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Registrierte Herzschlige.
Ein verniinftig geiibter Sport schirft den Willen und die
Energie, er kraftigt den Koérper und macht ihn wider-
standsfahig ; jede

Ueberanstrengung
aber schwicht den
Korper und fihrt

Aufgezeichnete Schlige eines gesunden Herzens leicht zu Lungen-,
Herz- oder anderen

Leiden. Auch beim Sport gilt das Wort des Dichters:

..In der Beschrankung zeigt sich erst der Meister.
Vom Herzen gehen infolge seiner Muskeltatigkeit elek-
trische Stréme aus;

W es ist deutschen und
franzdsischen Ge-
Aufzeichnung der Schlige eines durch Wett- lehrten gelungen,
laufen iberanstrengten Herzens diese Strome ver-
mittelst eines Gal-

vanometers aufzuzeichnen. Die obenstehenden Abbildungen
zeigen uns die Schlige eines gesunden und eines durch

Wettlaufen iiberanstrengten Herzens.

Die Taschenuhr als Kompass.
Beinahe so einfach, wie von der Taschenuhr die Zeit ab-
zulesen, ist es, nach ihr die

. \// Himmelsrichtungen zu be-
Sucjllven Sonneé\\ /é/ stimmen. Richtet den Stun-

\ "’f%l\\tﬁ‘ denzeiger gegen die Sonne;

\ in der Mitte der kiirzeren
Distanz (vorwarts oder zu-
rick) vom  Stundenzeiger
nach der Zahl 12 liegt Stiiden.
Pragt euch diese einfache
Methode des Orientierens
gut ein; sie kann euch eines
‘Tages auf euren Wande-
rungen, sei es beim Karten-
lesen, oder wenn ihr euch
verirrt habt, gute Dienste
leisten. Zur Nachtzeit orien-
tiert man sich am Dbesten
nach den Sternen, doch ist
dies nicht so einfach. Wir
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