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Die landwirtschaftliche

Produktion

Die mittelalterliche Wirtschaft war
eine Subsistenzwirtschaft, das heisst
die meisten Menschen waren vollauf
damit beschaftigt, durch ihre Arbeit
die eigene Ernihrung und damit ihr
Uberleben einigermassen zu sichern.
Die Ertragsiiberschiisse waren im
Durchschnitt gering, und die Moglich-
keiten zur Bildung von Reserven be-
schrinkt. Jahr fiir Jahr lebte man daher
in einem labilen, prekiren Gleichge-
wicht, stets dem Risiko von Missern-
ten, Hunger und Not ausgesetzt. Auch
den Zisterziensern, die im Unterschied
zum alten Monchtum den Lebensun-
terhalt aus der Arbeit anderer ablehn-
ten, stellte sich die Nahrungssicherung
aus eigener Kraft als Daueraufgabe.
Dazu kam fiir sie als besondere Her-
ausforderung der starke Zulauf zu den
Klostern, den es durch Steigerung der
Produktion aufzufangen und auszu-
gleichen galt.

Getreidebau

Wie bei der lindlichen Bevolke-
rung bildete auch bei den Monchen
die pflanzliche Nahrung in Form von
Brot, Brei, Suppe und Gemiise bei
weitem die Hauptnahrung. Um ihren
Grundbedarf zu decken, bauten die
Zisterzienser in grossem Umfang Ge-
treide an. Dafiir waren aus klimati-
schen Griinden vor allem die Hofe des
Mittellandes geeignet. Nachrichten
iiber den Ackerbau sind, verglichen
mit der extensiven Weidewirtschaft,
nur sparlich vorhanden, weil jener in-
nerhalb des geschlossenen klosterli-
chen Wirtschaftssystems
wurde und sich mit der Aussenwelt
wenig bertihrte.

betrieben

Ein Indiz fiir die Bedeutung der
Getreidekultur liefert der Anteil des
Ackerlandes an den gesamten Fluren
eines Hofes: Bei den untersuchten
Mittelland-Grangien in der West-
schweiz betrdgt das Verhiltnis von
Ackern und Heuwiesen zwischen 4:1
und 9:1. Als weiterer Gradmesser fiir
den Umfang des Getreideanbaus kon-
nen die grossen Kornspeicher auf den
Hofen dienen — dort, wo sie bewahrt
geblieben sind. Mangels erhaltener
und archdologisch untersuchter Bei-
spiele aus der Schweiz sei hier auf die
beriihmte «Grange» von Vaulerent in
Nordfrankreich  hingewiesen.  Sie
gehorte der Abtei Chaalis (bei Senlis)
und stellt das imposanteste Bauwerk
seiner Art dar. Der dreischiffige
Langsbau misst 72x23 Meter, das
Mauerwerk ist aus Steinquadern ge-
fiigt, das Balkenwerk des mdchtigen
Daches ruht auf zwei Reihen von je
zwoOlf Pfeilern. An einer der von ho-
hen Fenster6ffnungen durchbrochenen
Stirnseiten befindet sich ein Tirm-
chen mit Rundtreppe und zuoberst
einem Wichterausguck. Das schmuck-
lose Gebidude beeindruckt durch die
strenge, karge Schonheit seiner Pro-
portionen.

Der Getreideanbau erfolgte im
Fruchtwechsel zwischen Winterfrucht
und Sommerfrucht. Das Wintergetrei-
de setzte sich aus den Brotgetreide-
arten Weizen und Roggen zusammen.
Es wurde im Herbst (September/Okto-
ber) nach der Brache in den umge-
pfliigten Ackerboden eingesit und im
Sommer (Juli/August) des darauffol-
genden Jahres geschnitten. Die Som-
merfrucht, bestehend aus Hafer, Ger-
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ste, Erbsen und anderen Hiilsenfriich-
ten (Leguminosen), wurde im April
auf das im Winter brachgelegene Feld
gesdt und im August geerntet.

Der Ertrag des Wintergetreides
oder die entsprechenden Anbaufla-
chen tiberstiegen diejenigen des Som-
mergetreides bei weitem. Dies geht
aus Pachtvertridgen hervor, welche die
Arten der abzuliefernden Getreide-
zinse genau bestimmten. So legte ein
Vertrag zwischen dem Cluniazenser-
priorat Miinchenwiler BE und den
Zisterziensern von Hauterive aus dem
Jahr 1173 fest, dass diese jéhrlich
10 Miitt (= Scheffel) Wintergetreide
(Mischgetreide/Messel) sowie 4 Miitt
Hafer und 2 Miitt Erbsen (das heisst 6
Miitt Sommerfrucht) abzuliefern hat-
ten.

Innovationen im Ackerbau: Drei-

felderwirtschaft und Réaderpflug

Die internationalen Beziehungen
der Zisterzienser, die grossen, ge-
schlossenen Anbaufldchen ihrer Guts-
betriebe und der ausgeprigte Sinn der
Monche fiir das Technische boten
ihnen alle Voraussetzungen, um Fort-
schritte in den Anbaumethoden konse-
quent anzuwenden und zu verbreiten.
Es gibt verschiedene Hinweise darauf,
dass die Zisterzienser auch im Gebiet
der Schweiz schon friih die Dreifel-
derwirtschaft betrieben. Anstelle der
herkommlichen Anbaumethode des
zweijdhrigen Fruchtwechsels (Winter-
getreide/Sommergetreide), verbunden
mit der extensiveren Form der Feld-
graswirtschaft, wandten sie den ertrag-
reicheren drejjahrigen Fruchtwechsel
(mit einem an die Sommerfrucht ange-
fiigten Ruhe- oder Brachejahr) an.

Ein untriigliches Zeichen fiir diese
Innovation ist zum Beispiel die bereits
im 12. Jahrhundert festgeschriebene
Pflicht der Bauern von Lentigny FR
und Lovens FR gegeniiber ihrer Pfarr-
kirche von Onnens FR, auf dem nun
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Hakenpflug

~~ Pflugschar

zu einer Grangie der Zisterzienser von
Hauterive gewordenen Hof dreimal im
Jahr den Frondienst mit dem Pflug zu
leisten. Dreimal Pflligen passt genau
in die dreizyklige Fruchtfolge: im
Herbst vor der Aussaat auf dem Feld
mit Wintergetreide, im Friihjahr vor
der Aussaat auf dem Feld mit Som-
mergetreide und im Juni auf dem im
betreffenden Jahr brachliegenden Feld.

Es dauerte einige Zeit, bis die von
den Monchen praktizierte modernere
Anbaumethode auch von den Bauern
und Grundherren in der Nachbarschaft
iibernommen wurde. Der Wechsel zur
kollektiven Dreifelderwirtschaft mit
Fruchtrotation auf den in gemeinsa-
men Zelgen organisierten Ackerfluren
war eben ein komplizierter Vorgang.
Die fiihrende Rolle der Zisterzienser
in gewissen Gegenden bei diesem Pro-
zess lasst sich erneut am Quellenmate-
rial von Hauterive ablesen: Im Jahr
1275 wurde die auf der Klostergrangie
von Chésalles FR seit langem ange-
wandte Nutzungsform auf das ganze
Territorium dieses Dorfes ausgeweitet.
Die neue, kollektive agrarische Orga-
nisationsstruktur der Dreifelderwirt-
schaft sollte in der Folge wesentlich
zur Ausbildung der spitmittelalterli-
chen Dorfgemeinde beitragen.

Auch bei der Einfilhrung des Ra-
derpflugs, einer der wichtigsten tech-
nischen Neuerungen in der Landwirt-
schaft, erscheinen die Zisterzienser als

Technische Entwicklung
des Pflugs. Der schol-
lenwendende Beetpflug
steigerte im Vergleich
zum dlteren Hakenpflug
die Produktivitit im
Ackerbau.



Pioniere und Vorbilder. Im Unter-
schied zum bisher gebriuchlichen
leichten Hakenpflug, der den Boden
bloss aufritzte, wendet der schwere
Réderpflug mit seiner eisernen Pflug-
schar die Erdschollen von unten nach
oben. Er eignet sich gut fiir das
schwere Erdreich des schweizerischen
Mittellandes und trug zu einer wesent-
lichen Steigerung von Arbeitsleistung
und Produktivitdt bei. Fiir das Pfliigen
mit dem Réderpflug brauchte es aller-
dings leistungsfihige Ochsengespan-
ne. Die Mdnche verfiigten auf ihren
gut organisierten Hofen iiber solche
Ackerziige und weckten damit die Be-
gehrlichkeit ihrer Nachbarn. Gele-
gentlich wird berichtet, dass andere
Grundherren Zugtiere und Pfliige der
Klosterhéfe auch auf ihren Ackern
einzusetzen suchten.

Vieh-/Milchwirtschaft

Der Fleischkonsum war den Zister-
ziensern bekanntlich nicht gestattet.
Daraus konnte man schliessen, dass
die Viehhaltung in ihrer Klosterdko-
nomie nur von untergeordneter Be-
deutung gewesen wire. Doch das Ge-
genteil ist der Fall! Unter bestimmten
Voraussetzungen entwickelte sich die
Weidewirtschaft geradezu zum «Pa-
radepferd» der Zisterzienser.

In den Grangien wurde zunichst
Vieh zur Deckung des Eigenbedarfs
gehalten. Kiihe lieferten ja nicht nur
Fleisch, sondern auch Milch fiir
Milchprodukte sowie Héute fiir Leder-
waren aller Art, Hiihner lieferten Eier,
Ochsen dienten als Zugtiere. Schon
frith scheint man auf die Zucht hoch-
wertigen Viehs geachtet zu haben. Im
Jahr 1153 trieben Konversbriider aus
Clairvaux zehn Zuchtstiere aus Italien
iiber die Alpen. Ob sie auf ihrem Weg
die Westschweiz durchquerten und die
Tiere dabei auch auf den Hofen der
hiesigen Zisterzienser eingesetzt wur-
den, ist allerdings nicht bekannt. Nicht

unerwihnt darf die Pferdezucht blei-
ben, da Pferde einerseits als hochwer-
tige Zugtiere, andererseits als Reit-
und Lasttiere fiir die ausgedehnten
Reisen des Abtes und der Inhaber an-
derer Klosteramter benétigt wurden.

Die Schweine waren wegen ihrer
fast ausschliesslichen Bestimmung als
Fleischlieferanten von geringerem
Nutzen fiir die Monche. Sie wurden
vor allem in den Wildern gemastet,
welche die Zisterzienser eher zur
Holzgewinnung nutzten oder durch
Rodung urbarisierten. Sobald Schwei-
ne in grosserer Zahl in den Quellen
auftauchen, kiindigten sie eine Neu-
orientierung der Klosterwirtschaft an:
Man riickte von der reinen Selbst-
versorgung, die nun ausreichend ge-
sichert war, ab und wandte sich dem
marktorientierten Absatz der steigen-
den Uberschiisse zu.

Schafzucht

Als Lieferanten von Wolle fiir Klei-
dung und andere Textilien sowie von
Hauten fiir die Leder- und Pergament-
fabrikation waren die Schafe unent-
behrlich. Aus der Schathaltung in be-
grenztem Umfang entwickelten aber
die Zisterzienser schon bald eine
bliihende Unternehmung mit grossen
Herden auf weitrdumigen Weidegriin-
den, die zum eigentlichen Markenzei-
chen ihres wirtschaftlichen Erfolgs
wurden. Die extensive Schafhaltung
war mit geringem Betriebsaufwand
verbunden. Den anspruchslosen Tieren
geniigten die dauernd oder voriiber-
gehend ungenutzten weiten Landstri-
che im Mittelland, die Stoppelfelder
der brachliegenden Acker, die von den
durchziehenden Herden zugleich ge-
diingt wurden, und die Weidegebiete
im Voralpenland. Hier errichteten die
Monche auf die Graswirtschaft spezia-
lisierte Grangien.

Die Moglichkeit, Schatherden in
grossem Umfang zu halten, war schon
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in den Anfingen der Kloster vorge-
zeichnet. Die Zisterzienser legten
Wert auf den Besitz von Weiderech-
ten, die sie sich jeweils von den wich-
tigsten Grundherren des Landes weit-
raumig iibertragen liessen. Umgekehrt
behielten sie sich bei der Ausgabe von
Pachtland das Weiderecht stets aus-
driicklich vor.

Bald erscheinen Schafe und Bocke
als Bestandteile von regelmaissigen
Abgaben oder als Zahlungsmittel der
Monche. So verpflichtete sich um
1152 das Kloster Hauterive gegentiber
einem adeligen Grundherrn zu einem
Jahreszins in Form von zehn Lim-
mern, die jener aus einem Gehege von
vierzig Jahrlingen auswihlen konnte.
Wie sehr dann im Lauf der Zeit Um-
fang und Bedeutung der Schafzucht
zunahmen, zeigt ein weiterer Vertrag
derselben Abtei von 1289: Dem Frei-
burger Biirger Ulrich Rych wurde das
Recht zugestanden, den ithm geschul-
deten Zins von 16 jungen Schafen (15
Lammlein und ein Bocklein) aus einer
fiinfhundertkopfigen Herde auszusu-
chen, aus der die Moénche zuvor hun-
dert Schafe mit ihren Lammlein ver-
kauft und die iibrigen vierhundert
Tiere auf ein Gehege mit zwei Pfer-
chen verteilt hatten. Interessant ist an
diesem Beispiel die enge Verflechtung
der klosterlichen Schafzucht mit der
Wirtschaft einer benachbarten Stadt.
Die Monche belieferten den stidti-
schen Markt inzwischen offenbar in
grosserem  Umfang mit Schafen.
Schathiute und -wolle bildeten aber
die Rohstoffe fiir die Gerberei und
Tuchproduktion, zwei gerade in Frei-
burg damals aufbliihende Wirtschafts-
zweige. Es scheint, dass die Schaf-
zucht der Zisterzienser diese Industrie
begiinstigte, wenn nicht gar eine Vor-
aussetzung zu ihrer Entwicklung bil-
dete.

Die Weidewirtschaft in den hier
sichtbar gewordenen Dimensionen er-
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Aus den Weisungen der Zister-
zienser zur Schafzucht

(2. Hilfte 12. Jahrhundert, vermut-
lich in Clairvaux entstanden)

Zu welchem Zeitpunkt man die
Bocke zu den Schafen fiihren soll.
Am 15. Tag nach dem Fest des hei-
ligen Michael (29. September)
werden die Bocke zu den Schafen
gefiihrt. Man behilt nur 15 mal
dreissig Schafe und 16 dreijdhrige
Bocke. Wihrend der Zeit des Lam-
mens gibt man ihnen einen Monat
lang jede Woche Salz, danach bis
zum Ende alle vierzehn Tage. So-
bald die Lammer von den Mutter-
tieren getrennt sind, werden sie
kahl geschoren, weil sie dadurch
besser wachsen, und man gibt
thnen jede Woche Salz, nicht mehr
und nicht weniger haben sie notig.

An Weihnachten werden sie wieder
zu thren Muttertieren gebracht.
Wiéhrend des ganzen Sommers
schickt man die Schafe wegen der
Hitze in den Wald, wo dies méglich
ist; sie geben dadurch mehr Milch,
gedethen besser und die Wolle
auch... Bis zum Fest des heiligen
Michael werden die Schafe zwei-
mal am Tag gemolken, nachher nur
noch einmal, solange sie Milch ge-
ben, damit man sie nicht zu fett zu
den Bocken schickt und sie nicht
zur Unzeit lammen. .. Alle bewah-
ren wihrend des Melkens der
Schafe Stillschweigen, ausser dem
Meister, der freilich nur das N6tig-
ste sagt.

(Ubersetzung nach
Jean-Louis Gaulin, in:
Meédiévales 26 [1994], S. 81)




Weinkelter in dem einst
Citeaux gehdrenden
Weingut Clos de
Vougeot in Burgund.

forderte grosse Weiderdume. Da es
sich beim Weiderecht nicht um ein
exklusives, sondern um ein konkurrie-
rendes Recht verschiedener Herden-
besitzer handelte, blieben Zusammen-
stosse und Interessenkonflikte nicht
aus. Ein solcher Streit um die Weide-
griinde flir ihre Schafherden brach
zwischen den benachbarten, immerhin
33 Kilometer voneinander entfernten
Schwesterabteien Hautcrét und Haute-
rive aus. Auf Anordnung des General-
kapitels und unter der Aufsicht dreier
delegierter Abte fiihrten Schlichtungs-
verhandlungen in den Jahren 1247/48
zu einem Kompromiss: Von Curtilles
VD im Broyetal bis zum Moléson-
Gipfel in den Freiburger Voralpen
wurde quer durch das Mittelland eine
fast schnurgerade Grenzlinie zwischen
den Weidegebieten der beiden Kldster
gezogen. Sollte kiinftig ein Mdnch
oder Konverse diese Grenze missach-

ten, so musste er sich als Strafe zu
Fuss in eine der nordburgundischen
Abteien Cherlieu oder Clairvaux be-
geben, um dort Busse zu leisten und
Lossprechung von seiner Schuld zu
erhalten!

Weinbau

Der Wein bildete einen wichtigen
Bestandteil des mittelalterlichen Nah-
rungshaushalts. Uber den allgemein
verbreiteten profanen Weinkonsum
hinaus war die Kirche und waren ins-
besondere die Kldster darauf angewie-
sen, fiir die Messfeier regelmidssig und
ausreichend mit Wein versorgt zu wer-
den. In der Regel erfiillten klosterei-
gene Rebgiiter an bevorzugten Lagen
diese Aufgabe. Auch die Zisterzienser
achteten von Anfang an auf die Aus-
stattung mit Weinbergen. Den Abteien
unseres Gebiets kdnnen folgende Do-
ménen zugeordnet werden:
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Kloster
Bonmont

Montheron

Hautcrét

Hauterive

Liitzel
Frienisberg
Kappel

St. Urban

Wettingen

Salem

Weinberge

Bougel und Eysins an
der Cote am Genfersee
Dézaley im Lavaux am
Genfersee

Dézaley und Le Burignon

bei St-Saphorin im
Lavaux am Genfersee
Les Faverges bei
St-Saphorin im Lavaux
am Genfersee

im Elsass reich beglitert
Nugerol am Bielersee
Horgen, Kilchberg,
Zollikon und Kiisnacht
am Ziirichsee

Erlach und Vinelz am
Bielersee

Eglisau, Goldbach am
Ziirichsee, Lagern bei
Wettingen

Ermatingen am Untersee

und Rebbesitz am ganzen

Nordwestufer des
Bodensees

In dieser Aufzihlung liegt nichts
Aussergewohnliches, andere Gottes-
hiuser waren in den heute noch be-
kannten Weingebieten ebenfalls begii-
tert, zum Beispiel die Benediktinerab-
tei Trub (Emmental) in Le Landeron.
Weinbau wurde lange vor der Ankunft
der Zisterzienser und von ihnen unab-
hingig betrieben. Thre kolonisatori-
sche Leistung wird hingegen darin
sichtbar, dass sie durch Rodung und
Terrassierung neues, schwer zugéngli-
ches, aber fiir den Weinbau hochst ge-
eignetes Gelinde erschlossen. Als der
Bischof von Lausanne um 1141/54 den
windgeschiitzten, sonnenexponierten
Steilhang des «Dézaley» (= Busch-
werk, Gestriipp) zwischen Epesses
und Rivaz am Genfersee den Monchen
von Hautcrét zur Anlage eines Wein-
bergs iibertrug, versprach er ihnen als
Lohn fiir vier Jahre Rodungs- und Er-
schliessungsarbeit die Summe von
zwanzig Pfund; ausserdem durfte das
Kloster danach den halben Ertrag des

Les Faverges, Weingut
des Klosters Hauterive
(Altenryf) im Lavaux
am Genfersee. Ansicht
des 18. Jahrhunderts.




Weinkelter des Klosters
Salem von 1706: sche-
matische Darstellung.

Abtei Liitzel von Nor-
den. Oberhalb des Klo-
sters ist der das Tal
sperrende Weiher zu
erkennen. «Miscella-
nea» Bernardin Walch,
1749.

Hinterdocke

Vorderdocke

Weinbergs, den die Mdnche und Kon-
versen in schwindelerregender Hohe
iiber dem See mit viel Schweiss der
Natur abgerungen hatten, fiir sich
behalten. Wie dieses Beispiel zeigt,
leisteten die Zisterzienser von Haut-
crét und den anderen Abteien inner-
halb weniger Jahre und konzentriert

auf einen kleinen Landstrich eine ein-
driickliche Urbarisierungsarbeit. Die
besten Lagen des Lavaux der Weinkul-
tur erschlossen zu haben, gehort zu
den bleibenden zivilisatorischen FEr-
rungenschaften, die unsere Gegenden
den weissen Mdnchen verdanken.

Fischenzen

Fische hatten einen bedeutenden
Anteil an der klosterlichen Kost, sie
ersetzten das den Mdnchen verbotene
Fleisch. An dieses Verbot hielten sich
die Zisterzienser in ihrem Reformeifer
strenger als die Benediktiner bisher.
Die Fischzucht spielte daher von friih
an eine wichtige Rolle in der zisterzi-
ensischen Wirtschaft. Zur Griindungs-
ausstattung gehorte in der Regel das
Nutzungsrecht an Gewissern. So ge-
langte beispielsweise das Kloster Wet-
tingen im Jahr 1259 mit dem Erwerb
der Hofe von Dietikon und Schlieren
zugleich in den Besitz der gesamten
Fischenz in der Limmat bis vor Baden.

Der klosterlichen Fischzucht kam
zustatten, dass die Wasserversorgung
den Zisterziensern ein zentrales Anlie-
gen war, sie deshalb ihre Kldster im
Talgrund anlegten, Kanile bauten,
Béche um- und durch das Kloster hin-
durchleiteten. Fliessende Gewdisser
der Nachbarschaft wurden in Kanilen
gefiihrt, so dass sie auch einen oder
mehrere Fischteiche speisten. Hier wie
in entfernter gelegenen Gewissern
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pflegten die Monche eine eigentliche
Fischzucht. IThre Methoden waren vor-
bildlich, verschiedene Fischarten hielt
man getrennt nach Alter in einzelnen
Teichen oder Becken, ebenso kannte
man bereits die kiinstliche Befruch-
tung. Neben den ortsiiblichen Siiss-
wasserfischen wurden von den Mo6n-
chen auf solche Weise Karpfen, Hech-
te und Aale geziichtet.

Hortikultur

Unter dem Begriff Hortikultur ver-
steht man die Obst- und Pflanzgirten,
die zumeist in der Umgebung der
Hofe lagen und wie die Weinberge los-
gelost von der Felderordnung des
Ackerbaus bewirtschaftet wurden.
Das Gemiise bildete neben dem Ge-
treide den Hauptkalorienspender in
der fleischlosen Nahrung der Monche
und Konversen; dementsprechend
wichtig war eine gesicherte Versor-
gung ihres Tisches mit Gemiise. In den
Gemiisegirten wurden Hiilsenfriichte,
Kohl, Zwiebeln, Flachs, auch Gewiirz-
und Heilpflanzen gezogen, wihrend
man die Riiben auf Ackern innerhalb
der Feldwirtschaft pflanzte. Inwieweit
ein Erfahrungsaustausch von Kloster
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zu Kloster iiber den Gemiisebau ge-
pflegt und Saatgut oder Setzlinge wei-
tergegeben wurden, ist aus den iiber-
lieferten Texten nicht zu erkennen.
Bei den Apfeln hingegen, der wich-
tigsten Obstart vor den ebenfalls be-
zeugten Birnen, Niissen und Kasta-
nien, konnen Ziichtungserfolge der
Zisterzienser iiber weite Distanzen
nachgewiesen werden. Die im Bur-
gund beheimatete Sorte der «grauen
Renette» fand durch das Filiationsnetz
des Ordens ihren Weg iiber das nie-
derrheinische Kloster Kamp und das
Kloster Walkenried am Harz bis in die
thiiringische Zisterze Pforta, wo sie im
Klosterhof Borsendorf eingefiihrt
wurde. Von diesem Hof leitet sich der
heute noch fiir eine in Deutschland
bekannte Sorte gebriuchliche Name
«Borsdorfer Apfel» ab. Auf dhnliche
Weise diirften die Monche dank ih-
ren lédnderiibergreifenden Verbindun-
gen auch bei uns die einheimischen
Sorten veredelt und den Landbau be-
reichert haben. Ein spites Zeugnis fiir
solche Veredelungen ist aus dem Klo-
ster Salem tberliefert, das im Jahr
1770 Obstzweige in Citeaux und 200
Samlinge in Tennenbach kaufte.
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