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Bauernsohne im Kloster:
Von der Tuchtigkeit der

Laienbrider

Das System der Eigenwirtschaft
und der Grangien konnte nur dank den
Laienbriidern oder Konversen funktio-
nieren und zur Entfaltung kommen.
Sie hatten entscheidenden Anteil am
Erfolg und Wohlstand der Zisterzien-
ser; innerhalb der Zisterzienserwirt-
schaft verkorperten sie den «Typus des
wirtschaftenden Menschen» schlecht-
hin. Sie waren der Motor, der die
Ideen der Griindermonche in die Tat
umsetzte. Sie bauten die Grangien auf
und organisierten die Eigenwirtschaft.
Die Konversen (auch «fratres barbati»
genannt, da sie im Unterschied zu den
Monchen Birte trugen) lebten entwe-
der im Kloster oder in den weiter ent-
fernten Grangien-Hofen. Thr Tageslauf
war auf korperliche Arbeit ausgerich-
tet, wiahrend die Chormonche dem
Chorgebet verpflichtet waren und fiir
Handarbeit draussen auf den Feldern
oder im Wald zeitlich wie rdumlich
nur beschrinkt eingesetzt werden
konnten.

Bedeutung der korperlichen

Arbeit

Die Einrichtung der Laienbriider
gab es schon vor der Griindung von
Citeaux und auch in anderen Monchs-
gemeinschaften, doch nur dem neuen
Orden der weissen Monche war es mit
so nachhaltigem Erfolg gelungen, sie
in seine Ordensverfassung aufzuneh-
men. Die Konversen trugen die Haupt-
last der korperlichen Arbeit innerhalb
der Klosterokonomie. Sie waren je-
doch keine blossen Arbeiter, vielmehr
Mitglieder des Klosters und Teilhaber
an der geistlichen Gemeinschaft. Thre
Tétigkeit entlastete die Chormonche

und schuf diesen einen Freiraum fiir
den Gottesdienst in der Klosterkirche,
fiir Chorgesang und Chorgebet, auch
fir Lesung, Studium und Biicher-
schreiben, ohne dass sie daneben die
asketische Verpflichtung zu regelmais-
siger manueller Arbeit ganz aufgeben
mussten. Die Handarbeit wurde von
Monchen und Konversen zugleich,
wenn auch in verschiedenem Umfang
und nach Massgabe ihrer zeitlichen
Verfiigbarkeit, geleistet. Im gemein-
samen Tun schopften die beiden Grup-
pen, obwohl voneinander verschieden,
Kraft aus dem gleichen monastischen
Ideal.

Die Arbeit verlor dadurch weitge-
hend die in der damaligen Gesell-
schaft iibliche Negativbewertung als
«knechtliches», untergeordnetes und
minderwertiges Tun. Die Zisterzienser
betrachteten die manuelle Arbeit viel-
mehr als einen dem Gebet gleichwerti-
gen Gottesdienst («opus Dei»). Indem
auch Monche sich ihr ernsthaft wid-
meten, wurde die Arbeitswelt in den
Erfahrungsraum der Intellektuellen
einbezogen. Diese qualitativen Veran-
derungen sollten in der Geschichte der
Arbeit und der Arbeitsethik weitrei-
chende Folgen haben.

Anziehungskraft auf die Laien

Die Finrichtung der Konversen bei
den Zisterziensern verschafft uns,
nicht zuletzt dank der fortgeschritte-
nen Schriftlichkeit in ihren Kldstern,
zum ersten Mal Einsicht in die re-
ligiosen Aspirationen und Entfal-
tungsmoglichkeiten der bauerlichen
Bevolkerung. Auf die Bewohner des
umliegenden Landes iibte die Lebens-
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form der zisterziensischen Laienbrii-
der eine grosse Anziehungskraft aus.
Bisher war den BauernsShnen aus
materiellen und sozialen Griinden der
Eintritt in den Monchsstand zumeist
verschlossen gewesen. Konverse zu
werden, eroffnete ihnen nun die Mog-
lichkeit, die durchaus auch religios
motivierte «conversio» (= Bekehrung)
zum Monchsleben mit einer Tatigkeit
im vertrauten bauerlich-handwerk-
lichen Bereich zu verbinden.

Eine vollkommene Abkehr von der
bisherigen Welt war bei den Laien-
briidern nicht mehr gefordert. Nach
einem Probejahr des Einiibens in die
Disziplin und die kiinftigen Pflichten
im Kloster wurden die Briider vor ver-
sammelten Monchen in die Gemein-
schaft aufgenommen. Dabei verzich-
teten sie Offentlich auf jeden Besitz
und legten kniend in die Hande des
Abtes das Gehorsamsversprechen ab.
Sie waren aber nicht zur strikten Be-
folgung der Benediktsregel verpflich-
tet. So mussten sie nicht wie die Chor-
monche Latein lernen und wie diese
am Chorgesang teilnehmen. Die Ge-
bete, die ein Konverse auswendig zu
lernen und tiglich zu verrichten hatte,
waren auf ein Minimum beschrinkt;
sie entsprachen den wenigen Grund-
gebeten «Vater Unser», «Ave Maria»
und dem Glaubensbekenntnis, die
auch den Laien geldufig waren.

Alltag der Laienbriider

Um ihren verschiedenen Titigkei-
ten im Kloster und auf den Grangien
nachgehen zu kénnen, waren die Kon-
versen nicht wie die Monche der Klau-
sur und Gebundenheit an das Kloster
(«stabilitas loci») unterworfen. Thr Ta-
geslauf richtete sich an Wochentagen
mehr nach den zu verrichtenden Ar-
beiten als nach dem vom Stundenge-
bet bestimmten Rhythmus der Mon-
che. Deshalb waren die Rdume und
Gebdude des Klosters funktional so
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angelegt, dass die beiden Gruppen ein-
ander im Alltag moglichst wenig stor-
ten: Die Konversen hatten ein eigenes
«Refektoriumy» (Speisesaal), ein eige-
nes «Dormitorium» (Schlafsaal) und
sogar eigene Latrinen; diese Rdume
waren iiblicherweise alle auf der west-
lichen Seite des Kreuzganggevierts
angeordnet. Damit die kontemplative
Stille der Monche nicht gestort wurde,
gab es von hier zum hinteren, den
Konversen vorbehaltenen Teil der Klo-
sterkirche oft einen separaten Zugang,
die sogenannte «Konversengasse» mit
eigener Pforte (nachgewiesen zum
Beispiel in Bonmont). Die dunklere
Kleidung der Konversen, dhnlich der-
jenigen der Bauern, und die Pflicht
zum Barttragen waren Zeichen ihrer
Zugehorigkeit zum Stand der Laien.
Als solche waren sie rechtlich von der
Leitung des Klosters wie auch von der
Wabhl des Abtes ausgeschlossen.

Aufstiegsmoglichkeiten

Trotz ihrer rechtlich untergeordne-
ten Stellung konnten Konversen in
Amtern auf mittlerer und hdherer

Konversenpforte in Bon-
mont: gesonderter Ein-
gang fiir die Konversen
zum hinteren Teil der
Klosterkirche.



Schematischer Grund-
viss eines Zisterzienser-
klosters mit getrennten
Bereichen fiir Monche
und Konversen.

1: Sanctuarium oder Presbyte- 10: Treppen zum Mdénchs- 20: Kreuzgangfliigel mit Binken
rium (architektonisch — nicht dormitorium zum Lesen (Lesegang)
liturgisch — auch »Chor« ge- 11: Ménchssaal 21: Brunnenhaus
nannt) 12: Wirmestube (Kalefaktorium)  22: Monchsdormitorium

2: Totenpforte zum Friedhof 13: Monchsrefektorium (tiber 7-11)

3: Monchschor 14: Kiiche 23: Laiendormitorium

4: Lettner 15: Konversen- oder Laien- (iiber 15/17)

5: Konversenchor refektorium A: Ostdurchgang oder / und

6: Vorhalle (Narthex) 16: Latrinen Sprechraum der Monche

7: Sakristei 17: Vorratskeller (Auditorium / Parlatorium)

&: Biicherkammer (Armarium) 18: Konversengasse B: Sprechraum der Konversen

9: Kapitelsaal 19: Kreuzgang (Auditorium / Parlatorium)

Ebene Verantwortung fiir den oko-
nomischen Bereich iibernehmen. Fiir
Begabte und Tiichtige gab es die Mog-
lichkeit, sich zu spezialisieren. Inner-
halb der klosterlichen Amterhierar-
chie konnten sie aufsteigen und die
Leitung einer Grangie, eines Hand-
werksbetriebs oder eines stddtischen
Klosterhofes tibernehmen; einige sind
als bedeutende Architekten hervorge-
treten. Die Laienbriider brachten eine
Fiille von weltlichen Kenntnissen und
Erfahrungen ins Klosterleben ein.
Dank ihnen gab es Durchlissigkeit so-
wie Austausch von Erfahrungen und

Konnen zwischen der biuerlichen
Welt und dem Monchtum. Krifte der
Innovation wurden freigesetzt, die der
Klosterokonomie als Ganzes und be-
sonders der technischen Entwicklung
zugute kommen sollten. Darauf griin-
deten letztlich die Konkurrenzfahig-
keit und Uberlegenheit des zisterzien-
sischen Wirtschaftens.

Wer unter den Briidern mit entspre-
chenden Fihigkeiten begabt und von
vornehmer Herkunft war, der konnte
unter Umstidnden tiber das eigene Klo-
ster hinaus titig werden. [hm er6ffne-
ten sich Moglichkeiten, zu Ansehen
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Essen fiir Schwerarbeiter oder: Wie Gott einem Laienbruder half

(Caesarius von Heisterbach [um 1180-1240]: Dialogus miraculorum X, 14)

Im Kloster Himmerode war ein braver Laienbruder, der Eberhard hiess,
Wichter an der mittleren Pforte. Dieser ging manchmal zur Winterzeit mit
den Zimmerleuten des Klosters in den Wald, passte auf ihre Gerite auf und
bereitete ihnen das Essen. Eines Tages, als er sich spéter als gewohnt zu den
friithmorgendlichen Gebeten erhoben hatte und die Briider schon zur Arbeit
weggegangen waren, verrichtete er selbst seine Gebete moglichst schnell, um
ihnen das Essen rechtzeitig bereiten zu konnen. Wihrend des Gebetes setzte
er einen eisernen Topf auf den Herd, vergass aber, Wasser hineinzugiessen.
Als er nach einer Stunde Gemiise hineintun wollte, fand er den Topf glithend
heiss. Er erschrak, war ratlos, wie er dem abhelfen konnte, und goss kaltes
Wasser in den Topf. Doch der zersprang sofort und ging in Stiicke, wie das
ganz natiirlich ist. Er hatte jedoch keinen anderen Topf, worin er fiir die Ar-
beitenden das Essen hitte kochen konnen, und so kniete er zum Gebet nieder
und flehte unter Trianen demiitig bittend zu Gott, er mége Mitleid mit ihm
haben und ihm einen Rat geben, damit die, die zur Ehre seines Namens
arbeiteten, nicht die erwartete Speise entbehren miissten.

Der giitige Gott sah sein demiitiges Dienen und erhorte sein Gebet. Als er
sich vom Gebet erhob, sah er den gleichen Topf vollig unversehrt neben sich.
Er dankte Gott, nahm den Topf, goss Wasser hinein, setzte ihn aufs Feuer, tat
das Gemiise hinein und kochte es, so schnell er konnte. Als es weich gekocht
war, lidutete er zur Terz (Stundengebet zur dritten Stunde, am Vormittag). Die
Briider sprachen das Gebet und setzten sich, um sich zu starken. Nach dem
Essen erklirten sie, dass sie in der ganzen Zeit, in der sie dort seien, nie so
gutes Gemiise gegessen hitten. Zugleich wunderten sie sich, dass er friiher als
tiblich die dritte Stunde geldutet habe, wihrend er geglaubt hatte, sie seien im
Gegenteil drgerlich, dass er sie spater als sonst gerufen habe. Er war der Mei-
nung gewesen, dass beim Kochen des Gemiises sehr viel Zeit verstrichen sei,
da er das unschitzbare Walten der gottlichen Hilfe nicht voll erkannte.

(Ubersetzung nach Ilse und Johannes Schneider:
Die wundersamen Geschichten des Caesarius von Heisterbach.
Berlin 1972, S. 218-220)

und Einfluss in Kirche und Gesell-
schaft zu gelangen, zumal er als Kon-
verse mobiler war als die der Klausur
verpflichteten Mdnche. Eine solche —
zugegebenermassen nicht alltdgliche —
Karriere machte in der Mitte des 13.
Jahrhunderts der Wettinger Konverse
und Hofmeister Werner. Er war hdufig
in diplomatischen Missionen unter-
wegs, wirkte zeitweise als Prokurator
am papstlichen Hof und wurde von In-
nozenz [V. und Alexander IV. fiir Ver-
mittlungstatigkeiten eingesetzt.
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Eine Zweiklassengesellschaft?

Die meisten Briider blieben freilich
in untergeordneter Stellung. Innerhalb
des strikt durchgefiihrten Zweiklas-
sensystems in den Konventen, das sich
sogar an der baulichen Anlage von
Kirche und Kloster ablesen lésst, bil-
deten sie die untere Klasse und lebten
von den Chormoénchen getrennt. In
deren Dienst oder eben in der Land-
wirtschaft hatten sie untergeordnete
Aufgaben zu erfiillen. Nach aussen
traten sie kaum in Erscheinung, die



Moénche bauen die Ab-
teikirche von Maul-
bronn, Baden-Wiirttem-
berg. Olgemdilde, 1450.

Urkunden nennen sie nicht. Als ein-
fache Briider sind sie im Gedéachtnis
der Geschichte zumeist namenlos ge-
blieben. Mit Namen und individuellen
Zigen werden einzelne Laienbriider

in Erbauungsgeschichten

allenfalls
sichtbar, wie Bruder Eberhard vom
Kloster Himmerode in dem zitierten
Exemplum des Caesarius von Heister-
bach.
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Das zahlenmissige Verhiltnis zwi-
schen Konversen und Chorménchen
ist daher schwer abzuschitzen. Im 12.
Jahrhundert, der Bliitezeit der Konver-
seneinrichtung, scheinen die Laien-
briider im Verhiltnis von etwa 3:2
iiberwogen zu haben. Trotz ihrer ein-
deutigen Unterordnung unter eine
obere Monchsklasse darf von einem
innerkldsterlichen Proletariat nicht ge-
sprochen werden. Spannungen oder
gar Revolten lassen sich erst in spi-
terer Zeit beobachten. Damals, das
heisst im ausgehenden 13. und im 14.
Jahrhundert, hatte das Konversen-
dasein seine Anziehungskraft einge-
biisst und die Eigenwirtschaft der Zi-
sterzienser an Bedeutung verloren.
Von Mordanschligen gegen Abte wie
anderswo ist aus Schweizer Klostern
nichts bekannt. Dass im Jahr 1301 ein
Laienbruder und zwei Knechte von
St. Urban in einem Anfall von Aufruhr
ithrem Abt die Nase abschnitten, muss
immerhin als ein heftiger Ausbruch
angestauter Aggression gewertet wer-
den.

Gesamtbevolkerung einzelner

Kloster

Wenn von Zahlenrelationen zwi-
schen Konversbriidern und Chormén-
chen gesprochen wird, ist es sinnvoll,
sich genauere Vorstellungen von der
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personellen Gesamtstirke einzelner
Konvente im Lauf der Zeit zu machen.
Die schweizerischen Zisterzienserklo-
ster gehorten im Mittelalter eher zu
den «leichtgewichtigen» Abteien des
Ordens. Im Vergleich zu Liitzel, des-
sen Konvent selten weniger als dreis-
sig Monche zdhlte und um 1200 eine
Spitze von zweihundert Monchen er-
reichte, sind die Mitgliederzahlen der
waadtlandischen Kloster bescheiden.
Die Abteien Bonmont, Montheron und
Hautcrét zihlten im 14. und 15. Jahr-
hundert um zehn bis fiinfzehn Chor-
monche. Besonders Montheron hatte
mit wirtschaftlichen und personellen
Schwierigkeiten zu kidmpfen: Fiir
1227 sind hier nur fiinf Monche be-
zeugt. Im Jahr 1340 begrenzte der
Vaterabt den Konvent aus wirtschaft-
lichen Griinden auf 13 Monche. In
Hautcrét ist fiir 1348 ein Hochststand
von 21 Monchen tiberliefert. Zu Frie-
nisberg fehlen genaue Angaben.

Von der Mitgliederzahl her bedeu-
tender waren die Kloster Hauterive,
St. Urban und Wettingen. Von Krisen-
zeiten abgesehen, zihlten sie je um die
35 Monche. In Wettingen ist fiir 1352
die Zahl von 41 Monchen und neun
Konversen iiberliefert. Kappel wie-
derum hatte einen Konvent mittlerer
Grosse, im Jahr 1247 zahlte er 18 und
im Jahr 1406 24 Chormédnche.
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