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Billige und nahrhafte Lebensmittel.

Es sind in letzter Zeit bei den Streckenarbeitern der Bundes-
bahnen und der Emmentalbahn Feldkochproben gemacht worden
mit Witschi-Produkten. Diese Proben haben so gute Resultate gehabt,
dass jetzt der Beweis vorliegt, dass mit den Witschi-Produkten fast
die Hilfte Geld zur Zubereitung der Speisen erspart werden konnte.
In Anwesenheit von Vertretern der Bundesbahnen und der Emmen-
talbahn, des Verwalters des Amtskrankenhauses von Burgdorf und
der Vorsteherin der dortigen Kochschule sind am 23. Juni 1911 im
Hotel Bahnhof in Burgdorf neue Beweisproben abgelegt worden mit
verschiedenen dieser Witschi-Produkte. Interessant war speziell die
graphische Darstellung der Preisunterschiede der gegenwdirtig ge-
brawchlichsten Suppeneinlagen. Fir je 15 Rappen wurde Suppe
gemacht von Maggi, Knorr, rohem Hafermehl und von Witschis
entfeuchtetem Hafermehl. Mit 1'/> Rolle Maggi-Hafermehl konnte
ein Liter Suppe gemacht werden, ebenso mit einem Wiirstchen
Knorr. Mit rohem Hafermehl (200 Gramm) konnte man drei Liter
Suppe herstellen und von Witschis Hafermehl (150 Gramm) fiinf
Liter. Alle hatten ndmlich annihernd die gleiche Konsistenz und
guten Geschmack, obwohl Maggi und Knorr etwas diinner waren
als die beiden andern. Der Brennmaterialbedarf war folgender:
Witschi 2!/ bis 8 Rappen, rohes Hafermehl 4! bis 5 Rappen
(Kochzeit */2 Stunde), Maggi und Knorr je 20 und 25 Minuten
(Berechnung nach dem Einriihren). Wenn man den Liter zu drei
Tellern berechnet, so kommt der Teller mit Feuerung bei Kworr
und Maggi auf 6'): Rappen, bei rolhem Hafermehl auf 2,3 bis
21/; Rappen und bei Witschi auf 1 Rappen.

Diese Art der Darstellung der Unterschiede ist die erste, die
wir bis heute erfahren haben und wirkt entschieden so iitberzeugend,
dass es im Interesse jeder Hausfrau liegt, eine Probe zu machen.
Man erzielt gegeniiber bisherigen Suppen Hilfte bis Zweidrittel
Ersparnis an Kochzeit, Brennmaterial und Riistung, dabei besten
Geschmack, grosse Ndhrkraft, Verdaulichkeit bei billigem Preis, was
fiir Fabrikarbeiter, Transportangestellte, besonders wertvoll ist.

Nach Vergleichungen der Suppen von Anstalten, Schiiler-
speisungen, Militdir und Herbergen hinsichtlich Herstellungskosten,
Verdaulichkeit und Preis der Produkte, sind diese Witschi Suppen
zu 3 Rp. der Liter die allseitig rationellsten. Sie sind nihrender
als Milch und 5—6mal billiger.
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Also macht cinen Versuch, und Ihr werdet iiberzeugt sein!
Die Wahrheit der vorstehenden Probe bescheinigen:
J. Kehy, Stadtrat, Burgdorf,
E. Gruss, Hotel Bahnhof, Burgdorf.
Hess, Sekretir des Eidg. Baudepartements, Bern.
(Original bei der Armendirektion.)

Niamliches Hafermehl dient auch zur Herstellung von Hafer-

kakao in Verbindung mit reinem Kakao, jedes zur Hélfte: 100 Gramm
von beiden geben 3 Liter fir 25 Rp. von ndmlichem Geschmack
wie derjenige in Paketen anderer Marken zu 5 I'r. per Kilo.
- Was die Hausfrauen am meisten freut, ist die Moglichkeit, dass
man mit 100 Gramm dieses Hafermehls und 9 Rigi- oder Maggi-
wiirfeln so vorziigliche Haferbouillon herstellen kann wie mit keiner
andern Suppeneinlage. 3 Liter kommen somit auf 36 Rp. fiir
Pensionen und Hotels, welche Rigi- und Maggiwiirfel engros zu
3!/z—4 Rp. kaufen. Durch diese Erfindung lassen sich so feine
Suppen herstellen, wie durch Knorr-Wiirste und Maggi- und Rigi-
wiirfel, die nicht nur schmackhaft, sondern auch néhrend sind und
pro Teller auch nur 5 Rp. kosten.

Diese Errungenschaften sind fiir die allgemeine Volkserndhrung
von grossem Wert, wenn man bedenkt, dass Suppe jetzt haupt-
sdchlich aus Kunstprodukten zubereitet wird, wo der Teller mit
Feuerung auf 5 Rappen zu stehen kommt, die aber nicht so schmack-
haft und ndhrend sind mit so kurzer Kochzeit. Daher sollten
alle Erziehungsanstalten, Herbergen, Schiilerspeisungen und Ferien-
kolonien, sowie Armenbehorden und Militirbehdrden sich diese
Ersparnisse ungesiumt zu Nutzen machen, ganz besonders auch
Vorsteher von Anstalten, welche aus Steuern erhalten werden, sowie
Konsumvereine und Genossenschaften.

Die iibrigen Witschi-Produkte, wie Speise- und Rostmehl, Reis,
Gersten- und KErbsgries, Salat-, Speise-, Einsiede- und Backdl,
ergeben nach amtlichen Beweisen auch eine Ersparnis von 50 %/
gegeniiber Konkurrenzprodukten.

Dieses Hafermehl dient auch zur Verdichtung anderer Suppen;
alle Kiichenchefs erkldren, dass es keine billigere Einlage gebe, um
Fleischsuppen oder Saucen zu verdichten, ohne dass man Fett bei-
gibt. Auch zur Beigabe zu Omeletten mit Ei, kann man es mit
Vorteil verwenden, weil die Omeletten weniger Fett aufnehmen und
spiirbar néhrender werden. Namentlich dient es iiberall, wo man
verschiedene Speisenreste mit einem Teig verbinden mochte, weil
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das Mehl eine starke Bindekraft hat, so dass man Omeletten her-
stellen kann, aber nie mehr als !/s nehmen zu Nachtmahl.

Liefere dieses Mehl in 20-Kilo Sdcken offen verpackt zu 12 Fr.
per Nachnahme. In 5-Kilo Papiersicken, besonders abgeteilt, 13 Fr.
In 50-Kilo Sécken zu 30 Fr. franko. In 100-Kilo Sicken 50 Fr. un-
frankiert per Nachnahme. J. Witschi, Ndhrprodukte, Hindelbank.
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