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Wir laden Sie ein, diese Ausstellung beschicken zu wollen,
wobei wir ausdriicklich bemerken, dass wir fiir die Dauer der Aus-
stellung keinerlei Platzgeld verlangen. Dagegen ist I'racht, Zoll
und Camionnage zu lasten des Ausstellers. Bei komplizierten oder
schr kompendidsen Objekten miissten Sie fiir die Installation be-
sorgt sein, andernfalls wiirde das Komitee solches unter Berechnung
der Selbstkosten geschehen lassen. Es steht lhnen frei, die Gegen-
stinde lingere Zeit in der Schulausstellung zu belassen, wo sich
eine vorziigliche Gelegenheit findet, Ihre Erzeugnisse bekannt zu
machen. So betrigt die letztjihrige Besuchsfrequenz 4367 Per-
sonen aus allen Lindern Europas und den iibrigen Weltteilen.

Sie wollen uns bis zum 15. Mai angeben, ob und in welchem
Umfange Sie sich an der Ausstellung beteiligen wollen, und zugleich
den benotigten Platz, Grund- und Wandfliche, mitteilen. Anmel-
dungen sind zu richten unter Adresse: ,Schulhygienische Ausstel-
lung in der permanenten schweizerischen Schulaussteliung in Bern.“

Bern, im Februar 1904.

Dr. med. O. Schiir, Arzt,

Vizepriisident des Vereins fiir Schulgesundheitsptiege der Stadt Bern.

Prof. Dr. Girard,

Professor der Schulhygiene an der Universitiit Bern.

E. Liithi, Gymnasiallehrer,

Direktor der permanenten Schulausstellung Bern.

Lieferungsfrist der Ausstellungsgegenstinde: 11. Juni 1904.

Zur Schultischfrage.
(Schluss.)

2. ,Die Sitzfliche hat sich der Kirperform anzupassen.“ Sie
muss also etwas vertieft sein, zirka 1'/; em., und zuvorderst ein
wenig nach unten gebogen, damit die Kniegelenke frei bleiben. Die
Arzte geben zudem den durchbrochenen Sitzflichen den Vorzug zur
Forderung der Blutzirkulation. Es ist daher als Riickschritt zu be-
zeichnen, wenn einige Schultischfabrikanten zum geschlossenen Sitz-
brett zuriickkehren.
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3. ,Der Schiiler muss gerade und bequem sitzen kdnnen etec.“,
wurde im Anschluss an Punkt 1 erirtert. '

4. ,Der Schiiler soll im Schultisch ungehindert stehen kinnen*,
ist eine Hauptforderung. Einige sind so weit gegangen, Stehpulte
zu errichten. Dies ist eine Ubertreibung. Die Forderung, dass der
Schiiler wihrend der ganzen Unterrichtszeit stehe, geht iiber die
kirperliche Leistungsfihigkeit hinaus. Abwechslung von Stehen und
Sitzen ist das richtige. Schon J. J. Rousseau sprach sich gegen das
bestindige Sitzen aus: ,Der Gelehrte denkt am meisten, sifzf am
meisten und ist am meisten krank.“ Das bestindige Sitzen ist dem
Blutumlauf, der Verdauung und Atmung nachteilig. Wenn man will,
kann das Sitzen auf die schriftlichen Arbeiten beschrinkt werden.
Beim Kopfrechnen, Erzdhlen, Singen ist das Stehen zweckmissig.
Deswegen muss der Sitz zum Aufklappen eingerichtet sein, so dass
der Schiiler vollstindig frei zwischen Riickenlehne und Tisch stehen
kann. Der Zwischenraum von 22 em. im Berner Schultisch geniigt
dazu vollkommen.

5. ,Die Tischplatte muss dem Schiiler erlauben, die Lese- und
Schriftflichen in einer Entfernung von 30 ¢m. vom Auge zu sehen®,
natiirlich ohne dass der Kopf stark nach vorn geneigt wird. Dieser
Forderung der Augeniirzte wird entsprochen durch die Hohe des
Tisches und die starke Neigung der Tischfliche, 20°/o Neigung sind
geniigend. Bei stiirkerer Neigung wiirden Biicher und Hefte herunter-
gleiten.

6. ,Der Schultisch soll die Lehrmittel des Schiilers gegen Stauh
und Beschddigungen aller Art schiitzen.* Das frither allgemein ge-
brauchliche Biicherbrett, wie es auch noch am St. Galler Tisch vor-
handen, ist ein Staubsammler und deshalb gesundheitsschidlich. Denn
nach der Reinigung des Schulzimmers werden Brett und Biicher
wegen Mangel an Zeit nicht abgestiubt. Zudem fallen hiufig die
Biicher und Hefte auf den Boden, besonders wiithrend der Reinigung
des Schulzimmers, und werden beschmutzt. Durch das Pult allein
wird Staubansammlung auf den Biichern und Heften und das Her-
unterfallen derselben auf den Boden verhiitet. |

rd

(. ,Die beweglichen Teile des Schultisches sollen keinerlei
storendes Gerdusch verursachen. Beim Berner Schultisch sind Tisch-
platte und Sitz beweglich und konnen ganz geriiuschlos auf- und
zugeklappt werden. Uber den Wert dieses Vorteils ist es iiberfliissig
ein Wort zu verlieren.



— 12 —

8. ,Jeder Schiiler soll aufstehen oder sitzen und seinen Platz
verlassen konnen, ohne die Mitschiiler zu storen.“ Dies ist eine Zeit-
ersparnis und eine Erleichterung der Disziplin. Sie kann nur durch
ein- und zweipldtzige Schultische erreicht werden. Der zweiplitzige
verdient den Vorzug, weil er weniger Platz erfordert und billiger
ist. Der Lehrer kann bei dieser Einrichtung auch die Arbeiten jedes
Schiilers an seinem Platze kontrollieren, ohne dass durch Platz-
wechsel Stérungen verursacht werden.

9. ,Der Schultisch soll der Reinigung des Schulzimmers nicht
hinderlich sein.“ Durch diese Forderung werden zum vornherein
alle Schultischarten, die an den Boden befestigt werden miissen,
ausgeschlossen, weil dies die Reinigung ausserordentlich erschwert.
Ein zweiplitziger Schultisch, wie der unserige, kann von jedem
Kinde auf dem Boden weggeschoben werden. Das Umklappen des
ganzen Tisches halten wir deshalb fiir eine ganz iiberfliissige zeit-
und geldraubende Komplikation.

10. ,Der Schultisch soll solid, hiibsch und trotzdem billig sein,
damit jede Schulbehérde ihn anschaffen kann.“ Diese drei Forde-
rungen sind wichtig. Die Festigkeit oder Soliditdt wird beeintrachtigt
durch eine Verbindung der Bestandteile des Tisches aus Eisen und
Holz, weil bei der Reibung das Holz leidet und abgeschliffen wird;
dadurch wird der Tisch in kurzer Zeit lotterig und reparaturbediirftig.
Vielfache Erfahrungen beweisen dies. Wir haben daher von unsern
ersten Versuchen, ein eisernes Gestell mit hblzerner Tischplatte und
hélzernem Sitz zu verbinden, bald abgesehen und uns fiir die Holz-
konstruktion entschieden. Was in der Schule dient, soll auch hiibsch
sein, also erstens sauber und in der Form gefillig. Die Farbe ist
auch zu beachten. Schwarz angestrichene Schultische geben dem
Schulzimmer ein diisteres Aussehen. Die Naturfarbe des Holzes,
braun oder gelb, also heller, ist fiir das Auge angenehmer und ge-
wohnt die Schiiler an Vorsicht und Reinlichkeit. Unsere Schul-
behorden lassen gerne die Schulzimmer neu moblieren, wenn der
rationelle Schultisch nicht zu hohe Anforderungen an die Gemeinde-
kasse stellt. Der Berner Schultisch kostet per Schiiler Fr. 12 und
ist von allen, die wir bis dahin gesehen haben, weitaus der billigste.
Es gibt solche, die das Doppelte und noch mehr kosten. Dadurch
wird ihre Einfihrung in der Volksschule einfach unmiglich.
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