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PIONIER

Organ A%
SR T
der schweiz. permanenten Schulausstellung in Bern.
XXIII. Jahrgang. Nelu 2. 28. Iebruar 1902
Preis pro Jahr: Fr. 1. 50 (franko). — Anzeigen: per Zeile 15 Centimes.
Inhalt: Heimatkunde: Der Aufmarsch der Alamannen. — Bessere Volks-
ernihrung! — Katalog Nr. VII. — Anzeige.
Heimatkunde.

Der Aufmarseh der Alamannen.?Y)

(Vortrag im bern. Historischen Verein, 24. Januar 1902.)

In meinem ersten Vortrag iiber die Alamannen im letzten
Winter habe ich zu beweisen gesucht, dass das Uchtland einc
alamannische Grenzwiiste gewesen bis zum Auftreten der Ziahringer,
und die Berner echte Nachkommen der alten Alamannen sind.
Wie das Quellenverzeichnis zeigt, das ich Ihnen mit der Bitte vor-
lege, mich auf allfillige Liicken hinzuweisen, ist mir unterdessen
die Litteratur unter der Hand gewachsen, und allerlei Fragezeichen
veranlassten mich zu zahlreichen Fusswanderungen im Forschungs-
gebiet. RéAumlich und zeitlich wuchs die Arbeit weit iber die
anfangs gezogenen Grenzen. Gegen den heutigen Sprachgebrauch
werden auch Wiflisburg und Biel als Stidte des Uchtlandes be-
zeichnet 2) und vor 1000 Jahren nannte man den Murtensee [ chtsee.
Zudem beweisen die Forschungen mehrerer westschweizerischer
Gelehrten, dass die Alamannen auch im Waadtland ihren Wohnsitz
aufschlugen. - Auf zwei Wanderungen quer durch die Waadt und
Freiburg glaubte ich in der That alamannische Spuren zu entdecken.
Die alamannischen Rechtsaltertiimer im Waadtland zwangen mich,
meine Studien auch zeitlich auszudehnen bis in die Reformationszeit.

1) Die Veroftentlichung dieses Vortrages hat den Zweck, weiteren Kreisen von
Fachgelehrten und Lehrern, Militirs etc. Gelegenheit zur Kritik und Erganzung
des Gegenstandes zu bieten. Die Redaktion ladet hoflich alle Interessenten ein
zu Ruckiusserungen. Es muss zum voraus bemerkt werden, dass der Vortrag
lange nicht das gesamte mir zur Verfigung stehende Beweismaterial umfasst,
weil er sonst zu lang geworden wire.

?) Vuillemin, Beschreibung des Kantons Waadt.
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Eine Reihe von Thatsachen brachten mich zur vollendeten Uber-
zeugung, dass auch die welschen Freiburger und Waadtlinder
grosstenteils Nachkommen der Alamannen sind. Die geschichtlichen
Thatsachen, die schon bisher bekannt waren, stehen mit dem ge-
wonnenen Resultat im Einklang. Die riumliche und zeitliche Aus-
dehnung, weit iber die urspriinglich gezogenen Grenzen meiner
Arbeit hinaus, haben dieselbe ausserordentlich vergrossert, aber
auch deren Interesse und Bedeutung wesentlich erhdht, wie Sie
sehen werden.

Und nun zum Alamannenaufmarsch.

In den 200 Jahren von 213 bis 413 sind 3 Etappen zu unter-
scheiden und die Ausdehnung vom Main bis Genfersee betriigt
200 Stunden.

Machen wir uns zunichst eine Vorstellung der Marschkolonne.
Ein Pyrrhus wiirde ausgerufen haben: Diese Barbaren marschieren
nicht wie Barbaren. Die Alamannen waren eingeteilt in Rotten zu
10 Mann mit einem Rottmeister, 10 Rotten bildeten ein Huntari
unter einem Centgrafen, einige Huntari einen Gau unter einem
Gaukonig. Das Fussvolk war mit Wurfspeer und Schild, die zahl-
reiche Reiterei mit Speer und die Artillerie, ndmlich die Schleuderer,
mit Wurfgeschossen versehen.

Harschhorner gaben die Zeichen. Der Schlachthaufen wurde
im Keil formiert durch das Iussvolk, wihrend Schleuderer ihre
Steinwiirfe nach bestimmten Zielen richteten und die Reiterei dic
Flanken des Feindes angriff.

Der Keil (Eberkopf oder Ber) suchte in wildem Anlauf die
feindliche Stellung zu durchbrechen, was hiufig auch gelang; allein
die Schwiiche der alamannischen Taktik bestand im Mangel an
Reserven, ein Fehler, der bel den Romern nie vorkam, aber bei
den Alamannen sich entschuldigen Lisst, worauf wir spiiter zuriick-
kommen.

I. Etappe: Durchbruch des rémischen Grenzwalles und Besetzung
der schwibischen Alb.

Julius Cisar und seinen romischen Nachfolgern war es gelungen,
dic Germanen iiber den Rhein zuriickzudringen, und die Kaiser
Hadrian, Domitian und Alexander Severus erbauten von Regens-
burg quer durch das heutige Wiirttemberg und Bayern bis an den
Mittelrhein unterhalb Koblenz den Limes oder 113 Stunden langen
romischen Grenzwall, der in neuester Zeit erforscht wird. Dieser
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Grenzwall wurde vorziiglich gegen die vordringenden Alamannen
errichtet, welche eine Verbindung mehrerer deutscher Stimme
bildeten zum Angriff auf das Romerreich. Ja, der Kaiser Hadrian,
von einem Alamannenkriege zuriickgekehrt, mochte ahnen, welche
Gefahr seinem Reiche von diesem Volke drohte: er liess Rom durch
eine zweite grosse Ringmauer umschliessen.

Nirgends an ihren Grenzen haben die Rimer so grossartige
finanzielle und militdrische Anstrengungen gemacht wie gegen die
trotzigen Alamannen, ithre Erzfeinde. Die Romer hatten dafiir ihre
besondern politischen und militirischen Grinde: Die Alamannen
waren die nichsten Feinde, in wenig Tagmirschen waren sie iiber
die Alpen und standen in Italien. Ebensowichtig war der Besitz
des Quellenlandes der Donau fiir die Rémer: ihre Militirstrassen
aus Gallien und Helvetien verbanden die beiden wichtigsten Gebiete
ihres Reiches, Gallien und Ostrom. Diese Strassen fiihrten durch
den Schwarzwald an die obere Donau. Der romische Grenzwall
hatte somit als Hauptzweck die Sicherung der militirischen Yer-
bindung zwischen dem Westen und Osten ihres Reiches.

In der That gelang es den romischen Kaisern, vermittelst des
Grenzwalls wihrend 1'/2 Jahrhunderten das Vordringen der Ala-
mannen aufzuhalten. Wihrend dieser langen Periode der Stauung
traten ungezihlte Alamannen in das romische Heer, lernten Be-
testigungen anlegen und den grossen Wert derselben erkennen,
so wie auch die in der Heimat gebliebenen Alamannen tiiglich er-
fahren mussten, welches Hindernis der Grenzwall ihren Geliisten
entgegenstellte.  Wihrend die Alamannen bei ihren frithern Zu-
sammentreffen mit den Romern keine andern Grenzsicherungen
kannten als die Grenzwiiste mit Verhauen in den Wildern, trat
bei thnen im Anfang des 3. Jahrhunderts das Befestigungsicesen in
den Vordergrund. ,

Ums Jahr 213 durchbrachen sie den romischen Grenzwall und
nahmen sofort feste Stellung auf der schwibischen Alb von Ulm
bis zum Schwarzwald und auf der Riickseite lings dem Neckar bis
nahe an den Grenzwall. Es ist interessant, die rdmischen Grenz-
befestigungen mit den alamannischen zu vergleichen. Der romische
Grenzwall zog in gerader Linie iiber Thiller und Hohen, cr bestand
aus einem Erd- oder Mauerwall mit einer Brustwehr als Kronung.
Hinter dem Wall entlang zog die Romerstrasse, vor dem Wall lag
ein Graben, durch Pallisaden verstirkt. Auf gewisse Distanzen
standen Tiirme und Wiirterhiiuser, die als Specula dienten. Erfolgte
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irgend an einem Punkte ein Angriff, so gaben am Tage Rauch-
sdulen den hinter dem Walle aufgestellten Legionen das Zeichen,
in welcher Richtung sie marschieren mussten, in der Nacht geschah
die Alarmierung durch Feuerzeichen.

Romische Spione, die als Handelsleute iiber die Grenze gingen,
benachrichtigten die romischen Truppen von allen gefihrlichen
Bewegungen.

Uberdies wurde an besonders gefihrlichen Stellen der Grenz-
wall verdoppelt oder verdreifacht.?)

Als die Alamannen zur Zeit des Kaisers Caracalla den romi-
schen Grenzwall durchbrachen, befestigten sie die schwibische Alb,
den Hohenzug zwischen der Donau und dem Neckar, eine durch
die Natur vorziigliche Kampfstellung ; die Hochfliche dieses Platten-
gebirgs fillt nach zwei Seiten, nimlich zur Donau und zum Neckar,
steil ab. Da die Alamannen sowohl vom Main und Rhein, also
von Gallien her, als auch vom Siidosten von Ritien aus durch die
Romer angegriffen wurden, hatten die Verteidiger zwei Frouten :
Dieser Thatsache entsprechen die grossartigen Befestigungen auf
beiden Seiten der schwiibischen Alb, Ringwille und Hineburgen
genannt, beide Bezeichnungen sind deutsch. Die Alamannen haben
von den Romern nicht nur den Landbau, sondern auch den Festungs-
bau gelernt.

Die Ringwille oder Hiineburgen auf beiden Réndern der
schwiibischen Alb setzen durch ihre Grossartigkeit jeden in Er-
staunen, der sie zum erstenmal betritt. Sie messen in der Lingen-
achse mehrere Hundert Meter und sind 100—200 m. breit. Diese
Erdfestungen stehen alle auf dem Hohenrand, gewohnlich zwischen
zwel kleinen, aber tief eingeschnittenen Erosionsthilern, die in das
Hauptthal miinden und so die Seiten flankieren. Auf der Riickseite
gegen die Alb sind die Wille besonders hoch, und mehrfach, auch
an weniger steilen Stellen der Front, sind parallele Wehrgiinge an-
gebracht. Ein Punkt der Befestigungsanlage ist besonders erhoht
und diente wahrscheinlich als Specula und als Alarmplatz, wo Feuer-
zeichen die Gefahr weithin den andern Befestigungen ankiindeten.
Die Wiille erreichen an der Aussenscite eine Hohe von 10 m. Da,
wo die Donau noch wenig Wasser fiihrt und viele Furten bietet,
sind die Ringwille nahe aneinander.

1) Ob die romischen Truppen iberall vor oder hinter dem Grenzwall sich
in verschiedenen Verteidigungslinien aufstellten, ist noch nicht abgeklirt.
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Die mehrfachen Wehrginge sind so nahe beisammen, dass der
Speerwurf vom obern Wall noch den Feind vor dem untern Wall
erreichte. Sehr wahrscheinlich waren die Wiille mit Pallisaden ge-
kront und die Zwischenriume an den Abhingen mit Dornziunen
unzugiinglicher gemacht. Diese Griinhdge boten den Vorteil, dass
sie nicht angeziindet werden konnten.

Die Ringwille waren so gross, dass in drohender Gefahr ein
ganzer Gau samt Viehware darin geniigend Raum fand. In der
That flichteten die Bauern noch im 30jihrigen Krieg mit Weib
und Kind und Vieh in diese Erdburgen, und die Wille sind so
dick, dass die damaligen Geschiitze gewiss nichts ausrichteten. Zum
Unterschied von dem romischen Grenzwall, bei dessen Erbauung
offenbar Ingenieure mitwirkten, welche die geraden Linien absteckten,
passten sich die Ringwille auf der Alb den Bodenverhiltnissen an.
Das Gemeinsame in der romischen Befestigungsart und der alamanni-
schen liegt in der mehrfachen Verteidigungslinie. Fast alle Ring-
wille liegen auf den Ho6hen lings dem Neckar und der Donau,
eine Ausnahme bildet die Hiineburg von Upflamér, die aber als
2. Verteidigungslinie gegen einen vom Schwarzwald her vordringen-
den Feind angesehen werden darf. Ob die Alamannen selbst die
Wille erbauten oder sie durch romische Kriegsgefangene erstellen
liessen, kann heute kaum mehr entschieden werden. Das letztere
scheint moglich zu sein, weil die Alamannen viele Kriegsgefangene
machten, z. B. mussten sie nach ihrer Niederlage bei Strassburg
dem Feldherrn Julian 20,000 kriegsgefangene Romer ausliefern.
Der Schlachtbericht Ammians erwahnt noch, dass die Alamannen
in dieser grossen Schlacht 30,000 Mann ins Feld stellten. Diese
Angabe ist uns wertvoll fir die Schidtzung der Heeresstirke der
Alamannen. Sie beweist uns auch, wie wichtig fiir ihr kleines Heer
dic Befestigungsanlagen gewesen sind. In offenem Felde weder der
romischen Heeresstdrke noch der romischen Kriegskunst gewachsen,
vermochten sie in ihren durch Natur und Kunst geschaffenen Be-
festigungen den ROmern standzuhalten. Aus dieser Thatsache
erklart es sich auch, dass die Alamannen bei ihrem spétern Vor-
dringen nach Gallien sich dort nicht halten konnten, weil die Natur
des Landes, die Bodenbeschaffenheit, ihnen dort nicht Vorschub
leistete. Auch in den Vogesenpissen legten die Alamannen spiter
Befestigungen an, allein die Vogesen waren als Kampfstellung mit
der schwibischen Alb an Stirke gar nicht zu vergleichen. Auf der
schwibischen Alb hielten sie alle Angriffe der Romer aus, und diese
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vermochten sie trotz aller Anstrengungen nicht mehr hinter den
Grenzwall zuriickzutreiben.

II. Etappe: Die Rheingrenze.

Im Anfang des 4. Jahrhunderts wurden die Alamannen die
Herren des Dekumatenlandes bis an das rechte Rheinufer. Dieses
wurde ihre zweite Kampfstellung. Schon um 260 machten die Ala-
mannen einen Yorstoss nach Helvetien und zerstérten Vindonissa
und Aventicum, die von da an wiiste blieben. Nun befestigten die
Alamannen die Abhinge des Schwarzwaldes und andere Hihen.
Nach der archiiologischen Karte von Paulus sind auf der schwiibi-
schen Alb 30 Ringwiille, aber lings der neuen Kampfstellung am
Rhein vom Bodensee bis Odenwald 35, wovon eine Befestigung
1 Stunde ob Séckingen bis 1'/: Stunden ob Waldshut 34 km. lang
ist. In Diebold Sechillings Bernerchronik wird diese Anlage als
. Letzi“ bezeichnet, wie auch heute noch die Schwarzwaldleute sie
benennen. Der Name ,Letzi“ findet sich bekanntlich auch in den
Urkantonen, wo unzweifelhaft auch Alamannen wohnen. Diebold
Schilling erwithnt die obgenannte Grenzbefestigung im Waldshuter
Krieg, wo die Eidgenossen sie erfolglos angriffen. Die Distanzangabe
>y Stunden von Waldshut stimmt genau. Eine Fortsetzung dieser
rechtsufrigen Befestigungen oder ,Letzinen® findet sich an mehrern
Punkten am Rheinufer, z. B. auf der Halbinsel Swwabowa, gegeniiber
dem Kloster Rheinau. Wir haben da, wie auf der schwibischen
Alb, einen gewaltigen Ringwall vor uns, die ganze Anlage mit der
hohen Verschanzung der Halbinsel stimmt mit den obgenannten
tiberein. Nur kommt hier noch etwas hinzu, was entweder auf den
Ringwiillen der Alb durch den Anbau des Landes verschwunden
oder dort nie gewesen ist: Gruben von 10 m. Durchmesser und
11/2 m. Tiefe. Diese waren mit einem Dach versehen, welches die
Mannschaften gegen die Unbill der Witterung schiitzte. Diese
Gruben, Mardellen genannt, finden sich zahlreich an den gefihr-
lichsten Stellen, sie mdgen als Wachtlokale und auch zur Ver-
teidigung gedient haben, withrend im Kalkgebirge Hohlen als Wacht-
lokale dienten. Trotz der schweren Niederlage, welche Julian den
Alamannen bei Strassburg beibrachte (857), blieben sie im Besitz
des rechten Rheinufers, hinter ihren Ringwillen unbezwingbar.

Der Wehrgang bei Bergalingen besteht aus einer Trocken-
mauer von 2'; m. Hohe und 2 m. Dicke. Die Uberreste dieser
Landesbefestigung lassen sich noch heute 34 km. weit verfolgen.



Diese Kampfstellung am rechten Rheinufer wurde aus einer Ver-
teidigungslinie sofort eine Angriffslinie, wenn die politischen Ver-
hiltnisse des Romerreichs zum Vorriicken Gelegenheit boten. Da
viele Alamannen im rémischen Heere dienten, waren die Volks-
fiihrer in Alamannien ziemlich gut orientiert {iber die romischen
Verhiiltnisse. So 378, als Kaiser Gratian am Bodensee gegen die
Alamannen Krieg gefiihrt und Frieden geschlossen, um seinem Mit-
regenten im ostromischen Reich, dem Kaiser Valens, gegen die
Westgoten zu Hiilfe zu eilen. Ein Alamanne, der in Konstantinopel
in der kaiserlichen Leibwache gedient hatte, kehrte in seine Heimat
zuriick und brachte seinen Stammesgenossen die Nachricht vom
Einbruch der Westgoten iiber den Balkan, und sofort schlugen die
Alamannen wieder los und hielten den Kaiser Gratian am Bodensee
fest, dass die Westgoten bei Adrianopel Sieger blieben.

Die Stellungen bei Bergalingen und Berau waren so ausge-
wihlt, dass vom erstern aus die Bewegungen der romischen Truppen
in Augusta Rauracorum und von Berau aus die Feinde in Zurzach
und Vindonissa beobachtet werden konnten. Wurden diese Festungen
von Truppen entbldsst, so fielen die Alamannen ungehindert in
Helvetien ein. Diese Einfille wiederholten sich, bis die Romer im
Anfang des V. Jahrhunderts nicht nur alle Truppen, sondern die
gesamte Landesbevolkerung Helvetiens nach Italien riefen. So
willzten sich im Jahr %OT die Scharen der Alamannen iiber den
Rhein nach Helvetien bis an den Genfersee und nach Gallien
lings der Westseite des Jura in der jetzigen I'ranche Comté. Das
menschenleere Land wurde von ihnen in DBesitz genommen und
angebaut, und eine politische und militdrische Organisation ein-
gefithrt. Zu dieser Zeit findet sich an der Broye und am Flusse
Doubs in der Franche Comté je ein Waraskergau, welcher in
letzterem Gebiet seinen etwas abgefinderten Namen in Varais noch
heute fortfithrt, wihrend er im Waadtlande verschwunden ist. Sogar
bis mitten in Lothringen setzten alamannische Scharen ihre Kriegs-
ziige und Eroberungen fort; allein diese Zersplitterung der Krifte
musste sich riichen, um so mehr, da sie in diesen westlichen Land-
schaften keine so giinsticen Positionen fanden wie am Rhein und
auf der schwidbischen Alb. Sie machten zwar einen Versuch, sich
in den Vogesenpéissen zu verschanzen, allein dieses Gebirge ldsst
sich mit obgenannten Stellungen nicht vergleichen.

Nach etwa 40 Jahren trat ein Wendepiunkt ein: die Burgunder,
schon frither mit den Romern verbiindet, spiter das eine Mal von
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den Romern, das andere Mal durch die Hunnen geschlagen, traten,
nachdem sie zweimal ihre Wohnsitze verlegt hatten, in Roms Dienst
durch einen Vertrag mit dem Feldherrn Aétius. Dieser gab ihnen
Savoyen, offenbar mit der Aufgabe, die Alpeniiberginge zu hiiten
gegen die Alamannen. So wurden die Burgundionen rémische G'renz-
wdchter und nannten sich selbst ,miles” Roms, ihr Koénig nahm
den Titel romischer Patricius an. Da den romischen Feldherren
die strategische Bedeutung Helvetiens geniigend bekannt war, wurden
alle Anstrengungen gemacht, die Alamannen wieder iiber den Rhein
zuriickzudringen, und mit den Rémern und Burgundern verbanden
sich sogar noch die Westgoten. Die Alamannen verloren ihr Gebiet
jenseits des Jura und die Burgunder nahmen davon Besitz, aber
auch diesseits des Jura machte die Tripelallianz einen Vorstoss.
Die Burgunder fassten festen Fuss in Genf, welches eine ihrer
Hauptstidte wurde. Von da aus wurden die Alamannen, wenigstens
ihre politische Grenze, bis an die Saane zuriickgeschoben, aber die
alamannischen Bauern blieben auf ihren Giitern sitzen, weil ein
Bauer und vor allem ein Alamanne, sich nicht von seinem Gute
trennt. Aber iiber die Saane-, Sense- und Aarelinie liessen die
Alamannen sich nicht zuriickdringen, hier boten siec den an Zahl
weit iiberlegenen vereinigten Feinden die Stirne mit Erfolg und
verwandelten das Land hinter derselben in eine Grenzwiiste: das
Uchtland.

Saane und Sense bilden mit ihren tief eingeschnittenen Schluchten
bis zum heutigen Tag ein grosses militdrisches Hindernis, jedoch
haben sie zwei schwache Stellen: die Schlucht der Saane beginnt
erst bei Pontlaville, 4 Stunden siidlich von Freiburg, von Pont-
laville bis in die Greyerzerberge fliesst die Saane durch eine ziemlich
breite Thalsohle und bietet viele Furten. Die schwache Stelle an
der Sense ist bei Neuenegg von Thorishaus bis in die Ndhe von
Laupen. Die Thalsohle ist breit und die Felsenufer sind unter-
brochen. Hier konnte die Stellung von Giimmenen leicht umgangen
werden. Deshalb wurden bei Pontlaville und Neuenegg Verschan-
zungen errichtet, deren Uberreste mnoch heute sichtbar sind. Auf
dem Hohenrand der rechtsufrigen Thalabhéinge bei Neuenegg von
der Bérenklauenfluh hinauf gegen Thirishaus weisen Ortsnamen
und Bodenbeschaffenheit auf Befestigungen hin, wie die am rechten
Rheinufer. (Pionier Nr. 11, 1901.) — Es sollten, um der Sache auf
den Grund zu kommen, in Neuenegg an einigen Stellen Ausgra-
bungen unternommen werden.
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Fernere Befestigungen sind am rechten Aareufer:

1) Lyss, oberhalb der Kirche;

2) Nordostabhang des Dozigenbiirenbergs;
3) Teufelsburg bei Arch;

4) Burghiigel bei der Kirche von Arch.

Hinter und vor diesen Stellungen breitete sich die Grenzwiiste !)
aus, wie die Alamannen sich keine bessere wiinschen konnten,
rechts das grosse Moos his zum Bieler- und Murtensee und an die
Aare, dann die grossen Wiilder mit Anh6hen und schmalen Thélern
bis an die Alpen. An dieser Befestigungslinie, stark durch Natur
und Wall, haben Burgunder, Westgoten und Roémer sich die Zihne
ausgebissen. In der That finden sich auf der ganzen rechten Seite
der Aare gar keine Spuren von Burgundergribern.

‘Welches war das Schicksal der westlich der Saane bis zum
Jura angesessenen Alamannen? Neuere Forschungen haben nach-
gewiesen, dass sich hier 109 alamannische Ortsnamen finden, die
erst im 8. und 9. Jahrhundert romanisiert wurden. Es wird nicht
schwer sein, ihre Zahl auf 200 zu bringen. Der Flussname Broye
1st alamannisch und heisst Bruclh, wie die Seelinder den Fluss noch
heute nennen. Im Greyerzerland heisst ein rechter Zufluss der
Saane Serbach, also Scherra oder Scherrlibach. Dort ist auch ein
Kussenberg, rechts der Saane, wiec am Rhein bei Waldshut. Dieser
Kussenberg steht noch im 17. Jahrhundert auf dem Verzeichnis der
bernischen Hochwachten.

Es ist klar, dass die Alamannen, welche wihrend 1'> Jahr-
hunderten die Rauch- und Ieuerzeichen am romischen Grenzwall
beobachten konnten, diese Signale auch in Anwendung brachten.
Oberhalb Waldshur 1st auch ein Gurten; bei uns war auf dem
Gurten auch ein Kutz oder eine Hochwacht, welche mit dem Kussen-
berg am rechten Saanecufer durch Signale korrespondieren konnte.

1) Gewisse Teile der Allmend, Urwald, Gebirg, grosse Gewisser, waren zu-
gleich bestimmt, als natiirliche Schutzwehren, als Sicherung des Grenzgebietes zu
dienen. Das urgermanische Wort Marka heisst zugleich Wald, ungerodetes Grenz-
land, Urwald an der Grenze.“

Felix Dahn, Urgeschichte der Germanen, pag. 72 und 75.

Noch im Schwabenkriege 1499 wollten die Eidgenossen durch ihre Ver-
wiistungszige eine 10 Stunden breite Grenzwiiste machen. Auch zwischen dem
Hegau und Klettgau war bis ins 10. Jahrhundert vom Rhein bei Schaffhausen
iiber den Randen eine Grenzwiste, die dem Kloster Allerheiligen geschenkt wurde.

Joh. Meier.
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Der Name Vaud, Waadt, Comitatus waldensis heisst urspriinglich
Waldgaw, Vaud, wie le grand Vaud, der grosse Wald oberhalb
Lausanne und la fin de Vaud, am Ende des Waldes bei Bulle.
Dieser Name Waldgau passt iibrigens vorziiglich zu den andern
alamannischen Gau- und Hundertschaftsnamen: Baargau, Ufgau oder
Gau in Afa, Schwarzenburg, Scherli, Miinsingen und Eriz; denn
ihnen entsprechen fast in gleicher Reihenfolge an der obern Donau:
der Waldgau, der Baargau, der Gau in Afa oder Wassergau, der
Scherragau, der Swerzagau und Eritgau und die Munisiges huntari.

Diese gleichlautenden Gaunamen in der ndmlichen geographi-
schen Reihenfolge beweisen uns die Ubersiedelung in unser Land.

Wer noch einige Zweifel hegen sollte, den verweise ich auf
die dreimal wiederkehrenden Ortsnamen an der obern Donau, am
rechten Rheinufer und im Uchtland, welche uns volle Beweise
liefern von den 3 Etappen der Alamannenkriege. Hier einige Bei-
spiele: Adlisberg, Aspi, Birchi, Blankenberg, Boll, Schénabrunna,
Buchsee, Reichenbach, Friedingen, Griinigen, Herdern, Kutz, Miill-
heim, Munzingen, Niivenburg, Rota, Wangen, Verrisberg, Warm-
bach, Willaringen, Bargen, Botzingen, Biihl, Miihleberg, Willadingen.

Welsche Ortsnamen: Ballens — Balingen, Bassins — Boffingen,
Bettens = Bozingen, Berlens = Berlichingen, Bottens — Bottingen,
Cottens = Cottenwiler, Daillens = Dachslingen, Denens — Da-
lingen, Echallens = Scherlingen, Grandcour (Ransoldingis) = Ra-
mingen, Illens = Illingen, Itens = Ittingen, Lucens — Losingen,
Morens = Moringen, Onnens — Uningen, Puplinge, Kt. Genf =
Biblingen, Romenens — Renningen, Wutlens = Walflingen, Wuip-
pens — Wippingen, Wuisternens = Winterlingen, Vulliens = Vil-
lingen, Vaulruz = Thalbach, Albeuve = Wizaha.

Die Grenzwiiste aber iibte auf die Stammesgenossen im Waadt-
land dieselbe Wirkung aus, die wir an den Deutschen in siidlichen
Alpenthilern sehen: sie verloren ihre Muttersprache. Wie diese
durch die Alpen von ihren Stammesgenossen getrennt, so trennte
die waadtlindischen Alamannen die Grenzwiiste von uns; doch
blieben im Waadtland noch alamannische Sprachiiberreste und Rechts-
altertiimer bis in die Neuzeit, auch alamannische Gittersagen. Die
Waadtlinder haben in ihrer féderalistischen Gesinnung auch ein
gutes Stiick Alamannentum bis zum heutigen Tag unverfilscht bei-
behalten, wiihrend ihre Nachbarn jenseits des Jura Centralisten sind.
Die blauen Augen und blonden Haare der Waadtlinder konnen
ebensowenig ihre alamannische Abstammung verleugnen.
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Fassen wir die Ergebnisse in wenige Siitze zusammen:

1) Nachdem die Alamannen 1'/> Jahrhunderte durch den romi-
schen Grenzwall am Vordringen aufgehalten, durchbrachen sie den-
selben im Jahr 213 und riickten in 3 Itappen vor bis an den
Grenfersee.

2) Die erste Etappe auf der schwiibischen Alb und die zweite
am rechten Rheinufer, vom Bodensee bis Neckarmiindung, konnten,
durch die Gebirge begiinstigt, verschanzt in unbezwingbare Grenz-
linien verwandelt werden, die 3. Linie am Genfersee wurde auf-
gegeben und mit der Saanelinie vertauscht, welche ebenfalls durch
Befestigungen verstirkt wurde.

3) Die jenseits der Saanelinie zuriickbleibenden Alamannen,
durch die Grenzwiiste von den Stammesgenossen getrennt, verloren
bis zum 9. Jahrhundert ihre Muttersprache und nahmen die fran-
zosische an.

4) Die Schweiz ist somit ein alamannischer Sraat und bewahrt
die Grundsitze der Alamannen: Volksherrschaft und Bundesge-
nossenschaft.

9) Die Alamannen waren ein an Zahl kleines, aber kernhaftes
Voik, welches den Romern und Romanen von allen deutschen
Stimmen am meisten Schwierigkeiten bereitete, so dass der fran-
zosische Name fir Deursche: les Allemands und fiir Deutschland
I’Allemagne heisst.

6) Die Ringwille auf der schwiibischen Alb, an den Abhiingen
des Schwarzwaldes und lings der Sense bei Neuenegg sind die
Denkmiler eines Heldenvolkes.

7) Wir haben somit zwei alamannische Haupteinwanderungen,
die erste im Jahr 407, die zweite zur Zeit der Zihringer, welche
Gegenstand des néichsten Vortrages sein wird. FE. Liithi.

Bessere Volksernahrung!

Diesmal von einem Kochbuch! Ebenso wichtig als die Auswahl
der Speisen ist die richtige Zubereitung.

Viele kochen, aber wenige kennen’s und konnen’s! Weil sie
es nicht kennen, nehmen sie sich auch keine Miihe, es recht zu
machen. Das Schweizerkochbuch von Herrn Aler. Buchhofer, Kurs-
leiter der Bernerkochkurse fiir Frauen und Tochter, ein anerkannter
Fachmann, ist in zweiter Auflage erschicnen und hat an den Aus-
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