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lehret es so, wie ihr es der Jugend am leichtesten ver-
stindlich machen konnet.

Art. 3. DBefolget gewissenhaft die vorgeschriebenen
Stundenpline und Programme. Genauigkeit und Regel-
méssigkeit sind unerlissliche Bedingungen fir das Ge-
deihen einer Schule.

Art. 4. Alle Kinder
und fortwihrend beschéftigt sein. Die Untiitigkeit einiger
weniger Schiller geniigt, um die ganze Schule zu storen,
und ist ein Beweis, dass es dem Lehrer génzlich an
Lehrgeschik fehlt.

Art. 5. Die hé#ufige Wiederholung des Gelernten
ist eine unerldssliche Bedingung fir den Fortschritt.

Art. 6. Der Wahlspruch des Lehrers sei: <« wenig
und gut -, nicht aber <viel und schlecht». Wer viel

miissen in der Schule immer

anfingt, fihrt wenig aus, sagt das Sprichwort.

Art. 7. Wendet so viel als moglich die Anschau-
ungsmetode an. Bedienet euch der Zeichnungen auf der
Wandtafel und solcher Gegenstinde, welche fiir die Sinne
wahrnehmbar sind, um dem Kinde den Gegenstand des
Unterrichts begreiflich und anschaulich zu machen. Nehmet
fir den Unterricht Beispiele aus dem tédglichen Leben
und solche Dinge zu Hiilfe, welche das Kind tdglich sehen
und beobachten kann, und die seiner Fassungskraft an-
gemessen sind. Das Landleben, die iiblichsten Hand-
werke, der Nuzen der Haustiere bieten dem Lehrer, der
sie zu beniizen versteht, eine unerschopfliche Quelle von
Tatsachen und Beispielen dar.

Art. 8. Seid in der Schule der Erste und seid der
Lezte, der sie verldsst; viele Fehler werdet ihr damit der
Jugend, euch selber aber und der Schule manche Unan-
nehmlichkeit ersparen.

Art. 9. Wenn ihr genotigt seid, Gehiilfen oder
Lehrschiiler anzustellen, so iberwachet sie strenge in der
Ausiibung ihres Amtes. Duldet an ihnen kein Auf-
brausen, keine Ungerechtigkeiten gegen ihre jungen Mit-
schiller. Ubergebet den Lehrschiilern, wenn ihr nicht
durch die Not dazu gezwungen seid, keinen wichtigeren
Teil des Unterrichts und hiitet euch wol, denselben, wie
es manchmal geschieht, die ganze untere Klasse oder
untere Abteilung der Schule anzuvertrauen; denn euere
Lehrpflicht erstrekt sich auf die Kleinen so gut wie auf
die Grossern. Wenn ihr aber die Elementarklasse zu
sehr der Aufsicht und Sorge des Lehrschiilers iiberlasset,
s0 hereitet ihr euch selber eine wenig fihige mittlere und
obere Klasse und leget also den Grund zu einer schlechten
Schule.

Zweiter Abschnitt.
Moralische und korperliche Erziehung, Schulzucht.

Art. 10. Gesicht und Hinde euerer Schiiler sollen
rein und ihre Haare wolgekimmt sein. <«Die Reinlich-
keit », sagt der hl. Augustinus, «ist eine halbe Tugend.»
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Art. 11. Wenn der Korper leidend ist, so ist es
auch der Geist, und er kann sich dann der Arbeit nicht
hingehen. Die Gesundheit der Kinder verdient darum
die hochste Sorgfalt; deshalb soll das Schulzimmer in
grosster Reinlichkeit und Ordnung gehalten, gut geliiftet,
und die Kinder in den Erholungsstunden zu Bewegungs-

spielen ermuntert werden.
(Schluss folgt.)

Ebersold, die X Gebote einer gesunden und ratio-
nellen Ernihrung, und Tabelle: Nihrgehalt
der Nahrungsmittel, graphisch dargestellt von
Friedrich Ebersold und auf ihre Richtigkeit ge-
prift von Prof. Dr. A. Rossel. Herausgegeben auf
Veranlassung der ¢konomischen und gemeinniizigen
Gesellschaft des Kantons Bern. Bern, Verlag von
Schmid, Francke & Cie., 1891. Preis der Broschiire
50 Cts., der Tabelle Fr. 1.

Die Wiener Zeitschrift «Neueste Erfindungen und
Erfahrungen » sagt in ihrem lezten Heft: «<Eine iiberaus
empfehlenswerte Publikation, welche im Interesse des
wahren Volkswoles die allergrosste Verbreitung verdient
und unfehlbar weitaus mehr Nuzen stiftet, als die mo-
dernen sogenannten <« wissenschaftlichen » Vortrige, die
in allen Stidten zur Winterplage gehoren. Diese Tabelle
und die sie begleitende Broschiire ist tatséchlich eine
Lehrmeisterin der richtigen Volksernihrung und zeigt
auch kurz und biindig, ob und inwieweit wir unsere
Nahrungsmittel preiswirdig bezahlen. »

Die Ebersold - Rossel'sche Tabelle (nun bereits in
dritter Auflage erschienen!) sollte ebenso wenig im ein-
fachsten biirgerlichen Haushalt, wie in grossen Anstalten,
Krankenhdusern, Kasernen etc., fehlen und besonders
auch in Haushaltungsschulen den Kochkursen zu Grunde
gelegt werden.

—_ Yy V—

A rbeitsunterricht.

ZWE |V. Generalversammlung des Schweize-
rischen Vereins zur Forderung des Hand-
arbeitsunterrichts fiir Knaben.

Gegen die Abhaltung der Generalversammlung am
28. Juli zu Bern wird von verschiedener Seite Einsprache
erhoben, da dieselbe statutengeméss mit einem schwei-
zerischen Lehrertag zusammenzufallen habe. Dieselbe
findet deshalb an diesem Tage nicht statt. Der Vorstand
wird in seiner nichsten Sizung Niheres dariiber be-
stimmen.

Der Prédsident:
S. Rudin.

Druk von Karl Stimpfli & Cie. — Redaktion: E. Liithi, Bern. S. Rudin, Basel.



	Ebersold, die X Gebote einer gesunden und rationellen Ernährung

