Zeitschrift: Pionier: Organ der schweizerischen permanenten Schulausstellung in

Bern
Herausgeber: Schweizerische Permanente Schulausstellung (Bern)
Band: 11 (1890)
Heft: 1
Artikel: Einfluss der Schule auf die kdrperliche Entwiklung
Autor: [s.n.]
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-257675

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-257675
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Einfluss der Schule auf die kdrperliche Entwiklung.

Bei den vor zwei Jahren in Bern durch Herrn Spiess |

vorgenommenen Messungen der Schulkinder hat sich unter
anderm auch ergeben, dass bei den Schillern des ersten Schul-
jahres ein auffallender Stillstand im Wachstum eintritt. Herr
Professor Collmann hat in Basel zwei Vortrige gehalten, welche
obiges vollauf bestitigen.

korb sich verkleinert, die Blutzirkulation gehemmt wird, die
Knochen und Muskeln schwach und unentwikelt bleiben. Der
Atmungsprozess muss durch Bewegungen unterstiizt werden. Wo
diese dem Korper vorenthalten werden, stellen sich mannigfache
Storungen ein. Diese zu erkennen, ist Sache der Arzte. Viele

Schilern noch um ein Bedeutendes reduzirt werden, ohne
dass der Unterricht Schaden leidet.

Schulhygieine.

Wie schon in der lezten Nummer mitgeteilt, wurde auf
Anregung der stidtischen Polizeidirektion die Schulfrage na-

Er zeigte, wie bei ruhigem Sizen jder Raum fiir den Brust- | mentlich in bezug auf die Gesundheit in Bern einer grind-

lichen Prifung unterworfen. Es wurden vier Sektionen von
je 28 Mitgliedern gebildet. Das ganze Gebiet der Schulhygieine

| wurde in vier Abschnitte eingeteilt und jeder Sektion ein Ab-

Storungen sind zum Gegenstand genauer Untersuchungen ge- |

macht worden. Die angestellten Versuche bestiitigen alle dber- |
einstimmend, dass durch die préichtigen Schulhausbauten, die |

vortrefflichen Einrichtungen fiir Ventilation, die hygieinischen

Schulbédnke, die Pausen zwischen den Lehrstunden etc. das |

Ubel nicht beseitigt wird, soudern einzig und allein durch

Beschrinkung der Sizstunden in der Schule und Bewegung in |
der frischen, freien Luft. Das Bedtirfnis nach Bewegung macht |

sich bei der Jugend in so intensiver Weise geltend, dass® die-
selbe, sich selbst iiberlassen, keinen Augenblik ruhig ist. Der

I weitern Publikum bekannt zu werden.

Nabrung kommt lange nicht die Bedeutung zu, die man ihr

schon geben wollte. Es ist statistisch nachgewiesen, dass die |

Stadtkinder den Dorfkindern in bezug auf ihre harmonische
Entwiklung *) nachstehen.

Diese Ausfithrungen haben nicht verfehlt, Eltern
wieder an ihre Pflichten zu erinnern, dass sie sich nicht da-

die

mit begniigen, die Kinder in der Schule zu wissen, sondern

dass sie auch dariiber wachen, dass den Kindern die notige |

freie Zeit nicht verkirzt werde. Bestrebungen, die darauf aus-
gehen. die Kinder nach den Schulstunden wieder in die Schul-
riume einzusperren, sind zurikzuweisen. Bei Aufstellung des
Lehrplans fiir die Volksschule sollten nicht nur pidagogische,
sondern auch hygieinische Gesichtspunkte massgebend sein;
vier Stunden vormittags und zwei Stunden nachmittags ist
zehn- bis vierzehnjihrigen Kindern zu viel zugemutet.
(Blatter fir christl. Schule.)

Zur Schulreform.

Die chirurgisch-medizinische Gesellschaft, welche im De-
zember in Bern tagte. befasste sich auch mit dem Schulgesez-
entwurf fiir die bernischen Primarschulen. Sie fand allgemein,
die Forderungen der Schulhygieine werden darin noch zu

wenig beriiksichtigt, und es wurde eine beziigliche Beratung |

und Eingabe an den Grossen Rat beschlossen. Ich finde auch,
die tdgliche Stundenzahl sollte namentlich fir die Klementar-
schiller noch bedeutend reduzirt werden. Zwei Stunden Unter-

schnitt zur Untersuchung zugeteilt.

Sektion I: das Schulprogramm in Beziehung zur Uber-
birdungsfrage und Lehrmetode;

Sektion II: das Schulalter, Zahl und Ausdehnung der
Schulstunden, Pausen und Ferien ;

Sektion III: Hygieine des Unterrichtes, korperliche Ubun-
gen, Schularzt, Schulkrankheiten und deren Vorbeugung, Rein-
lichkeitsmassregeln ;

Sektion IV: die baulichen Verhiltnisse der Schule.

Die Resultate dieser Beratungen verdienen es, einem
Wir heben folgende
Punkte heraus:

1) Nachhilfsklassen.
Sollen geistig Zuritkgebliebene, Verwahrloste, mit Epi-

| lepsie oder ihnlichen Krankheiten Behaftete einen besondern

Unterricht erhalten?

Es sei dringendes Bediirfnis, dass geistig Zuriikgebliebene,
Verwahrloste, mit Epilepsie oder &hnlichen Krankheiten Be-
haftete einen besondern Unterricht erhalten.

Uber die Art und Weise der Ausfiihrung hat die Sub-
kommission gefunden :

Es seien entweder bestehende Anstalten, wie diejenige
des Herrn Pfarrer Appenzeller im Weissenheim, entsprechend
zu erweitern, oder es seien eigene Schulklassen zu errichten,

- und zwar fir geistig Zurilkgebliebene und Verwahrloste getrennt

richt per Halbtag ist fir die Kleinen genug. Laut § 63 sollen |

die Schiler mindestens zwei Nachmittage frei haben. Es
bleiben also 9—10 Halbtage & 2 Stunden = 18—20 Stunden.

Auch die 30 Schulstunden fiir die Schiler vom 3. bis
8. Schuljahr konnen ohne Schaden namentlich bei den jingern

#) Darunter versteht man das Verhiiltnis der Korperlinge zum
Brustumfang und zum Gewicht des Korpers.

von Epileptischen.
Herr Direktor Schuppli teilt die erste Klasse der Zuriik-

| gebliebenen in drei Abteilungen ein, umfassend :

1) solche, welche absolut nicht bildungsfihig' sind und in
¢ine Pflegeanstalt gehoren;

solche, die nicht in die Schule aufgenommen, aber doch
durch einen richtigen Unterricht zum Lesen, Schreiben,
Zihlen, vielleicht etwas Rechnen, gebracht werden
konnen ;

Kinder, welche in der Schule nicht folgen kénnen und
in besondern Klassen mit hesonderm Pensum geschult
werden sollen.

Fast in allen Kantonen ist diese Frage in Diskussion
und mit Recht, denn der Staat, der den Schulzwang eingefiihrt
hat, soll auch helfen. So hat es Basel getan.

Herr Schuppli berichtet nun tiber die seit 20 Jahren be-
stehende hiesige Anstalt fir Schwachsinnige und wird in diesem
Bericht ergiinzt durch Herrn Dr. Konig, der noch speziell die
Abteilung der Schwerhorigen erwihnt.

In der Abstimmung werden die obigen Tesen, erginzt
durch die prizisen, durch Herrn Schuppli aufgestellten Kate-
gorien, ohne Einspruch angenommen.

2)

3)
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