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Tip des Monats

Zecken

Mit jedem Friihling werden auch die
Zeckenkrankheiten wieder aktuell.
Die gefihrliche Frithsommer-Menin-
goenzephalitis, abgekiirzt FSME,
kann durch die Blutsaugende Zecke
"Holzbocke" auf den Menschen iiber-
tragen werden.

Die Viruskrankheit, welche das Ge-
hirn und Riickenmark befillt, kann in
Einzelfillen zu Invaliditit oder gar
zum Tode fiihren. Bis heute ist diese
Viruskrankheit nicht heilbar.

» Fiir besonders gefihrdete Bevolke-
rungsgruppen empfiehlt das Bundes-
amt fiir Gesundheitswesen BAG nach

wie vor eine Schutzimpfung vorzu-
nehmen.

¢ Gefihrdet sind Personen, die sich in
den betroffenen Gebieten oft im Wald
aufhalten.

Zum Beispiel: Waldarbeiter, Forster,
Jager, Jogger, Velofahrer und Spazier-
ginger (auch herumspringende Kin-
der) welche sich abseits der Wege be-
wegen.

* Am weitesten verbreitet sind die
virustragenden Holzbocke in der
Schweiz wie folgt: in den Kantonen
Ziirich, Schaffhausen, Graubiinden,
Bern, Luzern, Thurgau und Aargau.

e Schutz: Wir alle konnen uns ohne
grossen Aufwand schiitzen.

Es empfiehlt sich die Zeckengebiete
in der Wohnumgebung zu kennen und
sich tiber etwelche Wander- und Aus-
flugsziele zu erkunden.

Ferner sollte die Bekleidung nicht all-
zu leicht sein. Ein Kopfschutz (Hut
oder Chippli), lange Hosen und ein
langarmiger Pullover oder Hemd ge-
ben einen recht guten Schutz.

* Bei Verdacht auf einen Zeckenbiss
sollte unverziiglich eine kompetente
Person (Apotheker/Arzt) aufgesucht
werden.

Brieftauben

Zur Ausbildung:

Vor etlichen Jahren betitelte ein Re-
daktor der "Neuen Ziircher Zeitung"
einen Bericht {iber die Brieftauben mit
der Zeile "Vertrau' dem Mut einer Tau-

be".

Daraus nahm ich fiir mich die Zuver-
sicht zur Organisation von vielen
Taubenauflissen und Ubungen mit
Brieftauben

Diesen ermunternden Slogan empfeh-
le ich auch allen EVU-Sektionen und
-Organisationen: Nutzen Sie die
Brieftauben, um Abwechslung in die
Sektionsiibungen zu bringen. Mit den
Tauben lassen sich Ausbildungsme-

thodik, Spontanitit und Flexibilitit
der Uebungsteilnehmer vorziiglich
schulen; Vorurteile zur Handhabung
sind kaum vorhanden.

Viele Ziichter sind nach wie vor be-
reit, Thnen die Brieftauben fiir Aus-
bildungen zur Verfiigung zu stellen.
Es sollen keine grossen Uebungsteile
vorbereitet werden; schon mit weni-
gen Tauben und gezielten Fliigen las-
sen sich Erfolge erzielen.

Einige Leser mogen sich an den Zen-
tral-fachtechnischen Kurs erinnern,

der 1994 im "Sand" stattfand. Die dort
vermittelten Informationen (und na-
tiirlich auch anderswo erworbene
Wissen iiber Brieftauben) sind nach
wie vor giiltig.

Im Sommer und Herbst ist die Flug-
saison giinstig: Die Wettfliige der Tau-
benziichter sind dann mehrheitlich
abgeschlossen und die Tauben sind
gut trainiert.

Also: Vertrau' dem Mut einer Brief-
taube!
M Bagnoud, TK EVU
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