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taire qui rejoint sa troupe a la fin du congé.
Il serait non seulement déraisonnable, mais
aussi criminel, d’accroitre encore sa fati-
gue en ne profitant pas du congé dormir.
Le congé est réservé au repos et aux
loisirs.

Pour éviter les accidents dus au surme-
nage, la Commission militaire pour la pré-
vention des accidents recommande aux
conducteurs de s’abstenir de conduire
eux-méme leur véhicule pendant le congé,
a l'aller et au retour. Il vaut mieux confier
le volant & son épouse ou a une personne
de ses connaissances. |l est possible, en
outre, d’utiliser pendant le congé les moy-
ens de transport publics.

Schweizer Armee

Ausdauerpriifungen an Rekruten-
aushebungen aus medizinischer Sicht

Auszug aus der Stellungsnahme von Dr.
med. Hans Howald, Chef des Forschungs-
instituts der Eidg Turn- und Sportschule,
Magglingen.

«Als Folge des allgemeinen Bewegungs-
mangels verschlechtert sich das Dauer-
leistungsvermégen zusehends, was — ne-
ben anderen Faktoren — auch fir die Zu-
nahme von Herz-Kreislaufkrankheiten ver-
antwortlich ist. Deshalb sind alle Bestre-
bungen zu begriissen, die den Einzelnen
mit seinem vorhandenen oder eben nicht
vorhandenen Dauerleistungsvermégen ver-
traut machen und ihm so moéglicherweise
einen Ansporn fiir ein regelméassigeres
Training geben.

Das menschliche Dauerleistungsvermogen
kann nur durch eine echte Dauerleistungs-
prifung ermittelt werden. Der 12-Minuten-
Lauf kommt den Wiinschen der Praxis nach
einer kurzen Prifung so weit als mdéglich
entgegen. Umfangreiche sportphysiologi-
sche Untersuchungen in mehreren Landern
und am Forschungsinstitut der ETS zeig-
ten, dass sich der 12-Minuten-Lauf fir eine
einfache, aber aussagekraftige Prufung des
menschlichen  Dauerleistungsvermdgens,
das sonst nur mit sehr aufwendigen Labor-
methoden erfasst werden kann, am besten
eignet. Aus biologischen Ueberlegungen
ist es sehr wichtig, dass von jedem Pro-
banden eine Leistung von gleicher zeit-
licher Dauer verlangt wird. Der 12-Minuten-
Lauf soll keineswegs Uber die Konstitution
des Stellungspflichtigen, sondern Ulber des-
sen aktuelles Dauerleistungsvermoégen Aus-
kunft geben. Das Dauerleistungsvermogen
ist praktisch allein vom Trainingsstand
abhangig, der aber eine sehr wichtige Vor-
aussetzung fiur den Militardienst bedeutet.

Es kann unter optimalen Bedingungen,
d. h. im Sporttenue, auf eine Aschenbahn
lberpruft werden und besitzt dennoch Aus-
sagekraft hinsichtlich der Beanspruchbar-
keit durch Dauerbelastung im Militardienst;
der Guttrainierte wird eben diese Dauer-

10

belastung auch leichter tolerieren als der
Untrainierte. Da die Leistung im 12-Minu-
ten-Lauf nicht in Bruchteilen von Metern
gemessen wird, ist es fiur das Resultat
nicht ausschlaggebend, ob dieser auf einer
Gras-, Aschen- oder Kunststoffbahn durch-
gefiihrt wird. Die langjahrige Erfahrung
auf dem Gebiet der Leistungsprifungen
im Sport und speziell in der Kardiologie
zeigt, dass Dauerbelastungen in gesund-
heitlicher Beziehung viel weniger gefahr-
lich sind als kurzfristige Maximalbela-
stungen. In diesem Sinne kann ein 12-
Minuten-Lauf jedem gesunden Menschen
zugemutet werden, und er wird ihn auch
durchstehen, wenn auch mit einer sehr
unterschiedlichen Leistung, je nach Trai-
ningsstand. Sofern der Proband zu Beginn
oder im Verlauf des Laufs ein zu hohes,
seinem Trainingsstand nicht angepasstes
Lauftempo einschlagt, wird er unweiger-
lich gezwungen, dieses zu reduzieren oder
allenfalls sogar voribergehend zu mar-
schieren. Die Gefahr der Ueberbelastung
ist sehr klein. Sogar Manner mit weit Uber
80 Jahren haben einen 12-Minuten-Lauf
ohne jegliche Komplikation absolviert.

Selbstverstandlich sind Risikoféalle mit Ver-
dacht auf angeborene oder erworbenen
Stérungen auf dem Gebiet des Atmungs-
oder Herz-Kreislaufsystems vor der Ab-
solvierung des iZ-NMinuten-Laufs zunachst
durch die Aerzte zu beurteilen, wie dies
auch klar aus den erteilten Weisungen des
Chefarztes der Aushebung hervorgeht.»

Zwischenentscheide fiir die Beschaffung
eines neuen Kampfflugzeuges

Der Bundesrat hat gestitzt auf einen An-
trag des Eidg. Militdrdepartementes von
einem Bericht des Koordinationsausschus-
ses fur Militarflugzeuge (Generalstabschef,
Risungschef, Kommandant der Flieger-
und Fliegerabwehrtruppen) Kenntnis ge-
nommen und verschiedene Zwischenent-
scheide im Zusammenhang mit der Be-
schaffung eines neuen Kampfflugzeuges
getroffen. Danach sind die Beschaffungs-
arbeiten weiterhin auf das amerikanische
Flugzeug vom Typ Tiger Il zu konzentrie-
ren und auf Mitte 1975 eine Beschaffungs-
botschaft vorzubereiten.

Die flur die Verstarkung der Luftkriegs-
mittel 1975—1979 vorgesehenen finanziel-
len Mittel sollen dazu verwendet werden,
um in einem ersten Schritt vier Flugzeug-
staffeln zu beschaffen und in einem zwe-
ten Schritt die Feuerleiung der Kanonen-
fliegerabwehr zu modernisieren sowie ein
Flablenkwaffensystem zu beschaffen.

Da das Flugzug aus dem Ausland bezogen
wird, soll grosses Gewicht auf entspre-
chende amerikanische Kompensationsauf-
trage zugunsten der Schweizer Industrie
gelegt werden. Ob in Endmontage des
Flugzeuges in der Schweiz in Frage kom-
men kann, wird noch gepruft. Ebenso ist
die Lage am Flugzeugmarkt weiter im
Auge zu behalten. Pl

Jungmitglieder-Spalte

Radio (Lexikon 1897)

Unter Radio lese ich die folgenden vier
Worte:

Radiolareien

Radiolith

Radiometer

Radiophonie

Ein sehr wirksames und einfaches Ra-
diophon erhélt man, wenn man ein mit
Russ Uberzogenes, biegsames Glim-
merplattchen in ein Probierréhrchen
einschiebt und die Strahlen so auf die
Russ-Schicht fallen lasst, dass sie zu-
erst die gegenlberliegende durchsich-
tige Wand des Glaschens passieren.
Das offene Ende des Roéhrchens wird
durch einen Kautschuk-Schlauch mit
einem Hoérrohr verbunden; bei Anwen-
dung von Drummonschem Licht hér
man auf diese Weise die radiophoni-
schen Toéne bis auf eine Entfernung
von 1 bis 2 m von der Mindung des
Hoérrohrs.

Das stellt nur einen Ausschnitt der
technischen Abhandlung dar aus dem
Lexikon von 1897.

Heute sind 36 Ausdriicke mit Radio an-
gefihrt mit Formeln und Zeichen der
letzten Entwicklungen. Unter Radiopho-
nie lesen wir nur einen kurzen Satz;
Radiophonie ist die Uebermittlung des
Tones mit Hilfe elektromagnetischer
Wellen. Was die 36 Ausdriicke uber
Radio sagen wollen, kénnt ihr erfahren
durch die Literatur. Es kénnte gut zu
einer Berufswahl helfen. Wisst ihr bri-
gens, dass ein Knochen des mensch-
lichen Skelettes Radio heisst? Welcher?
Sendet die Antwort an D. Bandinelli
via Fossato 1, 6512 Giubiasco.

Riistungsprogramm 1975

Der Bundesrat hat eine Botschaft tber die
Beschaffung von Kriegsmaterial und utber
die Gewéahrung von Zusatzkrediten geneh-
migt. Fir das Ristungsprogramm 1975
wird ein Gesamtkredit von 508 Mio Fran-
ken, fur die teuerungsbedingten Zusatzkre-
dite ein solcher von 14,2 Millionen Franken
nachgesucht.

Das Ristungsprogramm 1975 bezweckt na-
mentlich die Modernisierung und Verstér
kung der Kampfkraft der mechanisierten
Verbédnde, durch Beschaffung von weite
ren 110 Schweizer Panzern 68 mit Be-
gleitfahrzeugen und Munition (447 Mio Fr)
sowie die Modernisierung und Verstér
kung der Kampfkraft der terrestrischen
Fliegerabwehr durch Ausriistung der 20
mm Fliegerabwehrkanonen mit dem neuen
Fliegerabwehrvisier 75 (18 Mio Franken).
Fur die Verbesserung der personlichen
Ausristung des Wehrmannes durch einel
neuen Stahlhelm sind im Ristungspro
gramm 43 Mio Franken zur Einleitung der
Grossbeschaffung vorgesehen. Pl
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