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tre de créer un «groupe ERFA» (échange
d’expériences) d’aprés le modéle du CT.
Ce groupe ne devrait pas compter plus
de 8 collaborateurs au stade final. Bien
que le groupe ne soit pas encore au com-
plet jusqu’a ce jour, il a déja tenu des
séances concernant la planification pour
’élaboration du show audio visuel avec
des dias.

Celui-ci doit étre le but le plus important
pour 1975. Il devrait entre-autre apporter
les améliorations suivantes:

— un minmum de préparatifs pour le
conférencier

— création d’une ligne de conduite con-
crete et uniforme

— possibilité d’'une mise en service mobile

— utilisation individuelle (motivation civile
ou militaire)

— le conférencier ne doit plus que ré-
pondre a des questions

— I'exposé doit étre praticable dans tou-
tes les écoles de transmission

— le maniement doit pouvoir se faire par
des personnes des sections de pro-
pagande

— l'exposé doit également étre faisable
dans d’autres écoles radio (pas seule-
ment troupes de transmission)

— utilisation possible pour la propagande
dans les sections.

Ce programme exige un énorme travail,
car il n'existe pour ainsi dire aucun dia-
positif utilisable. 1l est nécessaire de
créer en outre différentes sections pour
toutes les diverses mises a contribution
(bloc interchangeable). Notre but est de
préparer, en tous cas provisoirement, ce
show audio visuel jusqu’a I'assemblée des
délégués, afin de pouvoir en demander les

crédits nécessaires. Faire en particulier

ce qui suit:

— prises de vue, développement et choix
de 2x80 dias

— sonorisation et synchronisation

— effets de crossfading (obturation per-
mettant une projection continue)
— explication en 3 langues

De fagon idéale, les appareils devraient
comprendre: 2 Kodak, projecteurs avec
objectifs Zoom et magasin rotatif pour 80
dias, unité d’obturation «soft» pour en-
clenchement et déclenchement en dou-
ceur, enregistreur avec programmation
complémentaire pour dias.

Conférence de presse: Aucune n'a été
mise sur pied par le comité central pen-
dant 'anée écoulée. Par contre, le sous-
signé a organisé une réception de la
presse lors de la journée «porte ouverte»
de la section de Zurich. La documentation
générale de presse au sujet de I'AFTT,
ainsi que les photos de presse ont été
mises a la disposition des sections. Un
des buts dans ce sens pour 1975 est de
modifier pour les besoins de la presse le
show audio visuel, en mettant I'accent sur
I'assistance en cas de catastrophes.

En général, I'ampleur de notre activité
publicitaire dépendra du crédit accordé
pour le show audio visuel. Pourrons-nous
en 1975, pour la premiére fois, opérer sur
une base plus large, c’est a dire que: plu-
sieurs chefs de propagande pourront faire
de la publicité a divers endroits, dans des
cercles différents, avec des membres &
motivations multiples et faire connaitre
I’AFTT a un public plus large. Et ceci figu-
rait comme but No 1 lors de notre enquéte
de propagande au printemps 1974.

Le chef publicité et propagande:
Na Sdt Gysel

Unfallverhiitungsaktion 1975 der Armee

Ermiidung

Im Jahre 1973 haben viel mehr Wehrman-
ner bei Unfallen im Urlaub ihr Leben ver-
loren als wahrend des Militardienstes. Die
L{rsachen, die zu diesen Unfallen fiihren,
Sl.nd unterschiedlicher Art. Eine davon ist
die, dass der Wehrmann fiir die Dauer sei-
ner Militardienstzeit veranderten Lebens-
bedingungen unterworfen ist. Dies hat in
der. Regel nach einigen Tagen eine allge-
meine Midigkeit zur Folge. Solange der
Wehrmann seinen anstrengenden Dienst
versehen muss, spirt er davon nicht allzu
Vle.l. Anders wird die Sache, wenn er von
Seinen dienstlichen Pflichten befreit wird.
Dann also, wenn er nach dem Abtreten in
den Sonntagsurlaub mit dem Privatwagen
pach.‘Hause fahrt und dabei viele Kilometer
'n"moglichst kurzer Zeit zuricklegen will.
Wa‘hrend dieser Fahrt werden bei den
Meisten Fahrern Ermiidungserscheinungen

auftreten. Diese werden verursacht durch
den veranderten Lebensrhythmus, die zum
Teil ungewohnte Arbeit im Militardienst,
die Anstrengungen der Fahrt nach Hause
und durch die monotonen Fahrgerdusche
des Wagens, zum Beispiel beim Befahren
von Autobahnen. Friiher oder spater wird
sich ein starkes Schlafbediirfnis bemerk-
bar machen. Da diesem nicht langerer
Zeit wiederstanden werden kann, kommt
es immer wieder zu schweren Uebermi-
dungsunfallen. Bedenkt man, dass die Be-
sitzer von Privatwagen selten allein in den
Urlaub fahren, sondern meist noch einige
Kameraden — zum Teil Familienvater —
mitnehmen, kann man ermessen, welche
Verantwortung sie zu tragen haben.

Aehnliche Probleme stellen sich auch fir
die Fahrt vom Urlaub zuriick zur Truppe.
Es ware nicht nur unverniiftig, es ware
verantwortungslos, die Ermidung durch

Nichtschlafen im Urlaub noch zu vergros-
sern. Urlaub soll der Ruhe und Erholung
dienen.

Damit Uebermudungsunfélle auf der Fahrt
in den Urlaub, wéhrend desselben und
auf der Riickfahrt zum Dienstort moéglichst
vermieden werden koénnen, empfiehlt die
Militarische Unfallverhitungskommission,
das eigene Fahrzeug nicht selbst zu fiihren.
Vielmehr soll die Gattin oder ein Bekannter
um diesen Dienst gebeten werden. Uebri-
gens konnten fiir solche Fahrten auch die
offentlichen Verkehrsmittel beniitzt werden.

KeinuUnfall
Im Urilaub!

En congé
pas_
daccident!

congedo
senzd
incidenti !

Surmenage

En 1973, le nombre des militaires victimes
d’'un accident mortel pendant le congé a
été bien supérieur a celui des hommes
tués au service. Les causes de ces acci-
dents sont diverses. L’'une d’elles consiste
dans le changement des conditions de vie
auquel le militaire est soumis pendant sa
période de service. Aprés quelques jours,
ce changement a pour conséquence une
fatigue générale. Aussi longtemps que le
militaire vit dans I'astreinte du service, il
s’en apergoit a peine. Ce n’est plus le cas
lorsqu’il est déconsigné pour le congé du
dimanche. Il rentre alors chez lui avec sa
voiture privée et parcourt de nombreux
kilométres dans un temps aussi court que
possible. C’est alors qu’apparaissent, chez
la plupart des conducteurs, les signes du
surmenage. lls sont causés par le change-
ment du rythme de vie, le genre de travail
inhabituel qu’impose le service, I'astreinte
du voyage et le bruit monotone du moteur,
notamment sur les autoroutes. Tét ou tard,
le conducteur éprouvera fortement le be-
soin de dormir. Comme ce besoin ne peut
étre longtemps contenu, il est fréquem-
ment la cause d’accidents graves attribués
au surmenage. Lorsque l'on sait que la
plupart des détenteurs de véhigules privés
ne rentrent pas seuls en congé mais em-
ménent avec eux des camarades — par-
fois péres de famille, on mesure la respon-
sabilité qu’ils endossent.

Les dangers sont les mémes pour le mili-
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taire qui rejoint sa troupe a la fin du congé.
Il serait non seulement déraisonnable, mais
aussi criminel, d’accroitre encore sa fati-
gue en ne profitant pas du congé dormir.
Le congé est réservé au repos et aux
loisirs.

Pour éviter les accidents dus au surme-
nage, la Commission militaire pour la pré-
vention des accidents recommande aux
conducteurs de s’abstenir de conduire
eux-méme leur véhicule pendant le congé,
a l'aller et au retour. Il vaut mieux confier
le volant & son épouse ou a une personne
de ses connaissances. |l est possible, en
outre, d’utiliser pendant le congé les moy-
ens de transport publics.

Schweizer Armee

Ausdauerpriifungen an Rekruten-
aushebungen aus medizinischer Sicht

Auszug aus der Stellungsnahme von Dr.
med. Hans Howald, Chef des Forschungs-
instituts der Eidg Turn- und Sportschule,
Magglingen.

«Als Folge des allgemeinen Bewegungs-
mangels verschlechtert sich das Dauer-
leistungsvermégen zusehends, was — ne-
ben anderen Faktoren — auch fir die Zu-
nahme von Herz-Kreislaufkrankheiten ver-
antwortlich ist. Deshalb sind alle Bestre-
bungen zu begriissen, die den Einzelnen
mit seinem vorhandenen oder eben nicht
vorhandenen Dauerleistungsvermégen ver-
traut machen und ihm so moéglicherweise
einen Ansporn fiir ein regelméassigeres
Training geben.

Das menschliche Dauerleistungsvermogen
kann nur durch eine echte Dauerleistungs-
prifung ermittelt werden. Der 12-Minuten-
Lauf kommt den Wiinschen der Praxis nach
einer kurzen Prifung so weit als mdéglich
entgegen. Umfangreiche sportphysiologi-
sche Untersuchungen in mehreren Landern
und am Forschungsinstitut der ETS zeig-
ten, dass sich der 12-Minuten-Lauf fir eine
einfache, aber aussagekraftige Prufung des
menschlichen  Dauerleistungsvermdgens,
das sonst nur mit sehr aufwendigen Labor-
methoden erfasst werden kann, am besten
eignet. Aus biologischen Ueberlegungen
ist es sehr wichtig, dass von jedem Pro-
banden eine Leistung von gleicher zeit-
licher Dauer verlangt wird. Der 12-Minuten-
Lauf soll keineswegs Uber die Konstitution
des Stellungspflichtigen, sondern Ulber des-
sen aktuelles Dauerleistungsvermoégen Aus-
kunft geben. Das Dauerleistungsvermogen
ist praktisch allein vom Trainingsstand
abhangig, der aber eine sehr wichtige Vor-
aussetzung fiur den Militardienst bedeutet.

Es kann unter optimalen Bedingungen,
d. h. im Sporttenue, auf eine Aschenbahn
lberpruft werden und besitzt dennoch Aus-
sagekraft hinsichtlich der Beanspruchbar-
keit durch Dauerbelastung im Militardienst;
der Guttrainierte wird eben diese Dauer-

10

belastung auch leichter tolerieren als der
Untrainierte. Da die Leistung im 12-Minu-
ten-Lauf nicht in Bruchteilen von Metern
gemessen wird, ist es fiur das Resultat
nicht ausschlaggebend, ob dieser auf einer
Gras-, Aschen- oder Kunststoffbahn durch-
gefiihrt wird. Die langjahrige Erfahrung
auf dem Gebiet der Leistungsprifungen
im Sport und speziell in der Kardiologie
zeigt, dass Dauerbelastungen in gesund-
heitlicher Beziehung viel weniger gefahr-
lich sind als kurzfristige Maximalbela-
stungen. In diesem Sinne kann ein 12-
Minuten-Lauf jedem gesunden Menschen
zugemutet werden, und er wird ihn auch
durchstehen, wenn auch mit einer sehr
unterschiedlichen Leistung, je nach Trai-
ningsstand. Sofern der Proband zu Beginn
oder im Verlauf des Laufs ein zu hohes,
seinem Trainingsstand nicht angepasstes
Lauftempo einschlagt, wird er unweiger-
lich gezwungen, dieses zu reduzieren oder
allenfalls sogar voribergehend zu mar-
schieren. Die Gefahr der Ueberbelastung
ist sehr klein. Sogar Manner mit weit Uber
80 Jahren haben einen 12-Minuten-Lauf
ohne jegliche Komplikation absolviert.

Selbstverstandlich sind Risikoféalle mit Ver-
dacht auf angeborene oder erworbenen
Stérungen auf dem Gebiet des Atmungs-
oder Herz-Kreislaufsystems vor der Ab-
solvierung des iZ-NMinuten-Laufs zunachst
durch die Aerzte zu beurteilen, wie dies
auch klar aus den erteilten Weisungen des
Chefarztes der Aushebung hervorgeht.»

Zwischenentscheide fiir die Beschaffung
eines neuen Kampfflugzeuges

Der Bundesrat hat gestitzt auf einen An-
trag des Eidg. Militdrdepartementes von
einem Bericht des Koordinationsausschus-
ses fur Militarflugzeuge (Generalstabschef,
Risungschef, Kommandant der Flieger-
und Fliegerabwehrtruppen) Kenntnis ge-
nommen und verschiedene Zwischenent-
scheide im Zusammenhang mit der Be-
schaffung eines neuen Kampfflugzeuges
getroffen. Danach sind die Beschaffungs-
arbeiten weiterhin auf das amerikanische
Flugzeug vom Typ Tiger Il zu konzentrie-
ren und auf Mitte 1975 eine Beschaffungs-
botschaft vorzubereiten.

Die flur die Verstarkung der Luftkriegs-
mittel 1975—1979 vorgesehenen finanziel-
len Mittel sollen dazu verwendet werden,
um in einem ersten Schritt vier Flugzeug-
staffeln zu beschaffen und in einem zwe-
ten Schritt die Feuerleiung der Kanonen-
fliegerabwehr zu modernisieren sowie ein
Flablenkwaffensystem zu beschaffen.

Da das Flugzug aus dem Ausland bezogen
wird, soll grosses Gewicht auf entspre-
chende amerikanische Kompensationsauf-
trage zugunsten der Schweizer Industrie
gelegt werden. Ob in Endmontage des
Flugzeuges in der Schweiz in Frage kom-
men kann, wird noch gepruft. Ebenso ist
die Lage am Flugzeugmarkt weiter im
Auge zu behalten. Pl

Jungmitglieder-Spalte

Radio (Lexikon 1897)

Unter Radio lese ich die folgenden vier
Worte:

Radiolareien

Radiolith

Radiometer

Radiophonie

Ein sehr wirksames und einfaches Ra-
diophon erhélt man, wenn man ein mit
Russ Uberzogenes, biegsames Glim-
merplattchen in ein Probierréhrchen
einschiebt und die Strahlen so auf die
Russ-Schicht fallen lasst, dass sie zu-
erst die gegenlberliegende durchsich-
tige Wand des Glaschens passieren.
Das offene Ende des Roéhrchens wird
durch einen Kautschuk-Schlauch mit
einem Hoérrohr verbunden; bei Anwen-
dung von Drummonschem Licht hér
man auf diese Weise die radiophoni-
schen Toéne bis auf eine Entfernung
von 1 bis 2 m von der Mindung des
Hoérrohrs.

Das stellt nur einen Ausschnitt der
technischen Abhandlung dar aus dem
Lexikon von 1897.

Heute sind 36 Ausdriicke mit Radio an-
gefihrt mit Formeln und Zeichen der
letzten Entwicklungen. Unter Radiopho-
nie lesen wir nur einen kurzen Satz;
Radiophonie ist die Uebermittlung des
Tones mit Hilfe elektromagnetischer
Wellen. Was die 36 Ausdriicke uber
Radio sagen wollen, kénnt ihr erfahren
durch die Literatur. Es kénnte gut zu
einer Berufswahl helfen. Wisst ihr bri-
gens, dass ein Knochen des mensch-
lichen Skelettes Radio heisst? Welcher?
Sendet die Antwort an D. Bandinelli
via Fossato 1, 6512 Giubiasco.

Riistungsprogramm 1975

Der Bundesrat hat eine Botschaft tber die
Beschaffung von Kriegsmaterial und utber
die Gewéahrung von Zusatzkrediten geneh-
migt. Fir das Ristungsprogramm 1975
wird ein Gesamtkredit von 508 Mio Fran-
ken, fur die teuerungsbedingten Zusatzkre-
dite ein solcher von 14,2 Millionen Franken
nachgesucht.

Das Ristungsprogramm 1975 bezweckt na-
mentlich die Modernisierung und Verstér
kung der Kampfkraft der mechanisierten
Verbédnde, durch Beschaffung von weite
ren 110 Schweizer Panzern 68 mit Be-
gleitfahrzeugen und Munition (447 Mio Fr)
sowie die Modernisierung und Verstér
kung der Kampfkraft der terrestrischen
Fliegerabwehr durch Ausriistung der 20
mm Fliegerabwehrkanonen mit dem neuen
Fliegerabwehrvisier 75 (18 Mio Franken).
Fur die Verbesserung der personlichen
Ausristung des Wehrmannes durch einel
neuen Stahlhelm sind im Ristungspro
gramm 43 Mio Franken zur Einleitung der
Grossbeschaffung vorgesehen. Pl
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