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L'armee suisse

L'armee et le probleme de la drogue
Declarations du Col div Kaser, medecin en
chef de l'armee

Y a-t-il un probleme de la drogue dans
l'armee? II est evident que l'ecole de
recrues est le reflet fidele de la situation
dans la vie civile. L'accroissement rapide
de la consommation et de l'abus de la
drogue, constate en Suisse comme ailleurs,
dans les jeunes classes d'äge — encore
avec le retard helvetique usuel — se manifeste

depuis deux ans de fapon significative
dans l'armee. Alors qu'en 1970 une dou-
zaine seulement de recrues toxicomanes
ont ete invitees ä se presenter devant une
commission de visite sanitaire speciale, on
en dänombrait dejä 60 I'annee dermere.
Mais le nombre des recrues qui consom-
ment de la drogue sans en abuser, sans en
etre dependantes, est naturellement beau-
coup plus eleve Or, il est clair que l'ecole
de recrues est un bon foyer d'extension de
la consommation de stupefiants. Le Service
psychologique de l'armee (qui est un
groupe de travail constitue par des psy-
chiatres et des psychologues experimen-
tes) donne depuis longtemps son attention
la plus systematique au probleme de la

drogue. Nous avons suivi pendant des
annees le developpement de ce vice redou-
table dans les armees des Etats voisins,
presumant bien qu'il finirait par toucher
notre armee aussi. Etant donne que, sous
l'influence de la drogue, il s'etablit une
indifference vis-ä-vis des obligations de
service, un affaiblissement de la volonte et
un dereglement de tous les mouvements,
un tel etat devient incompatible avec les
täches militaires.

Qui prend des drogues et quelles drogues?
(Combien de cas en 1970 et 1971?)

Je vous I'ai dit. Le chiffre des consomma-
teurs de drogue, dans l'armee comme dans
la vie civile, est infmiment plus eleve que
celui des jeunes gens qui ne peuvent plus
s'en passer (100 5). Une enquete detaillee
faite aupres des consents par la clinique
universitäre de psychiatrie de Zurich et
portant sur I'alcool, le tabac et la drogue
donnera de precieuses indications sur les
motivations de I'usage qui est fait de ces
substances et sur les couches de la population

qui en fait surtout usage
On a constate dans quelques ecoles de
recrues que ce sont principalement les
etudiants qui usent de la drogue, ce dont
on se doutait en raison de la forte consommation

qui en est faite dans certaines
ecoles superieures Cependant, les appren-
tis et les eleves des ecoles professionnelles
semblent etre particulierement touches
Le medecin d'ecole d'une ecole de recrues
sanitaires de I'annee passee (1971) a evalue

ä quelque 30 % le nombre des recrues qui
consomment occasionnellement ou regulie-
rement de la drogue. Dans la meme ecole
de recrues, une enquete entreprise ä titre
prive par des etudiants en medecine a
conclu que ce nombre pouvait meme etre
porte ä 40%. II s'agit la d'une compagnie
constitute esentiellement d'hommes refu-
sant de porter une arme. Mais il ne faudrait
pas tirer des conclusions hätives de ce
resultat (enregistre dans une unite de
composition un peu speciale) quant aux
conditions qui regnent dans d autres com-
pagnies de recrues.
Deux nouvelles grandes enquetes aupres
des recrues sont en preparation- I'une
dirigee par la clinique universitäre de
psychiatrie de Bale, en collaboration avec
la sous-commission scientifique de la
Commission federale contre I'alcoolisme; la
seconde par l'lnstitut universitäre de
medecine sociale et preventive de Lausanne
Le service sanitaire de l'armee travail le en
etroite cooperation avec ces deux Instituts
Ces enquetes toucheront egalement la
consommation d'alcool et de tabac et elles en
degageront aussi, il va sans dire, les
motivations II est entendu que ces enquetes

se deroulent sous le voile de I'anony-
mat

Selon les nouvelles prescriptions de
service, les militaires qui consomment des
drogues sont-ils consideres comme des
delinquants ou comme des malades?

Les nouvelles prescriptions du chef de
I'lnstruction et Taide-memoire du Medecin
en chef de l'armee destine ä chaque mi-
litaire dans les Ecoles, ont ete publies apres
des pourparlers nombreux avec le Service
psychologique de l'armee, I'Association
suisse des medecins, le Ministere public de
la Confederation, I'Auditeur en chef de
l'armee et le Groupement de I'lnstruction
de l'armee. Une directive interne present
aux medecins de troupe d'appeler I'atten-
tion des hommes, au debut des ecoles de
recrues, sur les dangers de laccoutumance
aux stupefiants Un matdriel didactique
audiovisuel adequat a ete prepare Les
hommes qui sont dejä dependants de la

drogue, c'est-ä-dire des malades, seront
invites ä se confier au dedecin de troupe,
lequel est evidemment soumis au secret
medical. II est clair de ce fait que des
malades ne sauraient etre exposes ä subir
des sanctions.
La prescription de service concernant la
detention et I'usage de stupefiants englobe
les substances qu'on n'a pas licence de
detenir sans tomber sous le coup de la Loi
federale sur les stupefiants Ce n'est
qu'apres la revision de cette loi que d'au-
tres stupefiants et medicaments presentant
egalement un danger (par exemple les
amphetamines) seront ajoutes ä la liste
militaire
Seront consideres comme delinquants
seulement les hommes qui consomment de la

drogue sans etre dependants de celle-ci,
c'est-ä-dire qui ne sont pas des malades.
II est de la plus haute importance qu'en
raison des severes exigences techniques
de l'armee moderne (maniement d'armes,
conduite de differents vehicules ä moteur,
etc.) aucun militaire ne se trouve sous
l'influence de stupefiants De nombreuses
preuves nous montrent que la securite
routiere est compromise sous Taction de
drogues meme dites legeres, comme le
haschisch, par exemple.
Nous avons d'ailleurs dejä introduit Tinter-
diction de I'alcool pour certaines categories

de specialistes au service militaire. tels
les chauffeurs, les pilotes. En plus, il faut
rappeler les effets inquietants des
«flashbacks», des etats d'ivresse qui se mani-
festent quelquefois des jours ou des semai-
nes apres la dermere consommation de
drogues.

Quelles sanctions encourent-ils et par qui
sont-elles prises?
La prescription de service concernant la
detention et I'usage de stupefiants doit etre
comprise comme une aide apportee ä tous
ceux qui doivent etre proteges contre la
seduction de la drogue. L'experience nous
montre que cette seduction se realise
souvent a l'ecole de recrues. Quant la
nouvelle prescription est sciemment trans-
gressee, des sanctions disciplinaires s'im-
posent. Elles relevent du commandant de
troupe. Dans les cas graves, la justice
militaire peut etre mise en action. Les
individus que Ton trouve faire commerce de
stupefiants sont toujours severement punis

Quel traitement leur est-il applique et par
qui?
On I'a vu, les hommes dependants de la
drogue, done des malades, relevent de la
competence du medecin de troupe, qui
peut en plus prendre l'avis du medecin ou
du psychiatre de place d'armes et de la
section medicale du Service de santä. Sa
decision peut etre- licenciement, traitement
par le medecin civil, observation et traitement

dans un etablissement specialise, ou
citation devant une CVS speciale. II faut
toujours s'efforcer d'arriver a la desaccou-
tumance de la drogue, ce qui est, helas,
quasi impossible dans les cas graves (par
exemple pour I heroine), car eile entraine
le plus souvent Tinvalidite totale de ces
jeunes gens. On en compte par exemple
60 000 dejä en Allemagne federale'
Je puis enfin vous signaler que sur la plus
grande place d'armes de notre pays, ä
Thoune, un service d'information de medecine

sociale pour les recrues a ete ouvert ä
I essai. Nous esperons qu avec les
nouvelles prescriptions edictees par l'armee
pour combattre ce qu'on peut appeler «le
fleau de la drogue», nous aurons fait un

premier pas en avant dans I'mteret de la
sante de notre peuple et notamment de
notre jeunesse.
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