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Hilfsmittel
Aides

Ausili

Es ist mittlerweile drei Jahre her, seit
meine Kollegin einen tragischen Reitun-
fall hatte. Lange war unklar, ob sie je-
mals wieder wird gehen konnen. Ich
war so stolz auf sie, als ich sie das erste
Mal wieder laufen sah. Mdglich mach-
ten dies Unterschenkelorthesen und
Kricken.

Unterschenkelorthesen haben viel Po-
tenzial, das Gangbild zu verbessern —bei
Erwachsenen ebenso wie bei Kindern
(S. 11). Physiotherapeut:innen kénnen
helfen, die richtigen Hilfsmittel zu finden,
diese anzupassen und so die Mobilitat
und Selbststandigkeit der Patient:innen
zufordern (S. 5)—auch nach Unterschen-
kelamputationen. In der Universitats-
klinik Balgrist fuhrt die Physiotherapie
zur Prothesenanpassung verschiedene
klinische Assessments durch (S. 77).

Hilfsmittel konnen aber ebenfalls tech-
nisch sein: Forscheriinnen der ZHAW
Zlircher Hochschule flr Angewandte
Wissenschaften haben mithilfe von Gel-
dernaus dem Forschungsfonds von Phy-
sioswiss eine Datenbank fUr die trans-
parente und objektive Bewertung von
Applikationen oder Wearables erstellt
(S. 23).

Diese und weitere spannende Arti-
kel warten darauf, gelesen zu werden.
Zum letzten Mal jedoch in dieser Form.
Denn 2023 erscheint das Physioactive
in einem neuen Kleid — innen wie aus-
sen (S. 39). Wir freuen uns bereits jetzt
auf die erste Ausgabe und hoffen, dass
Sie das Physioactive weiterhin wie ein
Hilfsmittel im Alltag begleiten wird.

Bis im neuen Jahr und frohe Fest-
tage!

Fabienne Reinhard
Chefredaktorin

Trois ans se sont écoulés depuis le
tragique accident de cheval de ma
colléegue. Pendant longtemps, nous
n'étions pas slrs qu'elle puisse remar-
cher un jour. J'étais si fiere quand je I'ai
revue debout sur ses deux jambes,
gréace a des ortheses et des béquilles.

Les orthéses des membres inférieurs
permettent d'améliorer grandement la
démarche des adultes et des enfants
(p. 11). Les physiothérapeutes peuvent
aider a trouver les aides adéquates et a
les adapter. Ainsi, ils favorisent la mobi-
lité et I'autonomie des patient-e-s (p. 5),
et ce méme apres une amputation de la
jambe. A la clinique universitaire de Bal-
grist, le service de physiothérapie utilise
différents tests cliniques afin de faciliter
le choix des prothéses (p. 17).

Toutefois, les aides peuvent aussi étre
techniques: grace aux subventions du
fonds de recherche de Physioswiss, les
chercheurs et chercheuses de la Haute
Ecole des Sciences appliquées de Zurich
(ZHAW) ont créé une base de données
permettant d'évaluer les applications
médicales de maniere transparente et
objective (p. 23).

Retrouvez ces articles et bien d'autres
informations dans ce numéro. Le dernier
dansle format que vous connaissez bien!
En effet, a partir de 2023, Physioactive
fait peau neuve, a l'intérieur comme a
I'extérieur (p. 39). Nous sommes impa-
tients de vous présenter la nouvelle
version et nous espérons que Physio-
active continuera de vous accompagner
comme un moyen auxiliaire au quotidien.

En attendant, bonnes fétes a vous eta
I'année prochaine!

Fabienne Reinhard
Rédactrice en chef

Sono passati tre anni da quando una
mia collega ebbe un tragico incidente a
cavallo. Per molto tempo non si seppe
nemmeno se sarebbe di nuovo riuscita
a camminare. Provai grande orgoglio la
prima volta che la vidi compiere qualche
passo con |'aiuto delle stampelle e delle
ortesi per la parte inferiore della gamba.

Queste ortesi hanno un ottimo poten-
ziale per migliorare I'andatura di adulti
e bambini (pag. 11). | fisioterapisti sono
in grado di consigliare gli ausili giusti
e di adattarli in modo da accrescere la
mobilita e I'autosufficienza dei pazien-
ti (pag. 5), anche dopo I'amputazione
della parte inferiore della gamba. Alla
Clinica universitaria di Balgrist, ad esem-
pio, il reparto di fisioterapia effettua di-
verse valutazioni cliniche (pag. 17) per
|'adattamento delle protesi.

Ma gli ausili possono anche essere di
tipo tecnologico: grazie ai finanziamen-
ti stanziati dal Fondo per la ricerca di
Physioswiss, i ricercatori dell’Universita
di scienze applicate di Zurigo (ZHAW)
hanno creato una banca dati per la va-
lutazione trasparente e obiettiva delle
applicazioni sanitarie (pag. 23).

Questi ealtriinteressantiarticoli aspet-
tano solo di essere letti, anche se per
I'ultima volta nel formato a voi noto. Nel
2023 Physioactive assumera una nuova
veste — dentro e fuori (pag. 39). Non
vediamo |'ora che esca il primo numero
e ciauguriamo che Physioactive continui
a fornirvi un prezioso ausilio nella vostra
pratica quotidiana.

Arrivederci all'anno prossimo e buone
festel!

Fabienne Reinhard
Caporedattrice
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