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Die Wahl der Weiterbildung

Le choix de la formation continue

er Herbst kann ein guter Zeitpunkt

sein, um sich Gedanken Uber die
nachste Weiterbildung zu machen. An-
gesichts der vielen Mdglichkeiten ist es
fur uns Physiotherapeut:iinnen nicht
leicht, das flr uns Passende zu finden.
Unsere Arbeitswelt ist schliesslich viel-
faltig. So Uben Physiotherapeut:innen,
die in der ambulanten Padiatrie arbei-
ten, nicht denselben Beruf aus wie ihre
Kolleg:innen, die in der Intensivmedizin
am Krankenbett tatig sind. Dennoch ha-
ben wir einen gemeinsamen Nenner:
Wir handeln nach den in der Schweiz
und auf internationaler Ebene entwi-
ckelten  Best-Practice-Empfehlungen.
Unser Berufsprofil passt sich stets den
validierten Forschungsmethoden und
den Evidenzen der Medizin an.

Blick auf die Komplementarmedizin

In der Schweiz existiert seit der Volks-
abstimmung Uber die Berlcksichtigung
der Komplementarmedizin von 2009
ein enges Zusammenleben von Schul-
und Alternativmedizin. Dieses fihrt zu
zahlreichen Diskussionen Uber die
Kriterien der Wirksamkeit, Zweckmas-
sigkeit und Wirtschaftlichkeit, die fur
eine Kostenlbernahme durch die
Grund- oder Zusatzversicherung erfor-
derlich sind. Von unterschiedlichen me-
dizinischen Sichtweisen ist auch die
Physiotherapie nicht ausgenommen.
Die Methoden aus der validierten

La scelta del perfezionamento

ALINE DESCLOUX, VIZEPRASIDENTIN Il

VICE-PRESIDENTE 11l
VICE PRESIDENTE Il

apause automnale peut étre propice

a la réflexion quant aux prochaines
formations continues a effectuer. Face a
une pléthore d'offres, pas facile pour
nous, physiothérapeutes, de trouver ce
qui nous convient parfaitement, tant
notre pratique est diverse. En effet, les
physiothérapeutes travaillant en pédia-
trie ambulatoire ne font pas le méme
métier que leurs colléegues au chevet de
patients hospitalisés en médecine inten-
sive. Pourtant nous avons un dénomina-
teur commun. Nous exercons notre
métier selon les recommandations de
bonnes pratigues développées en
Suisse et au niveau international. Notre
profil professionnel se fagonne conti-
nuellement selon les méthodes de
recherche validées et les données
probantes en médecine.

Regard sur les thérapies
complémentaires

En Suisse, dans le sillage de la votation
populaire de 2009 pour la prise en
compte des médecines complémen-
taires, il existe une cohabitation étroite
entre médecine conventionnelle et mé-
decine non-conventionnelle. Celle-ci ali-
mente nombre de controverses par
rapport aux critéres d'adéquation, d'éco-
nomicité et d'efficacité nécessaires pour
un remboursement par les assurances
obligatoires et complémentaires.

autunno pud essere un buon mo-

mento per riflettere sulle future
occasioni di perfezionamento. Visto
|'ampio ventaglio di possibilita, per noi
fisioterapisti non e facile trovare cio che
piu fa al caso nostro. In fin dei conti, la
nostra professione & davvero variegata:
i fisioterapisti che forniscono prestazio-
ni ambulatoriali in ambito pediatrico
svolgono ad esempio una professione
diversa dai loro colleghi che si occupano
dei pazienti ricoverati in terapia intensi-
va. Abbiamo perd un denominatore co-
mune: operiamo seguendo le racco-
mandazioni di best practice formulate
a livello svizzero e internazionale e il
nostro profilo professionale si adegua
costantemente a metodi di ricerca con-
validati oltre che alle evidenze mediche.

Uno sguardo alla medicina
complementare

Dalla votazione popolare sulla considera-
zione della medicina complementare
tenutasi nel 2009, in Svizzera la medici-
na convenzionale e alternativa convivono
a stretto contatto. Cid causa parecchie
discussioni sui criteri di efficacia, appro-
priatezza ed economicita che € necessa-
rio prendere in considerazione per
|'assunzione dei costi da parte dell'assi-
curazione di base o supplementare.
Anche nell'ambito della fisioterapia coe-
sistono punti di vista diversi. | metodi
derivati dalla ricerca «mainstream»
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«Mainstream»-Forschung stehen im
Kontrast zu anderen Methoden, die von
den wissenschaftlichen Standards ab-
weichen. Das macht die Weiterbil-
dungswahl manchmal schwieriger als
erwartet.

Die richtige Wahl treffen

Um eine Wahl in voller Kenntnis der
Sachlage zu treffen, kénnten wir uns
von unseren franzésischen Kolleg:innen
inspirieren lassen. Der Verband der
«masseurs-kinésithérapeutes» (in der
Schweiz entspricht der Begriff dem der
Physiotherapeut:innen) hat eine Liste
mit 19 Behandlungstechniken' heraus-
gegeben, die als illusorisch bezeichnet
werden koénnen und wissenschaftlich
nicht belegt sind. Diese Liste kann in
Zweifelsfallen herangezogen werden.

Die Kinesiologie beispielsweise be-
hauptet, neuro-muskuloskelettale Sto-
rungen mithilfe von Energietests—ahnlich
unserem Muskeltestinstrument —erken-
nen zu kdnnen. Nach dieser Methode soll
eine gezielte Reflexzonenmassage eine
Verbesserung der Funktionsweise unse-
res Gehirns ermdglichen. Der Verband
der masseurs-kinésithérapeutes erkennt
diese Therapieform aber nichtals Teil der
Physiotherapie an.

Der Anspruch der Wissenschaft

Physioswiss setzt sich im Rahmen der
«Physioswiss-Strategie 2025» daflr
ein, das Wissen aus der Forschung fur
die Praxis nutzbar zu machen. Im Fokus
dieser fortwahrenden Herausforderung
steht eine solide Berufsethik zugunsten
der Patientensicherheit und der Pflege-
qualitat durch die Forderung von vali-
dierten Instrumenten.

Was auch immer Ihr Fachgebiet ist:
Ich winsche Ihnen eine ungebrochene
Motivation, unseren wunderschénen
Beruf auszulben.

Kollegiale Griisse
Aline Descloux

La physiothérapie n'échappe pas a
ces différents courants de pensées en
médecine, entre recherches validées
«mainstream» et d'autres méthodes qui
s'écartent des standards scientifiques.
Pour nous, cela rend parfois le choix
des formations continues plus difficile
qu'attendu.

Effectuer un choix éclairé

Pour nous aider a faire des choix éclai-
rés, nous pourrions nous inspirer de nos
collegues francais. L'ordre des mas-
seurs-kinésithérapeutes (terme équiva-
lent a physiothérapeutes en Suisse) a
édité une liste avec 19 techniques' qui
peuvent étre qualifiées d'illusoires et ne
disposent pas de validation scientifique.
Chacun peut s'y référer en cas de doute.

Par exemple, la kinésiologie prétend
détecter des perturbations neuro-mus-
culo-squelettiques grace a des tests
énergétiques qui ressemblent a notre
outil de testing musculaire. Selon cette
méthode, des massages ciblés de points
réflexes permettraient un meilleur fonc-
tionnement de notre cerveau. L'ordre des
masseurs-kinésithérapeutes francais ne
lareconnalt pas comme faisant partie de
la physiothérapie.

L'exigeance de la science

Physioswiss s'engage, dans le cadre de
la «Stratégie 2025 de Physioswiss», a
rendre les connaissances issues de la
recherche utilisables pour la pratique.
En ligne de mire de ce chantier perpé-
tuel, une éthique solide de notre profes-
sion au service de la sécurité des pa-
tients et de la qualité des soins grace a
la promotion d'outils validés.

Quel que soit votre domaine de com-
pétence, je vous souhaite une motiva-
tion intacte a pratiquer notre magnifique
métier.

Collégialement
Aline Descloux

convalidata contrastano con altri approc-
ci che si discostano dagli standard scien-
tifici e questo rende la scelta di un per-
corso di perfezionamento piu difficile del
previsto.

Fare la scelta giusta

Per scegliere con cognizione di causa
potremmo trarre ispirazione dai nostri
colleghi francesi. L'associazione dei
«masseurs-kinésithérapeutes» (una fi-
gura professionale che in Svizzera corri-
sponde a quella dei fisioterapisti) ha
pubblicato una lista di 19 tecniche di
trattamento’ prive di fondamento scien-
tifico, che si potrebbero definire «illuso-
rien. In caso di dubbio, & possibile fare
riferimento a questa lista.

Ad esempio, la kinesiologia sostiene di
poteridentificare i disturbi neuro-musco-
lo-scheletrici per mezzo di un test ener-
getico simile al nostro test muscolare.
Secondo questo metodo, il massaggio
mirato dei punti riflessi contribuirebbe
a migliorare la funzione cerebrale. L'as-
sociazione dei masseurs-kinésithéra-
peutes riconosce questa forma di trat-
tamento ma non la considera parte della
fisioterapia.

La parola alla scienza

Nel quadro della «Strategia Physioswiss
per il 2025», Physioswiss si impegna a
rendere i risultati della ricerca accessibi-
li nella pratica. Al centro di questa sfida
continua vi & una solida etica professio-
nale che tutela la sicurezza dei pazienti
e la qualita delle cure promuovendo
I'uso di strumenti convalidati.

Qualunque sia lavostra area di compe-
tenza: viauguro dicontinuare a esercitare
la nostra meravigliosa professione con
tanta passione e motivazione.

Cordiali saluti
Aline Descloux

T https://www.ordremk.fr/wp-content/uploads/2022/04/tableau_techniques_illusoires_a4-v2.pdf.
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Kaderforum 2022: Was ein Baum und die digitale
Transformation gemeinsam haben

Forum des cadres 2022: quand la transformation
numeérique prend la forme d'un arbre

Forum dei quadri 2022: cosa hanno in comune
un albero e la trasformazione digitale

Welche Bedeutung hat die
digitale Transformation fiir die
Physiotherapie? Diese und
weitere Fragen waren Thema

am diesjihrigen Kaderforum.

Prozent der Schweizer Ge-

samtbevolkerung sind online
unterwegs. Bei den 14- bis 19-Jahrigen
betragt dieser Anteil gar 100 Prozent»,
sagte Prof. Dr. Andrea Belliger in ihrem
Referat zum Thema «Digitale Transfor-
mation im Gesundheitswesen» am Ka-
derforum 2022 im Eventforum Bern.
Diese hohen Werte erklaren, weshalb
die digitale Transformation alle betrifft —
auch die Physiotherapeut:innen und ins-
besondere solche in Flhrungspositio-
nen. Bei der digitalen Transformation

F
H

Berner
Fachhochschule

Gold: Berner Fachhochschule BFH
Silber: Gribi AG Belp, Kinzli
SwissSchuh AG, SWICA Gesund-
heitsorganisation, ZHAW ZUrcher
Hochschule fir Angewandte
Wissenschaften

Bronze: Attends GmbH, Lohmann
& Rauscher AG, Health Info

Net AG (HIN)

Quelle est 'importance de la
transformation numérique pour
la physiothérapie? Cest a cette
question, et a bien d’autres,

que s’est intéressé le Forum

des cadres cette année.

u total, 96 % de la population

suisse est connectée a Internet.
Chez les 14-19 ans, cette proportion
atteint méme 100 %», a déclaré la prof.
D" Andrea Belliger dans son exposé sur
la «Transformation numérique dans le
secteur de la santé», lors du Forum des
cadres 2022, a I'Eventforum de Berne.
Ces chiffres élevés expliquent pourquoi
tout le monde est concerné par la
transformation numérique, y compris

F
H

Haute école
spécialisée bernoise

Or: Haute école spécialisée

bernoise BFH

Argent: Gribi AG Belp, Kinzli
SwissSchuh AG, SWICA Organisation
de santé, Haute école des sciences
appliquées de Zurich ZHAW

Bronze: Attends GmbH, Lohmann

& Rauscher AG, Health Info

Net AG (HIN)

Qual é il significato della

trasformazione di gitale per
la fisioterapia? Questa e altre
questioni sono state al centro

del Forum dei quadri di

quest’anno.

| 96 % della popolazione svizzera &

online. Tra i giovani di eta compre-
sa tra i 14 e i 19 anni questa quota
raggiunge quasi il 100 %», ha dichiarato
la Prof. Dr. Andrea Belliger nella sua
presentazione sul tema «Trasforma-
zione digitale nel settore sanitario» al
Forum dei quadri 2022 tenutosi presso
I'Eventforum di Berna. Questi numeri
elevati spiegano perché la trasformazio-
ne digitale riguarda tutti, compresi i

F

H

Berner
Fachhochschule

Oro: Scuola universitaria
professionale di Berna BFH
Argento: Gribi AG Belp, Kinzli
SwissSchuh AG, Organizzazione
sanitaria SWICA, Universita di
scienze applicate di Zurigo ZHAW
Bronzo: Attends GmbH, Lohmann
& Rauscher AG, Health Info

Net AG (HIN)
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Physioswiss organisiert das Kaderforum
seit rund 15 Jahren. Dieses Jahr lautete
das Thema «Digitale Transformation:
Chancen und Herausforderungen flr die
Physiotherapie». Nebst dem vorgestell-
ten Referat gab es folgende Hohepunkte:
Referat «Digitalisierungsforschung
in der Physiotherapie» von Dr. Claude
Pichonnaz, assoziierter Professor an
der Haute Ecole de Santé Vaud
(HESAV)
Referat «Wie lehrt und lernt man im
digitalen Zeitalter?» von Dr. Marina
Bruderer-Hofstetter, Leiterin Schwer-
punkt Professionsentwicklung und
Dozentin im MSc-Studiengang
Physiotherapie ZHAW
Referat «Leadership von digital
natives — wie die Generationen Y
und Z wirklich ticken» von Nina
Hansli, Geschéftsfluhrerin und Leiterin
Beratung wamag
Im Anschluss kamen die
Teilnehmer:innen zur Themenvertiefung
in verschiedenen Ateliers zusammen. (fr)

handelt es sich um einen gesellschaftli-
chen Prozess. Dieser hat weniger mit
Technologie zu tun als vielmehr mit der
Veranderung von Rollen, Haltungen und
Werten. Die Referentin erlauterte den
Teilnehmer:innen den Prozess anhand
eines Baums: «Die Wurzeln der digita-
len Transformation sind die Konnektivi-
tat.» Dabei stellt sich die Gesellschaft
zunehmend in Netzwerken auf, wo-
durch ein dicker Stamm mit Werten und
Haltungen heranwachst.

Auch Patient:innen sind vernetzt

Die Technologie ist der Treiber dieser
gesellschaftlichen Entwicklung, bildlich
gesehen ist sie eine Giesskanne. So
entstehen auch «Friichte», also Anwen-
dungsfelder. Auf das Gesundheitswe-
sen bezogen, sind hier unter anderem
«Online Health Communites» (Online-
Gesundheitsgruppen) zu nennen. Denn
auch Patientiinnen sind vernetzt. Sie
sehen sich zunehmend als aktive
und gleichberechtigte Kommunikations-
partner:innen. So tauschen sie sich on-
line beispielsweise Uber die Nebenwir-
kungen von Medikamenten aus. Ein
wichtiges Thema ist auch der Zugang
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Physioswiss organise le Forum des
cadres depuis une quinzaine d'années.
Cette année, il était consacré au theme
«Transformation numérique: chances et
défis pour la physiothérapie». Outre
I'exposé présenté, d'autres temps forts
ont ponctué la journée:
Exposé «Recherche sur la numérisa-
tion en physiothérapie», D' Claude
Pichonnaz, professeur associé a la
Haute Ecole de Santé Vaud (HESAV)
Exposé «Comment enseigner et
apprendre a |'ere du numérique?»,
Dr Marina Bruderer-Hofstetter,
responsable du pdle Développement
professionnel et enseignante a la
ZHAW, dans la filiere MSc en
physiothérapie
Exposé «Conduite des digital
natives — comment les générations Y
et Z fonctionnent vraiment», Nina
Hansli, directrice et responsable
Conseil wamag
Les participant-e-s se sont ensuite
retrouvé-e-s dans différents ateliers pour
approfondir les themes présentés. (fr)

les physiothérapeutes et notamment
celles et ceux occupant des postes de
direction. La transformation numérique
est un processus social, qui concerne
davantage la modification des roles,
des attitudes et des valeurs que la tech-
nologie. L'intervenante a utilisé I'image
d’un arbre pour expliquer le processus:
«Les racines de la transformation nu-
mérique sont a chercher dans la connec-
tivité.» La société s'organise de plus en
plus en réseaux, ce qui donne nais-
sance a un tronc épais constitué de
valeurs et d'attitudes.

Les patient:-e-s aussi sont
connecté-e-s

La technologie, moteur de cette évolu-
tion de la société, est représentée par
un arrosoir. Ainsi peuvent apparaitre
des «fruits», c'est-a-dire des champs
d'application. Dans le domaine de la
santé, on peut notamment citer les
«Online Health Communities», ces
communautés virtuelles de santé. Car
les patient-e-s aussi sont intercon-
necté-e-s. lls et elles se considerent de
plus en plus comme des partenaires de
communication actifs et égaux en

Physioswiss organizza il Forum dei quadri
da circa 15 anni. Quest'anno il tema era
«Trasformazione digitale: opportunita e
sfide per la fisioterapia». Oltre all'inter
vento qui presentato, ricordiamo i
seguenti momenti clou:
presentazione «Ricerca sulla
digitalizzazione nella fisioterapia» del
Dr. Claude Pichonnaz, professore
associato presso la Haute Ecole de
Santé Vaud (HESAV)
presentazione «Come insegnare e
apprendere nell'era digitale» della
Dr. Marina BrudererHofstetter,
responsabile dello sviluppo profes-
sionale e docente dell'MSc in
Fisioterapia presso la ZHAW
presentazione «Leadership dei nativi
digitali: cosa muove davvero le
generazioniY e Z» di Nina Hansli,
Managing Director e Head of
Consulting di wamag
A seguire, i e le partecipanti si sono
riuniti in vari workshop per approfondire
i temi trattati. (fr)

fisioterapisti e soprattutto quelli che
occupano posizioni dirigenziali. La tra-
sformazione digitale € un processo
sociale e non ha tanto a che fare con la
tecnologia quanto con il cambiamento
di ruoli, atteggiamenti e valori. La relatri-
ce lo ha spiegato ai partecipanti utiliz-
zando la metafora di un albero: «Le radi-
ci della trasformazione digitale sono la
connettivita.» La societa si sta sempre
piu strutturando in reti, il che significa
che sta crescendo un tronco robusto
fatto di valori e atteggiamenti.

Anche i pazienti sono collegati
in rete

La tecnologia € il motore di questo svi-
luppo sociale, si pud immaginare come
un annaffiatoio. Anche questo produce
«frutti», cioé campi di applicazione.
Nel settore dell'assistenza sanitaria le
«Online Health Communities» (comuni-
ta sanitarie online) ne sono solo un
esempio. Perché anche i pazienti sono
collegati in rete e si considerano sem-
pre piu partner attivi e paritari nella co-
municazione, ad esempio scambiandosi
informazioni online sugli effetti collate-
rali dei medicamenti. Un altro tema



zu den eigenen medizinischen Daten.
«Viele Patient:innen haben nichts gegen
die Digitalisierung ihrer Daten. Aber sie
mochten entscheiden, wer dartber ver-
flgen darf. Dabei ist die Bereitschaft
von kranken Menschen hoher als die
von gesunden», betonte die Professo-
rin. Es stellt sich auch die Frage, ob me-
dizinische Daten wirklich nur Eigentum
der Patient:innen sind. Zu Forschungs-
zwecken eingesetzt, kdnnen sie einen
positiven Effekt auf die Gesellschaft
haben.

Von Systemen zu Netzwerken

Belliger stellte fest, dass es zu einem
Paradigmenwechsel von Systemen zu
Netzwerken kommt. Im Gegensatz zu
Systemen sind Netzwerke selbstorgani-
siert, standig im Wandel und haben ei-
gene Werte und Normen. Gerade das
Gesundheitswesen ist mit seinen klar
definierten Rollen von Arzt- und Pflege-
fachpersonen trotz zunehmender Ver-
netzung noch stark als klassisches Sys-
tem organisiert. Eine schnelle Anderung
ist durch den Treiber Technologie allein
nicht moglich. «Viel entscheidender ist
Art und Weise, wie wir als Teams ge-
meinsam die Verdnderung der Kultur
und unserer Werte vorantreiben», sagte
Moderatorin Dr. rer. pol. Tania Weng-
Bornholt, CEO von Medworld, in ihrem
Fazit der Veranstaltung. (fr)

droits. Cette population échange en
ligne, par exemple sur les effets secon-
daires des médicaments. L'acces a
leurs données médicales est égale-
ment un théme important. «Bon
nombre de patient-e:s ne sont pas
opposé-e-s a la numérisation de leurs
données. Mais ils-elles souhaitent déci-
der de qui peut en disposer. Les per-
sonnes malades sont plus disposées a
le faire que les personnes en bonne
santé», a souligné la professeure. La
question se pose également de savoir
si les données médicales sont la seule
propriété des patient-e-s. Utilisées a
des fins de recherche, elles peuvent
avoir un effet positif sur la société.

Des systémes aux réseaux

La professeure Belliger a constaté un
changement de paradigme: on passe
des systémes aux réseaux. Contraire-
ment aux systéemes, les réseaux sont
auto-organisés, en constante évolution
et possedent leurs propres valeurs et
normes. Le secteur de la santé en par-
ticulier, avec ses roles de personnel
médical et infirmier clairement définis,
reste largement organisé comme un
systeme classique, malgré sa mise en
réseau croissante. Un changement pré-
cipité n'est donc pas possible gréce au
seul moteur de la technologie. «La ma-
niere dont nous, en tant qu'équipes,
faisons avancer ensemble la transfor-
mation de la culture et de nos valeurs
est bien plus décisive», a déclaré
I'animatrice D' rer. pol. Tania Weng-
Bornholt, CEO de Medworld, dans son
discours de cloture. (fr)
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importante € l'accesso ai propri dati sa-
nitari. «Molti pazienti non hanno nulla
contro la digitalizzazione dei loro dati,
ma vogliono decidere chi pud acceder-
vi. In questo senso la disponibilita delle
persone malate € maggiore di quella
delle persone sane», ha sottolineato la
professoressa. E inoltre lecito chiedersi
se i dati sanitari siano davvero di sola
proprieta del paziente: se impiegati a
scopo di ricerca, infatti, potrebbero
avere un effetto positivo sulla societa.

Dai sistemi alle reti

Belliger ha osservato che & in atto un
cambiamento di paradigma dai sistemi
alle reti. A differenza dei sistemi, le reti
sono auto-organizzate, in continua evo-
luzione e dotate di norme e valori propri.
Il sistema sanitario in particolare, con i
suoi ruoli chiaramente definiti di medici
e infermieri, &€ ancora fortemente orga-
nizzato come un sistema classico, no-
nostante il crescente collegamento in
rete. Cambiare in tempi brevi &€ un com-
pito che non puo ricadere solo sul mo-
tore della tecnologia. «Molto piu decisi-
vo ¢ il modo in cui noi, come team,
lavoriamo insieme per promuovere il
cambiamento della cultura e dei nostri
valori», ha affermato la moderatrice
Dr. rer. pol. Tania Weng-Bornholt, CEO
di Medworld, nel concludere I'evento.
(fr)
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der Kompressionstherapie.

7T

in 7 Ausfiihrungen

SwellSpots™

Ideal zur Behandlung von schwierigen
Odembereichen, Fibrosen, Hautfalten,
sowie zur Polsterung und zum Schutz.

in 22 Ausfiihrungen

www.Lohmann-Rauscher.com



Von der Intensivstation wieder aufs Bike

De retour en selle aprées un séjour en soins intensifs

Di nuovo in sella dopo la terapia intensiva

Trotz schlechten drztlichen
Prognosen hat D. den Weg
zurtick in den Alltag geschafft —
mitunter dank der physio-
therapeutischen Begleitung.

Is mir das Spitalpersonal nach

dem Aufwachen aus dem
kiinstlichen Koma beim Aufsitzen hel-
fen wollte, fiel ich trotz der Unterstit-
zung in mir zusammeny», berichtet D.
Nichts ging mehr. Kein Wunder: D. lag
fast einen Monat im kinstlichen Koma.
Die Leidensgeschichte begann Ende
November 2021. Wegen Atembe-
schwerden ging er ins damalige Spital
Wattwil. Weil seine Sauerstoffsatti-
gung unter 80 % betrug, behielten ihn
die Arzt:innen dort. Sie diagnostizierten
Covid — der PCR-Test war positiv.
Schliesslich brachte ihn der Krankenwa-
gen ins Kantonsspital St. Gallen (KSSG).
Sein Zustand verschlechterte sich. Die
Arztinnen dort versetzten ihn ins
Koma — mit kunstlicher Beatmung. Als
sie ihn das erste Mal aufwachen lassen
wollen, stellten sie einen Pneumotho-
rax — einen Riss in der Lunge — fest,
wahrscheinlich als Folge der Beatmung.
Eine Herz-Lungen-Maschine |6ste die
klinstliche Beatmung ab, bis sich die
Lage stabilisierte. Am 19. Dezember
2021 liess das Spitalpersonal D. aufwa-
chen. Bis Ende Dezember 2021 blieb er
im KSSG. Danach kam er in die Reha
Zihlschlacht.

En dépit du pronostic défavo-
rable des médecins, D. a réussi
a reprendre une vie a peu pres
normale, notamment grace a

un suivi physiothérapeutique.

uand le personnel hospitalier a

voulu m’aider a m’'asseoir, a
mon réveil du coma artificiel dans lequel
on m‘avait plongé, je me suis effondré
sur moi-méme. Pourtant, on me soute-
nait», déclare D. Plus rien n'allait pour
lui. Rien d’étonnant, puisque ce patient
a été plongé dans un coma artificiel
durant prés d'un mois. Son calvaire a
commencé fin novembre 2021. A
I"époque, il s'est rendu a I'hopital de
Wattwil pour des troubles respiratoires.
Les médecins ont préféré le garder en
observation, car sa saturation en oxy-
gene était inférieure a 80 %. lls Iui ont
diagnostiqué une infection au Covid-19,
analyse confirmée par un test PCR posi-
tif. Le patient a été transféré en ambu-
lance vers |'Hopital cantonal de Saint-
Gall (KSSG), ou son état s'est péjoré.
Les médecins ont alors décidé de le
plonger dans le coma, sous assistance
respiratoire. Lorsqu'ils ont voulu le ré-
veiller pour la premiere fois, ils ont
constaté un pneumothorax, c'est-a-dire
une déchirure des poumons, sans
doute causée par l'assistance respira-
toire. Une machine coeur-poumons a
remplacé la respiration artificielle
jusqu’a ce que son état se stabilise. Le
19 décembre 2021, le personnel hospi-
talier a réveillé D. Ce dernier est resté
au KSSG jusqu'a fin décembre de la
méme année, avant de rejoindre le
centre de rééducation de Zihlschlacht.

Malgrado le prognosi mediche
negative, D. ¢ riuscito a tornare
alla vita di sempre — anche grazie

alla fisioterapia.

uando, dopo il risveglio dal

coma farmacologico, il perso-
nale ospedaliero cercava di aiutarmi a
stare seduto, nonostante il sostegno
non ne ero capace», racconta D. Non
funzionava piu niente. E non c'é da me-
ravigliarsene: D. era rimasto in coma
farmacologico per quasi un mese. Il suo
calvario era iniziato a fine novembre
2021 quando, accusando dei disturbi
respiratori, si era recato all'ospedale di
Wattwil. Poiché la sua saturazione di
ossigeno era inferiore all'80% i medici
lo avevano ricoverato, formulando una
diagnosi di Covid in seguito all'esito po-
sitivo del test PCR. All'aggravarsi delle
sue condizioni, I'ambulanza lo aveva
portato all'Ospedale cantonale di San
Gallo (KSSG) e li i medici avevano indot-
to il coma, ricorrendo alla ventilazione
artificiale. Al primo tentativo di risveglia-
re il paziente era stata rilevata la presen-
za di uno pneumotorace — una lesione
polmonare — probabilmente causato
dalla ventilazione. Al ventilatore polmo-
nare si era cosi sostituita una macchina
cuore-polmone fino allo stabilizzarsi del-
le condizioni. Il 19 dicembre 2021 il per-
sonale ospedaliero ha fatto risvegliare
D. che ¢ rimasto al KSSG fino alla fine
del mese per essere poi trasferito al
centro di riabilitazione di Zihlschlacht.
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Vorteil: keine starken
Erschopfungszustande

«Bereits in Zihlschlacht begann ich mit
der Physiotherapie», erklart D. D. hatte
den Vorteil, nicht wie andere Covid-
Patient:innen an starken Erschopfungs-
zustanden gelitten zu haben. Daher
konnte er ein normales Aufbautraining
mit  medizinischer Trainingstherapie
(MTT) absolvieren. So machte der ge-
lernte  Baumaschinenmechaniker, der
schon vor langerer Zeit vorwiegend ins
Buro gewechselt hatte, gute Fortschrit-
te und konnte nach einem Monat nach
Hause zurlickkehren. Ebenfalls startete
er einen Arbeitsversuch — mit anfangs
zwei Stunden téglich. Eigentlich hatte
D. die Physiotherapie in Zihlschlacht
weiterflhren sollen. Doch der 45-minU-
tige Weg ware zu anstrengend fur ihn
gewesen. Deshalb wechselte er zur
wohnortsnahen Physiotherapie «Thera-
Team» in Wattwil. «Fir Menschen,
die an Long Covid mit <Fatigue»' oder
«Post-Exertional Malaise»? (PEM) leiden
oder wie D. ein (Post-Intensive-Care-
Syndrom»® (PICS) haben, ist allein schon
der Weg zur Physiotherapie erschop-
fend. Deshalb ist es wichtig, dass die
Physiotherapiepraxis schnell und ein-
fach zu erreichen ist», erklart D.s
Physiotherapeutin Anny Luty.

Harte Arbeit zahlt sich aus

«D. war der ideale Patient. Er ist sehr
offen flr alles und selbststandig. Ich
musste ihn nie motivieren», lobt Luty.
«Er kam oft hierher trainieren oder
erledigte seine Ubungen zu Hause.»
Sie machte mit ihm «Graded Exercise
Therapy»* und ein paar Mal auch

Une chance: pas d’états
d’épuisement intense

«J'ai commencé la physiothérapie dés
mon arrivée a Zihlschlacht», explique D.
Sa chance est de ne pas avoir connu
d'états d'épuisement intense, comme
d'autres patients atteints du Covid-19. Il
a donc pu suivre un programme de re-
mise en forme standard, axé sur une
thérapie médicale d'entrainement (MTT).
Ainsi, ce mécanicien spécialisé dans les
engins de chantier, qui occupait un
poste de bureau depuis quelque temps
déja, a réalisé de beaux progres. Il a
ainsi pu regagner son domicile au bout
d'un mois. Le patient a méme tenté de
reprendre le travail, a raison de deux
heures par jour pour commencer. D.
aurait d0 poursuivre ses séances de
physiothérapie a Zihlschlacht, mais le
trajet de 45 minutes aurait été trop
fatigant pour lui. Il s'est donc approché
du cabinet de physiothérapie «Thera-
Team» de Wattwil, plus proche de chez
lui. «Pour les patients atteints de Covid
long qui souffrent de «fatigue chronique»!
ou de «malaises post-effort? ou qui,
comme D., présentent un «syndrome
post soins intensifs»® (PICS), le simple
fait de se rendre aux séances de physio-
thérapie est épuisant. La proximité et la
facilité d'acces du cabinet ou ils effec-
tuent leur rééducation sont donc cru-
ciales», explique la physiothérapeute
Anny Luty, qui s'est occupée de D.

Le travail acharné porte ses fruits

«D. était le patient idéal. Il est tres
ouvert d'esprit et autonome. Je n‘ai
jamais eu besoin de le motiver», an-
nonce Anny Luty. «ll est trés souvent

Vantaggio: assenza di grave
spossatezza

«Ho iniziato la fisioterapia gia a Zihl-
schlacht» spiega D. che, diversamente
da altri pazienti Covid, aveva il vantaggio
di non versare in un grave stato di spos-
satezza. Cio gli ha consentito di svolge-
re una normale riabilitazione con la tera-
pia medica di allenamento (MTT). Cosi
D., che pur avendo una formazione di
meccanico di macchine edili gia da tem-
po svolgeva prevalentemente lavoro
d'ufficio, ha potuto compiere buoni pro-
gressi e tornare a casa nel giro di un
mese. Ha anche cominciato un lavoro a
titolo di prova — inizialmente per due ore
al giorno. In teoria avrebbe dovuto pro-
seguire la fisioterapia a Zihlschlacht, ma
i 45 minuti di tragitto lo stancavano trop-
po. Per questo ha deciso di proseguire
il trattamento nei pressi del proprio do-
micilio, con il «TheraTeam» di Wattwil.
Per i pazienti colpiti da Long Covid che
soffrono di «fatigue»' o di «post-exer-
tional malaise»? (PEM), o che, come D.,
presentano una «post-intensive care
syndrome»® (PICS), il semplice tragitto
per recarsi dal fisioterapista puo risulta-
re spossante. Percid & essenziale che lo
studio di fisioterapia sia facile e veloce
da raggiungere», spiega Anny Luty, la
fisioterapista di D.

Il duro lavoro paga

«D. era il paziente ideale: aperto a ogni
possibilita e indipendente. Non ho avuto
bisogno di motivarlo», lo elogia Luty.
«Veniva spesso qui ad allenarsi o
svolgeva gli esercizi a casa.» La fisio-
terapista ha praticato con lui la «graded
exercise therapy»* e un paio di volte

T Krankhafte Erschopfung korperlicher, geistiger
und/oder seelischer Art. Fatigue ist eines der
haufigsten Long-Covid-Symptome.

2 Verschlimmerung der Symptome schon
nach geringer korperlicher, geistiger oder
emotionaler Anstrengung.

¢ Haufige und ernste Komplikation einer inten-
sivmedizinischen Behandlung mit moglichen
Folgen von deutlichen Einbussen in der
gesundheitsbezogenen Lebensqualitat und
Teilhabe.

4 Die abgestufte Bewegungstherapie beginnt
sehr langsam und steigert sich im Lauf der
Zeit allmahlich.
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' Epuisement pathologique (physique, mental
et/ou psychique). La fatigue chronique est
I'un des symptémes les plus fréquents du
Covid long.

2 Aggravation des symptémes méme aprés
un effort physique, mental ou émotionnel
minime.

¢ Complication grave et fréquente d'un traite-
ment en soins intensifs pouvant entrainer
des séquelles d'ordre physique, psychologique
ou cognitif et une diminution importante de
la qualité de vie.

! Stanchezza patologica di tipo fisico, cognitivo
o emotivo. La fatigue & fra i sintomi di Long
Covid piu diffusi.

2 Peggioramento dei sintomi in seguito a un
minimo sforzo fisico, cognitivo o emotivo.

¢ Seria e frequente complicanza di un tratta-
mento di cure intensive che ha come possibile
conseguenza un netto calo della qualita della
vita e della partecipazione negli aspetti relativi
alla salute.

4 La terapia basata sull'esercizio graduale
inizia molto lentamente e aumenta progressi-
vamente nel corso del tempo.



Entspannungstbungen. «Die Physio-
therapie nutzte viel. Ich habe Muskeln
trainiert, von denen ich nicht wusste,
dass sie Uberhaupt existieren. Aber das
Aufbautraining war hart», erinnert sich
D. Gerade das Treppenlaufen machte
ihn anfangs sehr mide. «Als ich das
erste Mal wieder mit der Familie wan-
dern war, waren meine drei jungen Kin-
der schneller als ich», entgegnet er.
Heute ist das anders: D. kann mit seiner
Familie mithalten, arbeitet wie vor der
Covid-Erkrankung seine 90 % vorwie-
gend im Buro und fahrt sogar wieder
Bike. «lIch bin sehr zufrieden. Ich habe
einen klaren Kopf und bin so fit wie
vorher. Das ist nicht selbstverstandlich.
Die Prognosen der Arztinnen waren
nicht so gut.» D. und seine Physiothera-
peutin sind Uberzeugt, dass er mitunter
dank der Physiotherapie den Weg
zurlck in den Alltag geschafft hat.

venu s'entralner ici ou faisait ses exer-
cices chez lui.» La physiothérapeute lui
a proposé une thérapie par «activité
physique progressive»* et elle lui a pro-
posé des exercices de relaxation a plu-
sieurs reprises. «La physiothérapie m'a
beaucoup aidé. J'ai renforcé des
muscles dont je ne connaissais méme
pas l'existence. Toutefois, ma remise
en forme a été difficile», se rappelle D.
Au départ, une simple montée d'esca-
liers I"épuisait. «Lorsque jai repris la
randonnée en famille, la premiére fois,
mes trois enfants étaient plus rapides
que moi», déclare-t-il. Aujourd’hui, les
choses sont rentrées dans l'ordre: D.
peut a nouveau pleinement prendre
part a sa vie de famille. Il a pu reprendre
son activité professionnelle comme
avant et effectue ses 90 % principale-
ment au bureau. Il a méme repris le
vélo. «Je suis tres heureux. Jai les
idées claires et je suis autant en forme
qu'avant. Ce n'était pas gagné. Le
pronostic des médecins était plutdt
défavorable.» D. et sa physiothérapeute
en sont convaincus: la physiothérapie
a énormément contribué a ce qu'il
reprenne une vie normale.

4 La thérapie par l'activité physique progressive
commence tout en douceur et augmente gra-
duellement.
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anche degli esercizi di rilassamento.
«La fisioterapia & stata molto utile. Ho
fatto lavorare dei muscoli che non sape-
vo nemmeno di avere. Ma |'allenamen-
to riabilitativo € stato duro» ricorda D.
All'inizio persino fare le scale lo stanca-
va parecchio. «La prima volta che sono
di nuovo andato a passeggiare con la
mia famiglia, i miei tre bambini cammi-
navano piu veloce di me», racconta.
Oggi ¢ tutto diverso: D. riesce a tenere
il passo con i suoi familiari, lavora, come
prima di ammalarsi di Covid, per il 90%
del tempo in ufficio e ha persino rico-
minciato ad andare in bicicletta. «Sono
molto soddisfatto. Mi sento la mente
lucida e ho recuperato la forma fisica di
un tempo. Ma cio non & affatto sconta-
to, dal momento che le prognosi dei
medici non erano molto favorevoli.» D.
e la sua fisioterapista sono convinti che
il suo ritorno alla vita di sempre sia stato
possibile anche grazie alla fisioterapia.
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CARTE BLANCHE

Unterschiedliche Branchen — gemeinsame Ofm‘gabe(

Deux branches, une mission!

RETO JAUSSI, DIREKTOR DES SCHWEIZERISCHEN

RETO JAUSSI, DIRECTEUR D'ASTAG, UASSOCIATION SUISSE

Die Ladenregale sind geflllt, der Abfall wird abtranspor-
tiert, und Taxi sowie Reisecars sorgen flr eine lickenlo-
se Mobilitdt — dank dem GuUter- und dem Personentransport
auf der Strasse funktionieren die systemrelevante Versorgung
und Entsorgung sowie die Freizeitmobilitat zuverlassig. Doch:
Es fehlt zunehmend an genlgend Berufsfahrer:iinnen fir
die steigende Nachfrage. Es ist schwierig, im pulsierenden
Arbeitsmarkt interessierte Jugendliche sowie Querein-
steiger:innen aus anderen Branchen fur den Einsatz zugunsten
von Wirtschaft und Bevolkerung zu gewinnen.

Gezielte Nachwuchsférderung

Wie also schafft es ein Verband, den Beruf im boomenden
Arbeitsmarkt attraktiv zu machen und sich im Nachwuchs-
Wettbewerb zu behaupten? Die ASTAG hat das Problem
schon lange erkannt und ist seit Jahren bestrebt, moglichst
viele Jugendliche und Quereinsteiger:innen fur den Chauf-
feurberuf zu begeistern. Wir gestalten unsere Berufsbilder
so, dass sie fUr alle Interessierten zuganglich sind. Wir setzen
uns beispielsweise flr eine Senkung der Ausbildungskosten
und flr eine gezielte Nachwuchsférderung ein — wobei
wir unter anderem versuchen, noch mehr Frauen fur
unsere Branche zu begeistern. Ein wichtiger Punkt ist auch
der Ausbau der Strasseninfrastruktur: Wer will schon den
ganzen Tag im Stau stehen? Generell gilt es zu vermeiden,
dass die gesetzlichen Auflagen und damit die Aus- und
Weiterbildungskosten zu hoch sind.

Wichtige Pfeiler fiir die Grundversorgung

Die Physiotherapie und der Strassentransport haben durch-
aus Gemeinsamkeiten: Beide Branchen sind in ihrem Bereich
der Grundversorgung ein unterbewerteter, aber zentraler
Pfeiler. Nebst Pflege und Medizin ist auch die Physiotherapie
«systemrelevant». Physioswiss hat hier eine wichtige Auf-
gabe — so wie die ASTAG fUr die Berufsfahrer:innen. Die bei-
den Verbéande engagieren sich in hohem Masse: Letztlich fir
uns alle, damit wir im taglichen Leben vorankommen, sei es
gesundheitlich oder dank genligend Waren im Ladenregal. |

48 PHYSIOACTIVE 5.2022

NUTZFAHRZEUGVERBANDS ASTAG

DES TRANSPORTS ROUTIERS

Les rayons des magasins sont remplis, les déchets sont
évacués et les taxis et les autocars assurent une mobilité
sans faille: sur la route, le transport des biens et des per-
sonnes garantit un fonctionnement fiable de I'approvisionne-
ment et de I'élimination systémiques des déchets, tout
comme de la mobilité de loisirs. Cependant, la pénurie de
chauffeurs professionnels se ressent de plus en plus face a
la demande croissante. Il est tres difficile, dans la frénésie du
marché du travail, de convaincre des jeunes ou des per-
sonnes en reconversion d'autres branches de s'engager en
faveur de I'économie et de la population.

Promotion ciblée de la reléve

Comment une association parvient-elle a rendre une profes-
sion attractive dans un marché du travail en plein essor et a
s'affirmer dans la concurrence de la reléve? LASTAG connait
le probléeme depuis longtemps et s'efforce depuis des an-
nées d'attirer le plus possible de jeunes et de personnes en
reconversion vers le métier de chauffeur. Nous concevons
nos profils professionnels de sorte a les rendre accessibles
pour toutes les personnes intéressées. Nous nous enga-
geons, par exemple, en faveur d'une réduction des colts de
formation et d’'une promotion ciblée de la releve, en essayant
notamment d'amener encore plus de femmes dans notre
branche. Autre point important: le développement de I'infra-
structure routiére. Qui a envie de passer sa journée dans
les embouteillages? Globalement, il faut éviter que les
obligations légales et donc les colts de formation initiale et
continue soient trop élevés.

Pilier important des soins de base

La physiothérapie et les transports routiers ont un point com-
mun: dans leur secteur de I'approvisionnement et des soins
de base, les deux branches sont des piliers sous-estimés,
mais centraux. En termes de soin et de médecine, la physio-
thérapie est également d'importance «systémique». Physio-
swiss a ici une mission de taille, tout comme I'"ASTAG pour
les chauffeurs professionnels. Les deux associations s'en-
gagent dans une large mesure: pour nous tous, pour pouvoir
avancer au quotidien, que ce soit du point de vue de la santé
ou gréce a des rayons bien remplis. |
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Kurs- und Stellenanzeiger
Bourse des cours et de I'emploi
Corsi e annunci di lavoro

Oktober 2022

Stellenanzeigen

Offres d’emploi
Offerte di lavoro

Wir suchen Verstarkung ab Oktober/November oder nach Vereinbarung

. . . - -ano
Fisioterapista diplomato 70-80% Physiotherapeut/in 50-60%

Cercasi fisioterapista al 70-80% a partire da ottobre 2022 Filr unsere Praxis in Rheinfelden AG.

con possibilita di aumentare la percentuale. Das erwartet dich:
— Teilzeit mit flexibler Zeiteinteilung
faitr vinhi = —Trainingsbereich mit innovativen Trainingsgerdten
Reqmsm ".c.hles"' . . . — Mitbetreuung von einem Fussballclub
e Diploma fisioterapista/Bachelor (riconosciuto dalla _EW Zr?sa?m'enar?e'tv@m deg.{g”m”
. -5 Wochen Ferien plus Weiterbildungstage
Croce Rossa SVIZZBI’H) * Du hast eine abgeschlossene Ausbildung zum/zur Physiotherapeuten/in?

 Domicilio in Svizzera * Zusatzausbildung in manueller Lymphdrainage? _
e Conoscenze nella riabilitazione ortopedica e reumatologica Bist du zuverldssig, engagiert und arbeitest geme eigensténdig?
) . i . Fuhlst du dich angesprochen? Dann bewirb dich bei uns, auch Berufseinsteiger
e Auspicabile la conoscenza di altre lingue sind bei uns herzlich Willkommen.
o Preferibilmente automunito Bewgbungsunterlagen an: %/
' . . FPREIN . info@physioknobel.ch .
* L'esperienza nel campo neurologico costituira un titolo Wit HreUS OIS AUF Heine Bswerbing _#~ physio
preferenziale Physioknobelteam ’
Offriamo:
e Team dinamico e giovane, attento alla formazione continua physio Kurs- und Stellenanzeiger Nr. 6/2022, Annahmeschluss
 Studio moderno con ampi spazi fiir die nachste Ausgabe ist der 14. November 2022, 12 Uhr.

physio Bourse des cours et de I'emploi n°6/2022, le délai

[ ] ibilita I
Flessibilita e autonomia nel lavoro de réception des annonces pour le prochain numéro est fixé

e Casistica varia con un interesse particolare per le au 14 novembre 2022, 12 heures.

patologie neurologiche physio Corsi e annunci di lavoro n° 6/2022, I'ultimo termine
per le inserzioni per la prossima edizione € il 14 novembre 2022, ore 12.

Gli interessati possono inviare il loro curriculum completo.
Le persone che presentano i requisiti richiesti verranno
convocate per un colloquio personale.

Fisioterapia Lauretta Cossi Sagl,

A.c.a. signora Lauretta Montanaro-Cossi
Via Trevano 7A, 6900 Lugano

Tel. 091 972 38 71, info@fisiocossi.ch
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BAD SCHINZNACH

Ganz meine Welt.

Die Bad Schinznach AG ist ein qualitatsorientiertes und erfolgrei-
ches Unternehmen im schweizerischen Mittelland, mit der Privat-
Klinik Im Park inklusive Therapiezentrum, den Thermalbadern
Aquarena fun und Thermi spa, dem 4*-Kurhotel Im Park sowie dem
Kurzloch-Golfplatz Pitch & Putt, inmitten einer wunderschonen
Parkanlage.

In unser eingespieltes und aufgeschlossenes Therapie-Team
suchen wir ab 1. November 2022 oder nach Vereinbarung eine/n

Dipl. Physiotherapeut/in

Pensum 80-100%, oder nach Vereinbarung,
Fachbereich muskuloskelettale Rehabilitation

Sie behandeln die Ihnen zugeteilten stationaren und ambulanten
Patienten selbstandig, korrekt den Krankheitsbildern und der
Situation angepasst (Befunderhebung, Durchfiihren der Therapien,
Verlaufsheobachtung, inklusive Beurteilung und Dokumentation).
Dabei nehmen Sie Riicksicht auf deren Bediirfnisse und Individuali-
tat und profitieren von der interdisziplindren Zusammenarbeit mit
dem Therapie-, Pflege- sowie Arzteteam.

Der Behandlungsschwerpunkt liegt in der muskuloskelettalen
Rehabilitation. Bei Engpédssen oder Abwesenheiten im Team iiber-
nehmen Sie auch Patienten aus dem Fachbereich neurologische
Rehabilitation. Sie sind engagiert und bringen sich fachlich wie
auch personlich gerne ein. Sie sind pflichtbewusst und verfiigen
tiber eine hohe Sozialkompetenz sowie die Fahigkeit zu motivieren.

Wir bieten lhnen ein herausforderndes und interessantes Auf-
gabenspektrum mit viel Eigenverantwortung in einem zukunfts-
orientierten Umfeld sowie die Mdglichkeit, sich konstant weiter-
zubilden. Wir dokumentieren auf neuesten, mobilen EDV Geréaten.

Fiir zusatzliche Informationen steht Ihnen Robert Kalman, Stv.
Leiter Therapie, gerne zur Verfiigung: Tel. +41 (0) 56 463 75 20.

Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen
senden Sie bitte an:

-

Bad Schinznach AG 5
Jeannette Kuhn, Leiterin Personalabteilung L
Postfach 67, 5116 Schinznach-Bad ®a °
info.personal@bs-ag.ch w
www.bad-schinznach.ch ]

Spezialisiert euch als PT
auf Skoliosetherapie 10-20%

Suchst du eine neue Herausforderung ohne
Jobwechsel oder Umzug?

Schweizweit braucht es dringend ein grosseres Angebot
an Skoliosetherapie-Platzen.

Habt Ihr Lust auf diese Herausforderung ohne Job-
wechsel und Umzug ab Februar 2023 oder August 20237
Dann kommt fir einen Tag in der Woche fiir mindestens
ein Jahr ins Skoliose-Zentrum direkt am Bahnhof

St. Gallen und erlebt das abwechslungsreiche und span-
nende Spektrum der spezialisierten Skoliosetherapie.

lhr habt bereits die Skoliose-Therapie Ausbildung vor
Stellenantritt absolviert und werdet somit ausschliesslich
Skoliose-betroffene Kinder, Jugendliche und Erwachsene
behandeln. Ob konservativ versorgt, mit oder ohne
Korsett oder operiert — wir schaffen euch eine einmalige
Gelegenheit fiir einen umfangreichen Erfahrungsaufbau.

Weitere Informationen und Kontakt:
www.skoliose-zentrum.ch

'<l'hg:‘o. herapie

Physiotherapeut:in FH/BSc. (40-80%)

Attraktive Zukunftsperspektive fiir Physiotherapeut:in bei
der Physiotherapie Liebriiti

Zur Erweiterung unseres Teams in der Gemeinschaftspraxis
in Kaiseraugst, suchen wir Dich: eine engagierte, flexible und
aufgestellte Physiotherapeut:in.

Dich erwartet eine vielseitige Arbeit, mit selbstandiger Planung und
Behandlung von Patienten verschiedenster Bereiche. Unsere Arbeits-
bedingungen sind fortschrittlich und wir verfiigen iiber grosszligige
Raume, inklusive MTT, sowie ein breites Spektrum an Therapie-
materialien.

Du hast eine abgeschlossene Ausbildung als Physiotherapeut:in
FH/BSc. mit SRK-Anerkennung und bringst neben Freude am Beruf
die Bereitschaft zur steten, fachlichen und personlichen Weiter-
entwicklung mit.

Erfahrung in manueller Therapie oder eine Weiterbildung in manueller
Lymphdrainage, Sport-physiotherapie oder Dry Needling sind von
Vorteil.

Wir bieten viele Mdglichkeiten, Arbeitszeit mit Familie und Freizeit

in Einklang zu bringen: Teil-zeitarbeit an fixen Tagen, Anpassungen
des Pensums, Beteiligung an der GmbH zu einem spéteren Zeitpunkt
maglich.

Sprechen wir Dich mit diesem Inserat an, dann freuen wir uns auf
Deine Bewerbung in PDF per Mail an: info@physiotherapie-liebrueti.ch

Fur weitere Informationen erreichst Du uns unter 061 811 80 80.
Jos Bovens & Thomas Probst

50 PHYSIOACTIVE 5.2022




Verbandskurse
Cours de lI'association

Corsi dell’associazione

JAHRESABSCHLUSS UND STEUERN

Inhalt

e Kalkulation und Kennzahlen

* Moglichkeiten der Reduktion von fixen und variablen Kosten
Ganz meine Welt. e Steueroptimierungen

e Jahresabschluss

BAD SCHINZNACH

Die Bad Schinznach AG ist ein qualitatsorientiertes und erfolgrei-
ches Unternehmen im schweizerischen Mittelland, mit der Privat-
Klinik Im Park inklusive Therapiezentrum, den Thermalbadern

Datum und Uhrzeit/Durchfiihrungsort
— Freitag, 21. Oktober 2022, 17.00-21.00 Uhr, online

Aquarena fun und Thermi spa, dem 4*-Kurhotel Im Park sowie dem Kosten

Kurzloch-Golfplatz Pitch & Putt, inmitten einer wunderschonen CHF 185.00 Mitglieder

Parkanlage. CHF 240.00 Nichtmitglieder

In unser eingespieltes und aufgeschlossenes Therapie-Team Anmeldung

suchen wir ab 1. November 2022 oder nach Vereinbarung eine/n www.physioswiss.ch/Dienstleistungen/

Kurse und Veranstaltungen
Dipl. Physiotherapeut/in

Optional mit Praktikantenbetreuung

Pensum 80-100%, oder nach Vereinbarung, '] kurse@physioswiss.ch
Fachbereich neurologische Rehabilitation Phyﬂg 058 25532 00

Sie behandeln die Ihnen zugeteilten stationdren und ambulanten
Patienten selbstandig, korrekt den Krankheitsbildern und der
Situation angepasst (Befunderhebung, Durchfiihren der Therapien, BOUCLEMENT ANNUEL ET IMPOTS
Verlaufsheobachtung, inklusive Beurteilung und Dokumentation).
Dabei nehmen Sie Riicksicht auf deren Bediirfnisse und Individuali-
tat und profitieren von der interdisziplindren Zusammenarbeit mit
dem Therapie-, Pflege- sowie Arzteteam.

Contenu

e (Calcul et ratios

e Possibilités de réduction des colts fixes et variables
e Optimisations fiscales

Der Behandlungsschwerpunkt liegt in der neurologischen o Etats financiers

Rehabilitation. Bei Engpdssen oder Abwesenheiten im Team iiber-
nehmen Sie auch Patienten aus dem Fachbereich muskuloskelettale
Rehabilitation. Weiter haben Sie die Mdglichkeit, als Praktikums-

Date/lieu
— Jeudi, 28 octobre 2022, 17.00-21.00 h, en ligne

betreuer/in fiir unsere Studierenden BSc als Ansprechperson Ver- Coiits

antwortung zu dbernehmen. Sie sind engagiert und bringen sich CHF 185.00 membres
fachlich wie auch personlich gerne ein. Sie sind pflichtbewusst und CHF 240.00 non-membres
verfligen tiber eine hohe Sozialkompetenz sowie die Fahigkeit zu

motivieren. Inscription

www.physioswiss.ch/Nos prestations/Cours et événements
Wir bieten Ihnen ein herausforderndes und interessantes Auf-
gabenspektrum mit viel Eigenverantwortung in einem zukunfts-
orientierten Umfeld sowie die Mdglichkeit, sich konstant weiter-
zubilden. Wir dokumentieren auf neuesten, mobilen EDV Geréaten.

Fiir zusatzliche Informationen steht lhnen Robert Kalman, Stv.
Leiter Therapie, gerne zur Verfiigung: Tel. +41 (0) 56 463 75 20.

Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen .
senden Sie bitte an:

Bad Schinznach AG .
Jeannette Kuhn, Leiterin Personalabteilung L
Postfach 67, 5116 Schinznach-Bad ® " » o
info.personal@bs-ag.ch - phySIO kurse@physioswiss.ch
www.bad-schinznach.ch <) swiss (05825536 00
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DEN PHYSIOTHERAPIE-TARIF RICHTIG ANWENDEN

Inhalt

e Rechtsgrundlagen / KLV 5

e Tarifstruktur

e Anwendung der Tarifpositionen

e Verordnungen

e Langzeitverordnung und Kostengutsprache
e Berichte

e Rechnungsstellung

e Vorgehen bei Streitigkeiten

e Datenschutz und Schweigepflicht

Datum und Uhrzeit/Durchfiihrungsort

Kosten
CHF 225.00 Mitglieder
CHF 280.00 Nichtmitglieder

Anmeldung
www.physioswiss.ch/Dienstleistungen/
Kurse und Veranstaltungen

PhySiO kurse@physioswiss.ch
swiss 058 255 36 00

— Donnerstag, 27. Oktober 2022, 17.00-21.00 Uhr, in Luzern
— Donnerstag, 24. November 2022, 17.00-21.00 Uhr, in Olten

CONNAITRE, COMPRENDRE ET UTILISER
LE TARIF DE MANIERE ADEQUATE

Contenu

e Les fondements légaux / les liens juridiques

e La confidentialité / la protection des données

e | 'utilisation des positions tarifaires

e |es prescriptions de physiothérapie

e | a garantie de prise en charge

e |a prescription de longue durée

e |esrapports

e Les différentes solutions en cas de problemes administratifs
e La commission paritaire (CP)

Date/lieu
— Jeudi, 10 novembre 2022, 17.00-21.00 h, a Lausanne

Colts
CHF 225.00 membres
CHF 280.00 non-membres

Inscription
www.physioswiss.ch/Nos prestations/Cours et événements

phySiO kurse@physioswiss.ch
swiss 058 255 36 00

FORMATION CONTINUE INITIALE
EN SOINS PALLIATIFS GENERAUX
POUR PHYSIOTHERAPEUTES

Ce cours est destiné aux physiothérapeutes confrontés,
directement ou indirectement, aux soins palliatifs généraux.
La formation aborde les thémes essentiels auxquels il faut
étre sensibilisé pour comprendre et pratiquer les soins
palliatifs.

Organisateurs:
Palliative Vaud et Physiovaud

Dates:

Vendredi 28 et samedi 29 avril 2023 + vendredi 12 et
samedi 13 mai 2023

Cout:

Membres physioswiss CHF 1000.- et CHF 1350.— pour
les non-membres.

Lieu:

palliative vaud, Rue Saint-Martin 26, 1005 Lausanne

Inscription et info supplémentaire:
formationcontinue@vd.physioswiss.ch

o'’

palliative

physio

vaud
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Inserate online
publizieren

Sie haben die Mdglichkeit,
lhr Inserat online zu publizieren:

auf
www.physioswiss.ch

unter der Rubrik
Dienstleistungen/Kleininserate




DGSA-Kurse 2023

ALLE KURSE

2023

FINDEN SIE
ONLINE!

Dry Needling und Manuelle Triggerpunkt-Therapie

Dry Needling-Kurse Kurssprache
Top 30 DN » Winterthur, 11.-13. Januar 2023 Instruktor: Christian Grobli deutsch
Top 30 DN » Genéve, 13.-15. Januar 2023 Instruktor: Thomas Schmidlin francais
Top 30 DN » Manno, 3.-5. Februar 2023 Instruktor: Adriano Di Giacomo italiano
Top 30 DN » Préverenges, 3.-5. Februar 2023 Instruktor: Josué Gan fr
Top 30 DN » Winterthur, 7.-9. Februar 2023 Instruktor: Christian Grobli de
Top 30 DN » Winterthur, 27. Februar-1. Marz 2023 Instruktor: Florian Wick de
Top 30 DN » Sion, 3.-5. Marz 2023 Instruktor: Josué Gan fr
Top 30 DN » Bern, 10.-12. Mdrz 2023 Instruktor: Daniel Bdsch de
Top 30 DN » Estavayer-le-Lac, 25.-27. Marz 2023 Instruktor: Josué Gan fr
Top 30 DN » Winterthur, 3.-4. April 2023 Instruktor: Christian Grobli de
Top 30 DN » Rheinfelden, 19.-21. April 2023 Instruktor: Ricky Weissmann de
Top 30 DN » Préverenges, 28.-30. April 2023 Instruktor: Thomas Schmidlin fr
Top 30 DN » Freiburg, 28.-30. April 2023 Instruktor: Aaron Grossenbacher de
Top 30 DN » Genéve, 5.~7. Mai 2023 Instruktor: Josué Gan fr
Top 30 DN » Winterthur, 5.-7. Juni 2023 Instruktorin: Lilian Grobli de
Top 30 DN »> Fribourg, 16.~18. Mai 2023 Instruktor: Josué Gan fr
Top 30 DN » Rheinfelden, 21.-23. August 2023 Instruktor: Florian Wick de
Top 30 DN » Préverenges, 25.-27. August 2023 Instruktor: Josué Gan fr
Top 30 DN » Winterthur, 30. August-1. September 2023 Instruktor: Christian Grobli de
Top 30 DN » Manno, 1.-3. September 2023 Instruktor: Adriano Di Giacomo it
Top 30 DN » Winterthur, 25.-27. September 2023 Instruktorin: Lilian Grobli de
Top 30 DN » Winterthur, 11.-13. Oktober 2023 Instruktor: Christian Grobli de
Top 30 DN » Sion, 13.-15. Oktober 2023 Instruktor: Thomas Schmidlin fr
Top 30 DN > Freiburg, 3.-5. November 2023 Instruktor: Aaron Grossenbacher de
Top 30 DN » Winterthur, 08.-10. November 2023 Instruktor: Christian Grobli de
Top 30 DN » Préverenges, 24.-26. November 2023 Instruktor: Josué Gan fr
Advanced Upper Body DN » Winterthur, 9.-10. Januar 2023 Instruktor: Florian Wick de
Advanced Upper Body DN »> Préverenges, 21.-22. Januar 2023 Instruktor: Daniel Bdsch fr
Advanced Upper Body DN » Winterthur, 2.-3. Marz 2023 Instruktor: Christian Grobli de
Advanced Upper Body DN »> Freiburg, 1.-2. April 2023 Instruktor: Aaron Grossenbacher de
Advanced Upper Body DN » Winterthur, 8.-9. Mai 2023 Instruktor: Ricky Weissmann de
Advanced Upper Body DN »> Estavayer-le-Lac, 27.-28. Mai 2023 Instruktor: Thomas Schmidlin fr
Advanced Upper Body DN » Manno, 3.-4. Juni 2023 Instruktor: Adriano Di Giacomo it
Advanced Upper Body DN »> Préverenges, 1.-2. Juli 2023 Instruktor: Josué Gan fr
Advanced Upper Body DN »> Sion, 19.-20. August 2023 Instruktor: Thomas Schmidlin fr

Advanced Upper Body DN » Winterthur, 4.-5. Sept. 2023 Instruktor: Ricky Weissmann de
Advanced Upper Body DN »> Fribourg, 9.-10. September 2023 Instruktor: Daniel Bosch fr
Advanced Upper Body DN » Préverenges, 16.-17. September 2023 Instruktor: Josué Gan ~ fr
Advanced Upper Body DN » Rheinfelden, 25.-26. Sept. 2023 Instruktor: Philippe Froidevaux de
Advanced Upper Body DN » Winterthur, 16.-17. Oktober 2023 Instruktorin: Lilian Grébli  de
Advanced Upper Body DN > Bern, 10.-11. November 2023 Instruktor: Daniel Bdsch de
Advanced Upper Body DN > Genéve, 18.-19. Nov. 2023 Instruktor: Thomas Schmidlin fr
Advanced Upper Body DN »> Freiburg, 25.-26. Nov. 2023 Instruktor: Aaron Grossenbacher  de
Advanced Lower Body DN » Winterthur, 23.-24. Feb. 2023 Instruktor: Philippe Froidevaux ~ de
Advanced Lower Body DN > Freiburg, 11.-12. Marz 2023 Instruktor: Aaron Grossenbacher  de
Advanced Lower Body DN > Préverenges, 25.-26. Marz 2023 Instruktor: Thomas Schmidlin ~ fr

Advanced Lower Body DN » Sion, 1.-2. April 2023 Instruktor: Thomas Schmidlin fr
Advanced Lower Body DN » Winterthur, 11.-12. April 2023 Instruktorin: Lilian Grobli de
Advanced Lower Body DN > Bern, 5.-6. Mai 2023 Instruktor: Daniel Bdsch de
Advanced Lower Body DN » Winterthur, 8.-9. Juni 2023 Instruktor: Florian Wick de

Advanced Lower Body DN > Freiburg, 1.-2. Juli 2023 Instruktor: Aaron Grossenbacher de
Advanced Lower Body DN » Derendingen, 21.-22. Aug. 2023 Instruktor. A. Grossenbacher  de
Advanced Lower Body DN > Genéve, 2.-3. September 2023 Instruktor: Josué Gan fr
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Advanced Lower Body DN > Estavayer-le-Lac, 23.-24. Sept. 2023 Instruktor: Josué Gan  fr
Advanced Lower Body DN » Winterthur, 28.-29. September 2023 Instruktor: Florian Wick  de
Advanced Lower Body DN » Rheinfelden, 2.-3. Okt. 2023 Instruktor: Adriano Di Giacomo  de
Advanced Lower Body DN > Préverenges, 7.-8. Oktober 2023 Instruktor: Daniel Bdsch fr
Advanced Lower Body DN » Manno, 10.-11. November 2023 Instruktor: Adriano Di Giacomo it
Advanced Lower Body DN » Winterthur, 20.-21. Nov. 2023 Instruktor: Philippe Froidevaux  de
Advanced Lower Body DN » Fribourg, 2.-3. Dezember 2023 Instruktor: Thomas Schmidlin ~~ fr

Priifungsvorbereitung DN » Winterthur, 10. Februar 2023 Instruktorin: Lilian Grobli de
Priifungsvorbereitung DN » Winterthur, 13. Marz 2023 Instruktorin: Lilian Grobli de
Priifungsvorbereitung DN » Bern, 22. Marz 2023 Instruktor: Daniel Bdsch de
Priifungsvorbereitung DN > Estavayer-le-Lac, 5. April 2023 Instruktor: Daniel Bosch fr
Priifungsvorbereitung DN » Winterthur, 10. Mai 2023 Instruktor: Adriano Di Giacomo de
Priifungsvorbereitung DN » Rheinfelden, 2. Juni 2023 Instruktor: Ricky Weissmann de
Priifungsvorbereitung DN > Sion, 14. Juni 2023 Instruktor: Daniel Bdsch fr
Priifungsvorbereitung DN > Préverenges, 24. Juni 2023 Instruktor: Josué Gan fr

Priifungsvorbereitung DN » Winterthur, 22. Sept. 2023 Instruktor: Adriano Di Giacomo de
Priifungsvorbereitung DN > Winterthur, 18. Oktober 2023 Instruktor: Ricky Weissmann ~ de
Priifungsvorbereitung DN > Sion, 17. November 2023 Instruktor: Josué Gan fr

Combi-Kurse Manuelle Triggerpunkt-Therapie und Dry Needling

Top 30 Combi > Préverenges, 27.-29. Jan. & 11.-12. Feh. 2023 Instruktor: Thomas Schmidlin ~ fr

Top 30 Combi » Winterthur, 6.-10. Mérz 2023 Instruktor: Philippe Froidevaux de
Top 30 Combi »> Sion, 5.-9 Mai 2023 Instruktor: Thomas Schmidlin fr
Top 30 Combi » Derendingen, 6.-10. Juni 2023 Instruktor: Aaron Grossenbacher de

Top 30 Combi > Estavayer-le-Lac, 29. September-1. Oktober & 11.-12. November 2023
Instruktor: Thomas Schmidlin

Top 30 Combi > Rheinfelden, 24.-28. Oktober 2023 Instruktor: Philippe Froidevaux de
Top 30 Combi » Winterthur, 13.-17. November 2023 Instruktor: Ricky Weissmann de

Professional- und Spezialkurse

Ultraschall-assistiertes D;Y Needling » Estavayer-le-Lac, 25.-25. Februar 2023
Instruktoren: Daniel Bsch / Stefan Diermayr fr

Professional DN: Kopfschmerzen » Bern, 6. September 2023 Instruktor: Daniel Bosch de

Dry Needling Ubungsgruppen / Qualitatszirkel 2023

Anmeldung, Auskiinfte und Daten: www.dgs-academy.com/de/kurse/qzirkel/q-zirkel-liste/

Priifung zur Dry Needling Therapeutin / zum Dry Needling Therapeuten DVS
Dry Needling Verband Schweiz: Anmeldung, Auskiinfte und Priifungsdaten: dryneedling.ch

Anmeldung unter: www.dgs-academy.com

Holen Sie sich die
DGSA® Dry Needling
Video-Tutorials

als App und erhalten Sie
vollen Zugriff auf alle
99+ Videos (iber Desk-
top, Mobile und App!

Verfiigbar in Englisch, Deutsch,
Franzdsisch und Italienisch.

P Google Play s App Store

4% “Nagettechni

i .,
o

L]

|
EDU UA Dry Needling
Qua o

=

O ﬁ www.dgs-academy.com David G. Simons Academy, DGSA®



Kursort Heerbrugg, SG

Kurs

Level 1, Obere Extremitat (OE)
Level 1, Untere Extremitat (UE)
Level 1, OE

Level 2, Muskelpathologie
Level 1, UE

Level 1, OE

Level 1, UE

Level 1, OE

Level 1, UE

Level 2, Muskelpathologie
Level 1, OE

Level 1, UE

Durchfiihrungsort:

Kursort Derendingen, SO

Kurs

Level 1, OE
Level 1, UE
Level 1, OE
Level 1, UE

Durchfiihrungsort:

Registration
Kursumfang: 110 Stunden
Kurssprache: Deutsch

©
X~/

Wo?

Heerbrugg
Heerbrugg
Heerbrugg
Heerbrugg
Heerbrugg
Heerbrugg
Heerbrugg
Heerbrugg
Heerbrugg
Heerbrugg
Heerbrugg
Heerbrugg

Wo?

Derendingen
Derendingen
Derendingen
Derendingen

Dozent

Andreas Philipp Kacsir, MSc
Andreas Philipp Kacsir, MSc
Andreas Philipp Kacsir, MSc
Moritz Muller, MSc

Andreas Philipp Kacsir, MSc
Andreas Philipp Kacsir, MSc
Andreas Philipp Kacsir, MSc
Andreas Philipp Kacsir, MSc
Andreas Philipp Kacsir, MSc
Moritz Miller, MSc

Andreas Philipp Kacsir, MSc
Andreas Philipp Kacsir, MSc

Zentrum fur Weiterbildung am Markt, Marktstrasse 4, CH-9435 Heerbrugg
info@weiterbildung-ammarkt.ch, www.weiterbildung-ammarkt.ch

Dozent

Andreas Philipp Kacsir, MSc
Andreas Philipp Kacsir, MSc
Andreas Philipp Kacsir, MSc
Andreas Philipp Kacsir, MSc

WBZ Emmenhof, Emmenhofallee 3, CH-4552 Derendingen
info@wbz-emmenhof.ch, www.wbz-emmenhof.ch

sSOoNosKiIllS

Muskuloskelettaler Ultraschallkurs fiir medizinisches Fachpersonal.

Wann

20.10.-22.10.22
10.11.-12.11.22
12.01.-14.01.23
19.01.-20.01.23
09.02.-11.02.23
25.05.-27.05.23
29.06.-01.07.23
17.08.-19.08.23
07.09.-09.09.23
28.09.-29.09.23
26.10.-28.10.23
16.11.-18.11.23

Wann
03.04.-05.04.23
08.05.-10.05.23
06.11.-08.11.23
04.12.-06.12.23

Kursgebiihr: CHF 1600.00 fir alle Teile, CHF 900.00 fur separate Teil ¥2 Buchung

Die Anzahl der Platze ist auf 15 begrenzt. Sichern Sie sich lhren Platz und melden Sie sich noch heute an!
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Bildungszentrum REHAstudy
Bad Zurzach und Winterthur
Telefon 056 265 10 20
www.rehastudy.ch

REHAstudy

Bad Zurzach

Schwindel- und Vestibular-Therapeutin —

Ausbildung

Kursdaten:  15. bis 18. November 2022
Dozent: Firat Kesgin

Kosten: CHF 1°060.—

% AcUmAX

)

Viszerale Manuelle Therapie - VMT 1+2
Kursdaten:  21. bis 23. November 2022 und

13. bis 15. Februar 2023
Dozierende: Dominik Vollmer und Dieter Vollmer
Kosten: CHF 1’380.—

ESP Themenkurs Arthrose/Osteoporose

Kursdaten: 3. bis 4. Dezember 2022

Dozent: Martin Ophey

Kosten: CHF 460.—

Motivational Interviewing in der Physiotherapie
(emota®)

Kursdaten:  10. bis 11. Dezember 2022

Dozent: Nils Boettcher

Kosten: CHF 460.—

Lymphologie - Ausbildung in Manueller
Lymphdrainage

Kursdaten:  23. bis 27. Januar 2023;
28. Februar bis 4. Marz 2023 und
27. bis 30. April 2023
Dozent: Joachim Diestmann und Team
Kosten: CHF 2'800.—

Winterthur

Medical Taping (Kinesiotaping)

Kursdaten:  16. bis 18. November 2022
Dozent: Volker Waldmann
Kosten: CHF 690.—

Ganganalyse

Kursdaten:  26. bis 27. November 2022
Dozent: PD Dr. Christoph Bauer
Kosten: CHF 480.—

Ausstrahlende Schmerzen: unterer Quadrant —
Die besten Tests und Behandlungen

Kursdaten: 2. bis 3. Februar 2023
Dozent: Prof. Dr. Hannu Luomajoki
Kosten: CHF 480.—

Immer auf dem neusten Stand:
dann abonniere unseren
Newsletter und folge uns auf
Instagram oder Facebook

#praxisnahlernen EDU
~

Dozenten: Elly Hengeveld, MSc, B.Health (PT), PT OMT-
svomp + Steffen Klittmann, PT, OMPT-DVMT®, IMTA Teacher
N Maitland Konzept - Level 1

Dozentin: Elly Hengeveld, MSc, B.Health (PT), PT OMT-
svomp, Fachsupervisorin Physioswiss Senior Teacher IMTA
B Manuelle Therapie Maitland® Konzept - Level 2a

Dozent: Leo Brizzi, Physiotherapeut, Sportphysiotherapeut,

Osteopath D.O Sport, Heilpraktiker

B Wirbelsdulen-Release-Techniken

B Manualmedizinische Manipulations- und Mobilisati-
onstechniken der Extremitdten

B Schiissler-Salze in Kombination mit Antlitz Therapie

B Nervenmobilisation aus osteopathischer Sicht

Dozent: Sven Kruse, Sportphysiotherapeut, Founder Easy-
Flossing, Betreuer von Weltmeistern und Olympiasiegern

® Manipulations-Techniken BWS

B Functional Training (FT) und Sensomotorik

H Manipulations-Techniken LWS

H Manipulations-Techniken HWS

B Faszienmanipulation Grundkurs mit Sven Kruse

M Stosswellentherapie Praxiskurs

Dozentin: Monika Braun, Physiotherapeutin Bsc, Heilprakti-

kerin, Gymnastiklehrerin, Master Medical Health + Managing

H Flossing Grundkurs - Wirkungsweisen und Anwen-
dung

M Kinesio Taping Grundkurs

B PNF Grundkurs

M Kinesio Taping fiir Hebammen sowie den Gynéakolo-
gischen Bereich

M Kinesio Taping Grundkurs

Dozent: Markus Fenske, Osteopath D.O., D.O.Pad., Physio-
therapeut, Heilpraktiker, Staatsexamen Physiotherapie

B Ausbildung zum Plagiozephaliespezialist (6 Tage)
B Vom Kinderwunsch zum Sprossling (8 Tage)

Dozent: Dirk Schauenberg, Athletik-Trainer, Inhaber + Leiter
Gesundheitszentrum Kensho, Griinder der Kensho Academy
H Neuro Basic

® Neuro Rehab

Dozent: Rainer Wannack, vertief. Adv. Rolfer®, 1989 Zulas-
sung als Heilpraktiker, 1996 Zertifizierung als Rolfer®

W Myofascial Release Grundkurs (3 Tage)

B FMyofascial Release Aufbaukurs I (3 Tage)

Dozent: Dozententeam Diplom Sport Osteopath
N Ausbildung Diplom Osteopath Sport (51 Tage)

Dozent: Hugo Stam, MAppSc, PT OMT-svomp, Fachsupervi-
sor Physioswiss, Principal Instruktor IMTA

H Mobilisation des Nervensystems (NOI) - Aufbaukurs

Dozentin: Pascale Barmet, Naturarztin Chinesische Medizin,

Dipl. Ernahrungsberaterin HF, mehrfache Buchautorin

M Tuina Massage Grundkurs

B Akupunktur und Moxibustion rund um die Geburt

B Webinar: Helden des Immunsystems - Wie Erndh-
rung unser Abwehrsystem stérkt

AcuMax Med AG
5330 Bad Zurzach

Einfach anmelden
Telefon +41 56 511 76 00

KURSE 2022/2023

Weiterbildungen die Spass machen!

1T
ab 13.03.2023

MTAE

ab 25.09.2023

25. - 26.11.2022
27. - 28.11.2022

20. - 21.01.2023
25. - 26.03.2023

05.11.2022
06.11.2022
24.02.2023
25.02.2023
26.02.2023
29.06.2023

03.02.2023
04.02.2023
05.02.2023
11.06.2023

10.06.2023

ab 03.03.2023
ab 09.03.2023

14. - 15.01.2023
02. - 03.09.2023

21. - 23.04.2023
06. - 08.11.2023

ab 18.05.2023

17.-18.12.2022

10. - 11.11.2022
17.-18.11.2022
22.11.2022

info@acumax.ch
inffo@acumax-kurse.ch

Weitere Kurse unter: www.acumax-kurse.ch




INTERESSENGEMEINSCHAFT
FOR MYOFASZIALE
TRIGGERPUNKT THERAPIE

Manuelle Triggerpunkt-Therapie & Dry Needling 2022 & 2023

Kurse 2022 - Restplatze

Manuelle Triggerpunkt-Therapie Modul 1
Rumpf-, Nacken-, Schultermuskeln (5 Tage)
27.-29.10. & Burgdorf / BE

14./15.11.

Y. Mussato

Manuelle Triggerpunkt-Therapie Modul 2
Extremitatenmuskeln, Kopf- / Gesichts- / Kaumuskeln (5 Tage)

Voraussetzung M1

21.-23. & Zurich R. Koller-Biel
28./29.10.
09.-13.11. Lausanne en francais B. Grosjean

Kombi 2 - Manuelle Triggerpunkt-Therapie & Dry Needling
Nacken- & Rumpfmuskeln (4Tage)
Kursleiter: Dr. med. Hofer oder Grob / A. Gurtler / R. Koller

Voraussetzung Kombi 1

10.11.-13.11. Zurich

Workshop DN 2 Voraussetzung DN 2
Kursleiter: D. Bihler / G. Vital

03.12. Chur

Priifungen

Zertifizierung Triggerpunkt-Therapeut IMTT®

19.11. Zlrich

16. Special Day 2022- mit Renata Horst

"Wiedererlangen motorischer Fahigkeiten: Neuroorthopéadische Therapie nach
Renata Horst” - mit Renata Horst, Deutschland
04.11.2022 Winterthur

Manuelle Triggerpunkt-Therapie Modul 1 - 2023

Rumpf-, Nacken-, Schultermuskeln (5 Tage)

08.-12.03. Landeyeux NE en francais B. Grosjean
27.09.-01.10. Lausanne en frangais B. Grosjean
04.-06.10. & Zirich R. Koller - Biel
10./11.11.

Manuelle Triggerpunkt-Therapie Modul 2 - 2023

Voraussetzung M 1

Extremitaten-, Kopf-, Gesichts-, Kaumuskeln, Entrapments (5 Tage)

26.-28.10. & Burgdorf / BE Y. Mussato
13./14.11.
08.-12.11. Lausanne en frangais B. Grosjean

Workshops - 2023

Voraussetzung M 1

30.04. "que faire quand rien ne va plus”
Le Vaud B. Grosjean
06. & 07.05. "Schwindel, Kopf- und Kieferschmerzen”
Zrich R. Gautschi
12. & 13.05. "Ellbogen / Hand: Repetition Palpationskreise, Differenzierung,
Dauer: 1.5 Tage CR und Behandlung manuell & DN” Voraussetzung M 2
Zlrich R. Koller-Biel / C. Seitz
16.09. “CMD - Einfiihrung in der Behandlung der cranio-mandiuldre
Dysfunktion”
Basel A. Gurtler

Clinic Days & Journée Clinique - 2023

Voraussetzung M 1

Kursleiter: Dr. med. V. Amstutz & Dr. med. D. Grob
29.04. Le Vaud en frangais
26.08. Winterthur

genauer Ort folgt
Praxis Daniel Grob

Bei ausgebuchten Clinic Days ist neu die Teilnahme an “CD-Light” (Teilnahme ohne Arbeit in Kleingruppe)

maoglich. Preisreduktion CHF 20.00. Wird als 1 Workshop-Tag im Curriculum angerechnet.

Kombikurs K 1 - 2023 - Manuelle Triggerpunkt-Therapie & Dry Needling

Manuelle Triggerpunkt-Therapie & Dry Needling - Schultermuskeln (4 Tage)

Kursleiter: Dr. med. H. Hofer / A. Gurtler / R. Koller

29.01.-01.02. Ziirich S L

Kombikurs K 2 - 2023

Voraussetzung K 1

Manuelle Triggerpunkt-Therapie & Dry Needling - Nacken- & Rumpfmuskeln

(4 Tage)
Kursleiter: Dr. med. D. Grob /D. Buhler / A. Girtler
01. - 04.06. Zlrich

Kombikurs K 3 - 2023

Voraussetzung: DN1 oder Kombi 2

Manuelle Triggerpunkt-Therapie & Dry Needling - Untere Extremitaten &
Entrapments (4 Tage)

Kursleiter: Dr. med. H. Hofer / D. Biihler / R. Koller
03. - 06.09. Zurich

neue Kursreihe

Kombikurs K 4 - 2023

Voraussetzung: Kombi 3

Manuelle Triggerpunkt-Therapie & Dry Needling - Obere Extremitéaten, Thorax,
Entrapments & Kiefermuskulatur (4 Tage)
Kursleiter: Dr. med. H. Hofer / D. Bihler / G. Vital
07.-10.12. Zlrich

neue Kursreihe

Dry Needling DN 1 - 2023

Voraussetzung M 1

Rumpf-, Nacken-, Schulter- und Gesassmuskeln (3 Tage)
Kursleiter: Dr. med. D. Grob / D. Bihler / G. Vital

24. - 26.03. Zrich

Kursleiter: Dr. med. V. Amstutz & B. Grosjean
01.-03.12. Lausanne en francais

Dry Needling DN 2 - 2023 Voraussetzung DN 1 & M 2

Extremitaten-, Gesichts-, Kaumuskeln (3 Tage)
Kursleiter: Dr. med. V. Amstutz & B. Grosjean
05. - 07.05. Lausanne en francais
Kursleiter: Dr. med. D. Grob / A. Glrtler / G. Vital
16.-18.11. Burgdorf / BE

Workshop DN 1 - 2023

Voraussetzung DN 1

08.04. Geneve en francais
17.06 Rotkreuz

Dr. V. Amstutz / B. Grosjean
D. Buhler / A. Gurtler

Workshop DN 2 - 2023

Voraussetzung DN 2

04.11. Chur R. Koller / G. Vital

Workshop DN “Tipps & Tricks” - 2023
23.06. Zlrich

Prifungen sicheres Dry Needling nach IMTT-Standard - 2023

13.05. Zirich  d&f Instruktorenteam IMTT

Voraussetzung WS DN 2 & DN-Prifung

D. Buhler /J. Mathis

Zertifizierungspriifung Triggerpunkt-Therapeut IMTT® - 2023

04.11. Zarich  d &f

Preise, Anmeldung und Informationen
Sekretariat IMTT .. ModuQua

Baumschulstrasse 13
8542 Wiesendangen
Tel: 052 242 60 74
www.imtt.ch

Instruktorenteam IMTT



BECKENBODEN
PHYSIOTHERAPIE

CAS LEVEL |

Eignen Sie sich die Grundlagen der
Beckenbodenpyhsiotherapie an.

CAS LEVEL lI

In diesem neuen Lehrgang
vertiefen Sie lhre Kenntnisse.

KINDERBECKENBODEN
PHYSIOTHERAPIE

Spezialisieren Sie sich und
vertiefen Sie lhre Kenntnisse.

Neue Kursdaten: www.somt.

somt

Pelvic Education

Alpenstrasse 45
CH-3800 Interlaken
info@somt.ch
www.somt.ch

+41 (0)33 828 88 68

KURSE 2022/2023

Weiterbildungen die Spass machen!

Dozent: Kay Bartrow, Physiotherapeut (MTT / MAT / CMD /

KG), Buchautor und Gesundheitsratgeber

H Physiotherapeutische Untersuchungs- und Behand-
lungsstrategien bei Kopf- und Gesichtsschmerz
sowie Tinnitus oder Schwindel

® Idiopathische Skoliose - Untersuchung und Behand-
lung

H Klinischer Palpationskurs

B Cupping - die sanfte Art des Schropfens: Schmerzen
lindern, Bindegewebe straffen

Dozentin: Katharina Herdener, Yogalehrerin (AYA) / M.Sc.
Gesundheitsmanagement und Pravention

H Faszien in Bewegung

M Yoga bei Riickenbeschwerden

M Faszien-Yoga fiir Fortgeschrittene

H Ischiasbeschwerden und das Piriformissyndrom
M Faszien-Yoga

Dozent: Dr. rer. nat. Lutz Herdener, Sportwissenschaftlicher

Leiter der Sportpraxis Miinchen, Dozent an der TUM.

® Neuroathletik Basic - Training des Nervensystems

® Funktionelle Trainingstherapie - Testings, Ubungen
und Trainingsgestaltung

M Funktionelle Anatomie fiir mehr Bewegungsver-
sténdnis

B Funktionelle Trainingstherapie bei Riicken-
beschwerden

Dozent: Andreas Haas, Trainer Integrative Faszientherapie
W Faszien und Immunsystem

W Faszien im Sport Basis

m Schropfen in der Faszientherapie

M Fasziale Narbenbehandlung

® Das Kiefergelenk aus faszialer Sicht

Dozentin: Divo Gitta Mller, Heilpraktikerin, Kérpertherapeu-
tin, Autorin, Leitung der Somatics Academy mit Dr. R. Schleip

M Faszientraining Beckenboden Grundkurs
W Faszientraining Kraftzentrum Mitte: Atem, Becken-
boden und Lenden-Becken-Stabilitat

Dozent: Dr. biol.hum. Dipl.Psych. Robert Schleip, Humanbio-

loge und Dipl. Psychologe, Leiter der Fascia Research Group

W Faszien-Wissen rund um die Wirbelsaule

M Faszien als sensorisches und emotionales Organ

H Webinar: Faszien, Interozeption und Autonomes
Nervensystem

M Faszination Faszien

Dozent: Marco Congia, Physiotherapeut, Osteopath D.O
Sport und D.C Sport, Sportphysiotherapeut und Heilpraktiker

M Viszerale Therapie der Speiserohre und des Magens

H Das Becken in der Osteopathie

M Viszerale Therapie der Lunge

N Osteopathische Craniosacrale Therapie Advanced

W Die osteopathischen Strain-Counterstrain Techniken
Advanced

B Osteopathische Ketten in der Therapie

M Faszien Distorsions Modell Intensivkurs (6 Tage)

AcuMax Med AG
5330 Bad Zurzach

Einfach anmelden
Telefon +41 56 511 76 00

04. - 05.03.2023

06.05.2023

07.05.2023
13.05.2023

18.11.2022
20.11.2022
02.12.2022
04.12.2022
28.01.2023

19.11.2022
03.12.2022

18.03.2023

19.08.2023

13. - 14.12.2022
15. - 16.12.2022
17.-18.12.2022

01.02.2023
02. - 03.02.2023

3 SOMATICS ACADEMY

28. - 29.01.2023
29. - 30.04.2023

02. - 03.12.2022
04. - 05.05.2023
29. - 30.06.2023

07. - 08.09.2023

18. - 19.11.2022

20.11.2022
05. - 06.12.2022
07. - 08.12.2022
09. - 10.12.2022

01. - 02.02.2023

03.02. - 29.04.23

info@acumax.ch
info@acumax-kurse.ch

Weitere Kurse unter: www.acumax-kurse.ch




Weiterbildung, die begeistert.

CAS Manuelle Therapie der Extremitaten - | Januar bis Dezember 2023
CAS Spezialist*in Neurorehabilitation | Mai 2023 bis M&rz 2024
Fachkurs Lymphologische Physiotherapie Basic | Januar bis Juni 2023

Fachkurs Physiotherapie in der Palliativ-Medizin | Mai bis November 2023

P4P-Kurs Frailty - | 30. + 31. Januar 2023
P4P-Kurs Demenz - | 1. Februar 2023
P4P-Kurs Instrumentierte Ganganalyse - | 16. bis 18. Februar 2023

Erleben Sie die Weiterbildung
Weitere Informationen und Anmeldung: Physiotherapie T der BFH.
bfh.ch/weiterbildung/physiotherapie

Gesundheit

n w Fachhochschule Nordwestschweiz
Hochschule fiir Soziale Arbeit

Berufliche Rehabilitation

«kompakt» - Certificate of Advanced Studies CAS
Eingliederungsmanagement

«berufliche Rehabilitation»

Start: Februar 2023

«fokussiert» — Fachseminare

— «Evaluation der funktionellen Leistungs-
fahigkeit EFLy, 3.-5.11.2022
néchste Durchfithrung: 2.-4.11.2023

— «Arbeitsorientiertes Rehabilitationstraining

Fiir
ART», 26.-29.1.2023
— «Ergonomische Arbeitsplatzabklarung APAy,

28./29.4.und 9./10.6.2023

Wenden S|e SiCh b|tte an Weitere Angebote und Informationen:

Stampfli Kommunikation
Tel. 031 300 66 66
mediavermarktung@staempf“_com www.das-eingliederungsmanagement.ch
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SWISS
Heute bestellt,
morgen geliefert!

Die Funktionelle — unsere beliebteste Behandlungsliege zum Vorzugspreis

Thera universal, 5-teilig, elektrisch
héhenverstellbar (anthrazit oder hellbeige)

4.990,-

CHEF, inklusive MwsSt. und Lieferung

Partner-Aktion bis 30.11.2022 e Syt o

Solange Vorrat reicht — jetzt anrufen: 043 8114700 MEMBER OF ZIMMER GROUP
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