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Erstuntersuchung bei Kniearthrose:
Physiotherapie hat die Nase vorn

Examen initial de I'arthrose du genou:
la physiothérapie a une longueur d’avance

DR. MARTIN VERRA

Eine Forschungsgruppe aus Schweden nahm
Kniearthrose-Erstuntersuchungen unter die Lupe.
Das Resultat spricht fiir die Physiotherapie.

Sie ist ein Symptom der modernen Gesellschaft, die Gelenk-
erkrankung Arthrose. Und die Zahl der Arthrose-Konsulta-
tionen im Gesundheitswesen dlrfte in den nachsten zehn
Jahren zunehmen [1, 2]. Was ware also, wenn Physio-
therapeut:iinnen anstelle von Arztinnen den Gesundheits-
prozess bei Kniearthrose beurteilen wirden? Dieser Frage
widmete sich eine schwedische Studie 2019 und untersuch-
te 69 Patient:innen mit Kniearthrose [3]. Die Patient:innen
wurden nach dem Zufallsprinzip zunéchst in die Physiothera-
pie geschickt (n=35) oder arztlich behandelt (n=34). Beide
Beurteilungen mit anschliessender Intervention fihrten zu
einer signifikant hoheren gesundheitsbezogenen Lebens-
qualitdat bei der Nachuntersuchung ein Jahr darauf. Die
Patient:innen meldeten ausserdem keine unerwdinschten Er-
eignisse oder Nebenwirkungen. Die Ergebnisse legten nahe,
dass beide Leistungserbringer in der Priméarversorgung klinisch
gleichermassen flr die Erstbeurteilung geeignet sind.

Die Studie zeigt, dass

der Direktzugang zur
Physiotherapie im
muskuloskelettalen
Bereich eine wirksame,
zweckmassige

und wirtschaftliche
Entlastung der Arzteschaft
beinhaltet. | L'étude
montre que l'acceés direct
a la physiothérapie dans le
domaine musculo-squelet-
tique permet de décharger
les médecins de maniére
efficace, appropriée et
économique.

Un groupe de recherche suédois a examiné a la
loupe les examens initiaux de 'arthrose du genou.

Le résultat est en faveur de la physiothérapie.

Yarthrose, cette maladie des articulations, est un symp-

tdme de la société moderne. Et le nombre de consulta-
tions pour arthrose dans le systéme de santé devrait aug-
menter au cours des dix prochaines années [1, 2]. Que se
passerait-il donc si les physiothérapeutes évaluaient le pro-
cessus de soins en cas d'arthrose du genou a la place des
médecins? Une étude suédoise menée en 2019 s'est pen-
chée sur cette question et a examiné 69 patient-e-s souffrant
d'arthrose du genou [3]. Les patient-e-s ont d'abord été, au
hasard, envoyé-e-s en physiothérapie (n=35) ou traité-e-s par
un médecin (n=34). Les deux types d’'évaluations suivis
d’une intervention ont conduit a une qualité de vie liée a la
santé significativement plus élevée un an plus tard. En outre,
les patient-e-s n‘ont signalé aucun événement indésirable ou
effet secondaire. Les résultats suggeérent que les deux pres-
tataires de soins primaires sont aussi appropriés I'un que
I'autre sur le plan clinique pour |"évaluation initiale.
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Traditionelles
Versorgungsmodell
Modeéle de soins
traditionnel

Arztliche Untersuchung
Examen médical

: Zurlckgezogen
H Retrait

[ Untersuchung durch

Direktzugang zur Physiotherapeut:in

Physiotherapie

(n=5+1)* i

Prozess Gesundheitsversorgung
Processus des soins

Arztiin
Médecin

Physiotherapeut:in
Physiothérapeute

Arzt:in zuerst
Médecin en premiere
intention
(n=14)

Physiotherapeut:in spater
Physiothérapeute dans
un deuxieéme temps
(n=14)

Nur Arzt:in
Médecin uniquement
(n=14)

Nur Physiotherapeut:in
(n=25+1)*

Examen par un-e
physiothérapeute

\ (n=35) )

Acces direct a
la physiothérapie

Zuriickgezogen
Retrait
(n=3)

* Ein:e Patient:in wurde der Gruppe «Arzt:in zuerst» zugewiesen. Geméss
Krankenakte war die Person jedoch nur in der Physiotherapie.
Un-e patient-e a été attribué-e au groupe «Médecin en premiere intention»
Selon le dossier médical, la personne n'a toutefois bénéficié que d'un
traitement de physiothérapie

Physiothérapeute
uniquement

\___

Physiotherapeut:in zuerst
Physiothérapeute en
premiére intention

(n=7)*

Arzt:in spater
Médecin dans un
deuxieme temps
(n=7)

Abbildung 2: Pfade der Gesundheitsversorgung, eigene Darstellung nach [3] | Figure 2: parcours de soins, présentation personnelle d’aprés [3].

Kosten und Wirksamkeit analysiert

Dieses Jahr verglich dieselbe Forschungsgruppe die Kosten
und Effekte in qualitatsbereinigten Lebensjahren (QALY)" flr
die verschiedenen Versorgungsmodelle. Dazu flhrte sie eine
Kosten-Wirksamkeits-Analyse auf Basis ihrer Studie von
2019 durch [4]. Die meisten Patient:innen konsultierten die
Physiotherapie (Abbildung 2). Die Mehrheit der Kontrollgrup-
pe kam nach der arztlichen Erstkonsultation ebenfalls in die
Physiotherapie.

Die Kosten fir Arztbesuche und Réntgenaufnahmen wa-
reninder Arztgruppe signifikant hdher (p< 0,001 und p=0,01).

Es besteht eine Wahrscheinlichkeit von 72 bis 80 Prozent,
dass Erstbehandlungen von Patientiinnen mit Verdacht auf
Kniearthrose durch Physiotherapeut:innen weniger kostspie-
lig sind und weniger als +0,1 QALY im Vergleich zur traditio-
nellen arztlichen Versorgung abweichen.

Analyse des colts et de l'efficacité

Cette année, le méme groupe de recherche a comparé les
co(its et les effets en années de vie ajustées en fonction de
la qualité (QALY) pour les différents modéles de soins. A cet
effet, il a effectué une analyse colt-efficacité sur la base de
son étude de 2019 [4]. La plupart des patient-e-s ont consulté
un-e physiothérapeute (figure 2). La majorité du groupe de
contrdle s'est également rendue en physiothérapie aprés la
premiéere consultation médicale.

Les colts des consultations médicales et des radiogra-

phies étaient significativement plus élevés dans le groupe
des médecins (p<0,001 et p=0,01).

Il'y a une probabilité de 72 a 80% que les traitements

initiaux de physiothérapie pour les patient-e-s chez qui I'on
suspecte la présence d'arthrose du genou soient moins coU-
teux et différent de moins de 0,1 QALY par rapport aux

soins médicaux traditionnels.

T QALY ist eine Kennzahl fir die Bewertung eines Lebensjahrs in Abhén- !
gigkeit vom erzielten Gesundheitszustand. Zwei Lebensjahre, die nur mit
der halben Lebensqualitat verbracht werden, entsprechen demnach nur
einem qualitatsbereinigten Lebensjahr.
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QALY est un indicateur permettant d'évaluer une année de vie en fonc-
tion de I'état de santé ciblé. Deux années de vie passées avec une
qualité de vie divisée par deux correspondent donc a une seule année
de vie ajustée en fonction de la qualité.



Grundversorgung besser gewahrleisten

Der direkte Zugang zur Physiotherapie in der Primarversor-
gung scheint zu weniger Arztkonsultationen, Rontgenaufnah-
men und Weiterverweisungen an Orthopéd:innen — und
demzufolge zu tieferen Gesundheitskosten — zu flhren. Die
Studie zeigt, dass der Direktzugang zur Physiotherapie im
muskuloskelettalen Bereich eine wirksame, zweckmassige
und wirtschaftliche Entlastung der Arzteschaft beinhaltet.
Demzufolge konnte die Grundversorgung dieser Patient:innen
in der Schweiz so besser gewihrleistet werden. |
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Mieux garantir les soins de base

L'accés direct a la physiothérapie dans le cadre des soins
primaires semble entralner une diminution du nombre de
consultations médicales, de radiographies, d'orientations
vers des orthopédistes et, par conséquent, une baisse des
co(ts liés a la santé. L'étude montre que l'accés direct a la
physiothérapie dans le domaine musculo-squelettique per-
met de décharger les médecins de maniere efficace, appro-
priée et économique. De ce fait, les soins de base de ces
patient-e-s en Suisse pourraient étre mieux garantis. |
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