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FORSCHUNG | RECHERCHE

Messeigenschaften von distanzlimitierten
Gehtests bei Schlaganfallpatient:innen

Propriétés métrologiques des tests de marche a distance
limitée chez les patient-e-s victimes d'un AVC

PIERRETTE BASCHUNG PFISTER

Die Verbesserung der Gehfihigkeit und damit
auch der Gehgeschwindigkeit ist ein wichtiges
Ziel in der Rehabilitation nach einem Schlaganfall.
Ein Forscherteam aus Kanada hat die Messeigen-

schaften von Gehtests untersucht.

ie Gehgeschwindigkeit ist nicht nur wichtig fur die
Mobilitat im Alltag, sondern hangt auch mit der allge-
meinen motorischen Funktion, dem Gleichgewicht, der Geh-
funktion sowie der gesundheitsbezogenen Lebensqualitat
zusammen und ist ein wichtiger Pradiktor fur das Uberleben
von Schlaganfallpatient:innen. Aktuell existieren diverse unter-
schiedliche Tests, welche die Gehgeschwindigkeit messen.
Darren Kai-Yong Cheng und sein Team haben die Mess-
eigenschaften unterschiedlicher Gehtests untersucht und
Empfehlungen zu deren Gebrauch gemacht [1].
Insgesamt wurden Daten von 43 Publikationen in die Ana-
lyse eingeschlossen. Die Methode der elf Studien, welche

L’amélioration de la capacité de marche, et donc
de la vitesse de marche, est un objectif important
de la rééducation aprés un accident vasculaire
cérébral (AVC). Une équipe de chercheurs cana-
diens a étudié les propriétés métrologiques des

tests de marche.

La vitesse de marche n'est pas seulement importante
pour la mobilité dans la vie quotidienne, elle est égale-
ment liée a la fonction motrice générale, au controle postural,
a la marche ainsi qu'a la qualité de vie liée a la santé. Elle
constitue aussi un important facteur prédictif de la survie des
patient-e-s victimes d'un AVC. Il existe actuellement divers
tests qui mesurent la vitesse de marche.

Darren Kai-Yong Cheng et son équipe ont étudié les pro-
priétés métrologiques de différents tests de marche et ont
formulé des recommandations quant a leur utilisation [1].

10-Meter-Gehtests
mit selbstgewahlitem
Tempo sind ideal, um
die Verbesserung der
Gehfahigkeit zu
messen. | Les tests de
marche de 10 metres
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a une vitesse
confortable sont
idéaux pour mesurer
I"'amélioration de la
capacité de marche.
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die Reliabilitat beurteilt haben, war adaquat oder gut, diejeni-
ge der 33 Studien, welche die Validitat beurteilt haben, war
bei 48 Prozent der Studien gut bis adaquat und bei 52 Pro-
zent zweifelhaft oder inadaquat. Bei den drei Studien, wel-
che die Veranderungssensitivitat beurteilten, wurde die
Methode als sehr gut beurteilt. Von den zwolf identifizierten
Gehtests wurden sieben Tests bei einem selbst gewahlten
angenehmen Gehtempo und finf bei einem maoglichst
schnellen Gehtempo durchgefiihrt. Die untersuchte Gehdis-
tanz variierte zwischen drei und zwolf Metern. Zwei Studien
untersuchten akute Schlaganfallpatient:innen, sechs subaku-
te und 21 chronische. Bei 14 Studien wurden Patient:innen
in verschiedene Phasen eingeschlossen.

Der 10-Meter-Gehtest mit selbst gewahltem angeneh-
mem Tempo ist der einzige Test, der sowohl bei akuten, sub-
akuten als auch chronischen Schlaganfallpatient:innen unter-
sucht wurde und eine hervorragende Reliabilitdt (ICC >0,75)
und Konstruktvaliditat aufweist. Damit die Gehgeschwindig-
keit Uber die gesamte Rehabilitation verglichen werden kann,
empfiehlt das Autorenteam deshalb, den 10-Meter-Gehtest
mit selbst gewahltem Tempo zu verwenden. Ist keine Stre-
cke von 10 Metern vorhanden, ist bei akuten und subakuten
Fallen der 5-Meter-Gehtest eine gute Alternative. Beide
Tests weisen bei dieser Population eine gute Veranderungs-
sensitivitat auf. Alle anderen Gehtests sind bis jetzt noch zu
wenig untersucht. |
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Les données de 43 publications ont été incluses dans
|'analyse. La méthode utilisée dans les onze études qui ont
évalué la fiabilité était adéquate ou bonne, celle des 33 études
qui ont évalué la validité était bonne a adéquate dans 48 %
d’entre elles et douteuse ou inadéquate dans 52 % d’entre
elles. Dans les trois études qui ont évalué la sensibilité au
changement, la méthode a été jugée trés bonne. Sur les
douze tests de marche identifiés, sept ont été effectués a un
rythme de marche agréable choisi par I'individu, cing a un
rythme de marche le plus rapide possible. La distance de
marche étudiée variait entre 3 et 12 metres. Deux études ont
porté sur des patient-e-s victimes d'un AVC atteint-e-s de
troubles aigus, six sur des patient-e-s atteint-e-s de troubles
subaigus, 21 sur des patient-e-s atteint-e-s de troubles chro-
niques. Dans 14 études, les patient-e-s ont été inclus-es a
différentes phases.

Le test de marche de 10 metres a une vitesse confortable
choisie par I'individu est le seul test qui a été proposé a des
patient-e-s victimes d'un AVC atteint-e-s de troubles aigus,
subaigus et chroniques et qui a présenté une excellente fia-
bilité (ICC >0,75) ainsi gu'une excellente validité de construc-
tion. Afin de pouvoir comparer la vitesse de marche tout au
long de la rééducation, les auteur-e-s recommandent donc
d'utiliser le test de marche de 10 métres avec une vitesse
choisie par I'individu. Si aucun parcours de 10 métres n'est
disponible, le test de marche de 5 metres est une bonne al-
ternative pour les patient-e-s atteint-e-s de troubles aigus et
subaigus. Les deux tests présentent une bonne sensibilité au
changement dans cette population. Tous les autres tests de
marche ont été trop peu étudiés jusqu'a présent. |
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