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Covid-19: ein Update

Covid-19: une mise a jour

Covid-19: aggiornamento

Mit der Aufhebung der Covid-19-Mass-
nahmen verlor die Pandemie an Auf-
merksamkeit. Gegen den Sommer stie-
gendie Fallzahlen jedoch wiederan —und
damit die mediale Préasenz des Virus.
Auch wir haben uns mit Covid-19 bezie-
hungsweise dessen Folgen auseinan-
dergesetzt und uns gefragt: Wie kénnen
Long-Covid-Betroffene den Weg zurlck
in den Alltag finden? Und wie kénnen
Physiotherapeutiinnen dabei helfen?
Antworten darauf kdnnen die Autor:innen
dieser Ausgabe aufgrund der noch sehr
dirftigen Evidenz nur begrenzt liefern
(5.5, S. 11 und S. 17). Was hilft, sind Er-
fahrungen zu sammeln, sich auszutau-
schen und sich zu vernetzen.

Das gilt insbesondere auch fur ambu-
lante und stationare Einrichtungen: Weil
die Nachfrage nach Long-Covid-Sprech-
stunden hoch ist, arbeiten Spitéler und
Physiotherapiepraxen vermehrt zusam-
men — ein Beispiel fur zuklnftige Mo-
delle der integrierten Versorgung zeigt
der Beitrag zum Aufbau von Long-Covid-
Netzwerken in der Schweiz (S. 39).

Vernetzung und Austausch spielen
weiter eine wichtige Rolle bei der Ver-
bandsarbeit betreffend Corona zuguns-
ten der Mitglieder. Sollten wir nach den
Surfwellen in den Sommerferien auf ei-
ner Coronawelle im Herbst weiterreiten
mussen, kann Physioswiss-Geschafts-
fihrer Osman Bes$i¢ zumindest eines
versichern: «\Wirsind bereit, und werden
uns weiterhin fir unsere Mitglieder ein-
setzen!»

Fabienne Reinhard
Chefredaktorin

Avec la levée des mesures de lutte
contre le Covid-19, la pandémie a cessé
de faire les gros titres de l'actualité.
Cependant, le nombre de cas a recom-
mencé a progresser au début de |'été,
tout comme les références a la maladie
dans les médias. Chez Physioswiss,
nous nous sommes interrogés: com-
ment les personnes atteintes de Covid
long peuvent-elles reprendre une vie
normale? Et comment les physiothéra-
peutes peuvent-ils-elles les aider? Les
auteur-e-s de ce numéro ne peuvent
fournir que des réponses limitées, en
raison des éléments de preuve encore
restreints (p.5, p. 11 et p. 17). Une pre-
miere piste consiste a recueillir et
échanger des expériences, ainsiqu’a se
mettre en réseau.

Les établissements ambulatoires et sta-
tionnaires, ou la demande de consulta-
tions dédiées au Covid long est élevée,
I'ont bien compris. Les hopitaux et les
cabinets de physiothérapie travaillent
toujours plus main dans la main. Lar-
ticle sur les réseaux propres au Covid
long illustre les modeles de traitement
intégré de demain (p. 39).

La mise en réseau et les échanges
occupent une place importante dans
le travail lié au coronavirus réalisé par
I'association pour ses membres. Si la
vague de cas de coronavirus attendue
cet été devait se poursuivre a l'automne,
Osman Besi¢, le directeur général de
Physioswiss, est déja en mesure de
rassurer: «Nous sommes préts et nous
allons continuer a nous engager pour nos
membres!»

Fabienne Reinhard
Rédactrice en cheffe

Con la revoca dei provvedimenti contro
il Covid-19 ¢ calata I'attenzione nei con-
fronti della malattia. All'inizio dell'esta-
te, pero, il numero di casi ha ricomincia-
to a crescere — e con esso la presenza
mediatica del virus. Anche noi ci siamo
occupati di Covid-19 e delle sue conse-
guenze, e ci siamo chiesti: come puod
tornare alla vita di tutti giorni chi soffre
di Long Covid? E quale pud essere il
contributo dei fisioterapisti? Poiché le
evidenze in materia sono ancora scarse,
gli autori di qguesto numero possono ri-
spondere solo in parte a queste doman-
de (pag. 5, pag. 11 e pag. 17). Quello che
conta e raccogliere esperienze, confron-
tarsi e fare rete.

Cio vale anche e soprattutto per le
strutture ambulatoriali e stazionarie: la
grande richiesta di consulti sul Long
Covid ha rafforzato la collaborazione fra
ospedali e studi di fisioterapia — un vali-
do esempio per i futuri modelli di cure
integrate € rappresentato dal contributo
alla costituzione di network Long Covid
in Svizzera (pag. 39).

[attivita di networking e lo scambio
occupano un posto di rilievo anche nel
lavoro svolto dall'associazione per offrire
sostegno aiproprimemobriin tutte le que-
stioni che riguardano il coronavirus. Se
dopo l'ondata estiva dovessimo affron-
tarne una anche in autunno, il direttore
di Physioswiss Osman Besi¢ ci fornisce
perlomeno una certezza: «Siamo pronti e
continueremo a impegnarci a favore dei
nostri membril»

Fabienne Reinhard
Caporedattrice
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