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«Motor imagery» wahrend «action
observation» verbessert das Imitieren von
alltaglichen Aktivitaten bei Kindern

L'imagerie motrice pendant l'observation
de I'action améliore I'imitation des activités

quotidiennes chez les enfants

CORINA SCHUSTER

Wias bei Erwachsenen sehr gut funktioniert, kann
auch bei Kindern erfolgreich angewendet werden:
sich eine Bewegung vorstellen (motor imagery,
MI), withrend man eine Bewegung beobachtet

(action observation, AO).

atthew Scott und seine Kolleg:innen von der Teesside
University (Middlesbrough, GB) haben bei Kindern mit
umschriebenen Entwicklungsstérungen motorischer Funkti-
onen (UEMF, Einschrankungen bzgl. Grob- und Feinmotorik,
Koordination, Gleichgewicht) und gesunden Kindern MI und
AO eingesetzt. Die Kombination von AO und MI soll helfen,
die Imitationsfahigkeit der Kinder mit UEMF bezUglich
alltaglicher rhythmischer Bewegungen zu verbessern. Die zu
imitierenden rhythmischen Bewegungen waren Gesicht wa-
schen, mit Pinsel Farbe verstreichen, Fenster putzen und
Zahne putzen. Diese vier Aktivitaten wurden jeweils langsam
und schnell sowie horizontal und vertikal ausgefihrt. Alle
Kinder (sieben bis elf Jahre alt) fihrten das Experiment unter
den folgenden drei Konditionen durch (pseudo-randomisiert,
3-mal 16 Durchgéange): 1) AO, bevor die Bewegung aktiv
nachgemacht wird, 2) Ml nach AO, bevor die Bewegung aktiv
nachgemacht wird und 3) MI wéahrend AO der Bewegung,
bevor die Bewegung aktiv nachgemacht wird. Dabei wurde
die Geschwindigkeit des zu beobachtenden Videos verlang-
samt oder beschleunigt, und die Kinder mussten ihre imitier-
ten Bewegungen den Geschwindigkeiten anpassen.
Kinematische Analysen der imitierten Bewegungen der
Behandlungskonditionen (1, 2, 3) zeigten, dass gesunde Kin-
der die Bewegungen besser imitieren als Kinder mit UEMF
und dass M| wahrend AO der Bewegung (Kondition 3) eben-
falls zu einer besseren Bewegungsimitierung fihrt als die
beiden anderen Konditionen. Die Geschwindigkeit der Dar-
stellung hatte keinen Einfluss.
Im Gruppenvergleich zeigte sich, dass fir Kinder mit
UEMF MI wahrend AO der Bewegung (Kondition 3) deutlich

Ce qui fonctionne trés bien chez les adultes peut
également étre appliqué avec succes chez les
enfants: imaginer un mouvement (motor imagery,
MI) pendant qu’on observe un mouvement

(action observation, AO).

Matthew Scott et ses collégues de I'Université de Tees-
side (Middlesbrough, GB) ont utilisé la Ml et I'AO chez
des enfants présentant des troubles du développement des
fonctions motrices (limitations de la motricité globale et fine,
de la coordination, de I'équilibre) et des enfants en bonne
santé. La combinaison de I'AO et de la MI doit permettre
d'améliorer la capacité d'imitation de mouvements ryth-
migues quotidiens chez les enfants atteints de troubles du
développement des fonctions motrices. Dans cette étude,
les mouvements rythmiques a imiter étaient les suivants: se
laver le visage, appliquer de la peinture au pinceau, nettoyer
les fenétres et se brosser les dents. Ces quatre activités ont
été réalisées lentement et rapidement, horizontalement et
verticalement. Tous les enfants (4gés de 7 a 11 ans) ont réa-
lisé I'expérience dans les trois conditions suivantes (pseudo-
randomisée, 3 fois 16 reprises): 1) AO avant que le mouve-
ment soit activement imité, 2) Ml apres I'AO, avant que le
mouvement soit activement imité et 3) Ml pendant I'AO du
mouvement, avant que le mouvement soit activement imité.
La vitesse de la vidéo a observer était ralentie ou accélérée,
et les enfants devaient adapter leurs imitations des mouve-
ments aux différentes vitesses.

Les analyses cinématiques des mouvements imités dans
les trois conditions de traitement (1, 2, 3) ont montré que les
enfants en bonne santé imitaient mieux les mouvements que
les enfants atteints de troubles du développement des fonc-
tions motrices. La MI pendant I'AO du mouvement (condi-
tion 3) conduisait a une meilleure imitation du mouvement
que dans les deux autres conditions. La vitesse de représen-
tation n'a pas eu d'influence.
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bessere Ergebnisse erzeugt als Ml nach AO (Kondition 2),
aber nicht besser als nur AO (Kondition 1). Fir gesunde Kin-
der gab es keinen Unterschied in den Ergebnissen in Bezug
auf die drei Konditionen.

Die Autoren schlussfolgern, dass Kinder mit UEMF davon
profitieren, wenn M| wahrend AO einer Bewegung in die Be-
handlungs- und Trainingsstrategie integriert wird. |

Corina Schuster-Amft, PhD PT, Leiterin wis-
senschaftliche Abteilung der Reha Rheinfel-
den, Research Associate am Departement fiir
Technik und Informatik der Berner Fachhoch-
schule und am Departement flr Sport, Bewe-
gung und Gesundheit der Universitat Basel.
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a Schuster-Amft, PhD PT, responsable du département scientifique
clinique Reha Rheinfelden, Research Associate au Département de
ique et d'informatique de la Haute école spécialisée bernoise et au

Département de sport, d'activité physique et de santé de I'Université de

Béle.

Ralf Senn,
PlenaVita Bilach

«Wir haben samtliche

La comparaison entre les groupes a montré que, pour les
enfants atteints de troubles du développement des fonctions
motrices, la MI pendant I'AO du mouvement (condition 3)
produit des résultats nettement meilleurs que la Ml aprés
I’AO (condition 2), mais pas meilleurs que I'’AO seule (condi-
tion 1). Pour les enfants en bonne santé, il n'y a pas eu de
différence entre les résultats selon les trois conditions.

Les auteurs concluent que, dans la stratégie de traitement
et d’entrainement, les enfants atteints de troubles du déve-
loppement des fonctions motrices tirent profit de I'intégration
de la Ml pendant I'’AO d'un mouvement. |
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