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THEMA | SUJET

GLA:D®-Riicken-Programm: Ein Edukations- und
Ubungsprogramm fiir Personen mit chronischen
oder rezidivierenden lumbalen Riuckenschmerzen

Le programme GLA:D® pour le dos: une méthode
d’éducation et d’exercices pour les personnes souffrant
de douleurs lombaires chroniques ou récidivantes

THOMAS BENZ ET AL.

Riickenschmerzen sind eine Volkskrankheit.

Das GLA:D®-Schweiz-Riicken-Programm hilft
Betroffenen durch eine Leitlinien-basierte
Behandlung mit Patientenedukation und Ubungen
zu einem verbesserten Selbstmanagement. Fiir
Physiotherapeut:innen gibt es seit diesem Jahr

einen Zertifizierungskurs.

ie Lebenszeitpravalenz von lumbalen Rickenschmerzen

liegt zwischen 60 und 85 Prozent [1]. Dies bedeutet,
dass zu einer sehr hohen Wahrscheinlichkeit jede Person im
Verlaufe ihres Lebens zu irgendeinem Zeitpunkt unter lumba-
len Rlckenschmerzen leidet. Aktuelle Daten bestatigen die-
se Zahlen auch in der Schweiz: 88 Prozent der befragten
Personen waren bereits einmal von Rickenschmerzen be-
troffen [2]. Die evidenzbasierten Leitlinien zur Behandlung
von chronischen oder rezidivierenden, lumbalen Ricken-
schmerzen empfehlen, die Betroffenen mit Informationen
und Aufklarung Uber ihre Rickenschmerzen (Patienteneduka-
tion) zu versorgen, aktiv und an der Arbeit zu bleiben, sowie
Ubungen durchzufihren [3]. Wie diese Leitlinien in der (phy-
sio-)therapeutischen Praxis am besten umgesetzt werden,
wird jedoch in der Literatur kaum beschrieben. Das GLA:D®-
Ridcken-Programm folgt den Behandlungsempfehlungen der
klinischen Leitlinien und setzt diese in die Praxis um.

Mit der Formel «3-2-12-1» das Selbstmanagement
verbessern

Nach dem Erfolg des GLA:D®-Arthrose-Programms haben
Expertiinnen aus Forschung und Klinik an der University of
Southern Denmark (SDU) auf Nachfrage von Therapeut:innen
und Arztiinnen aus der Praxis das GLA:D®-Riicken-Programm
entwickelt. Dieses umfasst folgende Behandlungen fir be-
troffene Personen:

Les douleurs dorsales sont la maladie du siecle.

Le programme GLA:D® Suisse pour le dos aide
les patient-e-s 2 améliorer leur autogestion grice a
un traitement basé sur des données probantes,
incluant de I'éducation thérapeutique et des
exercices. Depuis I'année derniere, il existe un cours

de certification pour les physiothérapeutes.

a prévalence a vie des douleurs lombaires se situe entre

60% et 85% [1]. Cela signifie qu'il y a une tres forte
probabilité que tout un chacun en souffre & un moment ou a
un autre de sa vie. Les données actuelles confirment égale-
ment ces chiffres en Suisse: 88 % des personnes interrogées
ont déja été touchées par des douleurs lombaires [2]. Les
lignes directrices fondées sur des données probantes pour le
traitement des lombalgies chroniques ou récidivantes recom-
mandent de fournir aux personnes concernées des informa-
tions et des explications sur leur mal de dos (éducation des
patient-e-s), de les encourager a rester actives et présentes
au travail et a réaliser des exercices [3]. Cependant, la littéra-
ture spécialisée ne décrit guére la meilleure fagon d'appliquer
ces lignes directrices dans la pratique (physio)thérapeutique.
Le programme GLA:D® pour le dos suit les recommandations
de traitement issues des directives cliniques et les met en
pratique.

Améliorer l'autogestion avec la formule «3-2-12-1»

Aprés le succés du programme GLA:D® contre |'arthrose,
des expert-e-sissu-e-s du domaine clinique et de la recherche
de I'University of Southern Denmark (SDU) ont développé le
programme GLA:D® pour le dos, a la demande de théra-
peutes et de médecins. Ce programme comprend les traite-
ments suivants:

PHYSIOACTIVE 1.2022




THEMA | SUJET

6

1. drei physiotherapeutische Einzelsitzungen mit korperli-
cher Untersuchung, Funktionstests, Instruktion des
Ubungsprogramms und Registrierung in der Datenbank;

2. zwei einstlindige Patientenedukationen in der Gruppe mit
Informationsvermittiung zu den Themen Ricken, Schmer-
zen und Schmerzmanagement;

3. einindividuell angepasstes und Uberwachtes Gruppentrai-
ning in zwolf Trainingseinheiten wahrend acht Wochen;

4. eine physiotherapeutische Einzeltherapie mit Abschluss-
gesprach, Zielevaluation und Funktionstests.

Im Anschluss an die Patientenedukationen werden in den
Trainingseinheiten acht verschiedene Muskelgruppen in vier
unterschiedlichen und individuell anpassbaren Schwierig-
keitsstufen trainiert. Der Schwerpunkt bei der Ubungsaus-
fuhrung liegt auf dem Wiedererlangen der Fahigkeit, sich mit
einer natUrlichen Variation zu bewegen und nicht auf einem
«korrekten», von der Physiotherapeutin bzw. dem Physiothe-
rapeuten korrigierten Bewegungsablauf. In den Gruppentrai-
nings werden die Kernaussagen aus der Patientenedukation
gezielt wiederholt und in die Trainingseinheiten integriert, um
das Selbstmanagement und die Selbstwirksamkeit der Teil-
nehmenden zu verbessern. Die Betroffenen sollen lernen,
ihrem Ricken wieder zu vertrauen. Dabei wird das selbst-
standige Ausprobieren von Bewegungsvariationen gefordert.
Das Ziel des GLA:D®-Rucken-Programms ist es, den Betrof-
fenen durch eine standardisierte, aber dennoch individuali-
sierte und qualitatskontrollierte Behandlung einen selbststan-
digen und wirksamen Umgang (Coping') mit lumbalen
Rickenschmerzen zu ermaoglichen.

Betroffene werden im Selbstmanagement gefordert

Das GLA:D®-Rlcken-Programm ist geeignet fir Personen
mit chronischen oder rezidivierenden, unspezifischen lumba-
len Riickenschmerzen, die eine angeleitete Ubungsgruppe
zur Motivation bendtigen oder furs Training zwar motiviert,
jedoch unsicher in der Ubungsdurchfiihrung sind. Weiter wird
das Programm Personen empfohlen, die nicht Uberzeugt
sind, dass sie selbst etwas zur Bewaltigung der Rucken-
schmerzen tun kénnen (external locus of control?) oder die
denken, dass sie ihr Verhalten nicht andern kénnen bzw. dass
eine Verhaltensdanderung die Problematik nicht beeinflusst
(tiefe Selbstwirksamkeitserwartung). Angst vor Bewegung,
katastrophisierende Gedanken sowie ein Bedarf an Selbst-
managementstrategien sind weitere Indikationen flr das
GLA:D®-Ricken-Programm. Ausschlusskriterien fur die Teil-
nahme sind systemische Erkrankungen, akute Nervenwurzel-

' Strategie oder Handlung zur Bewaltigung einer belastenden Situation
oder einer als schwierig empfundenen Lebenssituation (z.B. eine Krank-
heit)

2 Der Locus of Control (Kontrolliiberzeugung) beschreibt die Uberzeugung,
ob die Ergebnisse unserer Handlungen oder das Auftreten eines Ereignis-
ses von unseren eigenen Handlungen (internal locus of control) oder von
Ereignissen ausserhalb unserer personlichen Kontrolle (external locus of
control) abhéngig sind.
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1. Trois séances individuelles de physiothérapie, compre-
nant un examen physique, des tests fonctionnels, des
instructions sur le programme d‘exercices et la saisie des
informations dans une base de données;

2. Deux séances d'éducation thérapeutique en groupe,
d’une durée d'une heure, ou sont transmises des informa-
tions sur les thémes du dos, de la douleur et de sa ges-
tion;

3. Un entrainement en groupe adapté et surveillé individuel-
lement, s'étalant sur douze séances et huit semaines;

4. Une séance individuelle de physiothérapie avec entretien
final, évaluation des objectifs et tests fonctionnels.

Aprés |'éducation thérapeutique des patient-e-s, les
séances d'entrainement ont pour objectif de faire travailler
huit groupes musculaires, avec quatre niveaux de difficulté,
lesquels peuvent étre adaptés a chaque participant-e. Lors de
la réalisation des exercices, I'objectif est de récupérer la capa-
cité a se mouvoir naturellement avec certaines variations pos-
sibles et non de réaliser une succession de mouvements ju-
gés «corrects», corrigés par le ou la physiothérapeute. Durant
les séances d'entralnement en groupe, les messages-clés de
|"éducation thérapeutique sont transmis de maniere ciblée et
intégrés dans les unités d'entrainement, afin d'améliorer I'au-
togestion et I'efficacité personnelle des participant-e-s. Les
patient-e-s doivent apprendre a faire a nouveau confiance a
leur dos. Ainsi, I'expérimentation autonome de variations de
mouvements est encouragée. L'objectif du programme
GLA:D® pour le dos est de permettre aux personnes concer-
nées de gérer leurs douleurs lombaires de maniere autonome
et efficace (coping’), grace a un traitement standardisé, mais
néanmoins individualisé et soumis a un contrdle de qualité.

Les personnes concernées sont encouragées
a s’autogérer

Le programme GLA:D® pour le dos convient aux personnes
souffrant de lombalgies chroniques ou récidivantes non spé-
cifiques et qui ont besoin d'intégrer un groupe, afin de se
motiver a réaliser des exercices dirigés. |l s'adresse aussi aux
personnes motivées a s'entrainer, mais peu slres d'elles
dans la réalisation des exercices. Ce programme est égale-
ment recommandé aux personnes qui ne sont pas convain-
cues de pouvoir agir par elles-mémes pour surmonter leurs
douleurs dorsales (external locus of control?) ou a celles qui
pensent ne pas pouvoir changer leur comportement ou qu’un
changement de comportement n'influence pas la probléma-
tique (faible attente d'efficacité personnelle). La peur du mou-
vement, les pensées catastrophistes, ainsi qu'un besoin de
stratégies d'autogestion sont d'autres indications en faveur

1 Stratégie ou action visant a faire face a une situation stressante ou a une
situation de vie pergue comme difficile (p. ex. une maladie)

2 Le locus of control (conviction de contréle) décrit la conviction selon la-
quelle les résultats de nos actions ou I'apparition d'un événement dépen-
dent de nos propres actions (internal locus of control) ou d'événements
situés hors de notre contréle personnel (external locus of control).
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In den Patientenedukationen erhalten die Patient:innen Informationen
zu den Themen Riicken, Schmerzen und Schmerzmanagement. |

beteiligungen, akute oder erstmalige lumbale Rlickenschmerz-
episoden, komplexe, persistierende lumbale Ricken-
schmerzen, die eine individuelle und spezialisierte Behand-
lung erfordern, oder ungentgende Deutschkenntnisse fur
das Ausflllen der Fragebogen.

Patientenedukation und angeleitetes Training werden fir
Personen mit chronischen oder rezidivierenden lumbalen RU-
ckenschmerzen in den internationalen Leitlinien als Behand-
lungsmassnahme empfohlen [3]. In Kombination haben diese
Massnahmen positive Auswirkungen auf lumbale Rucken-
schmerzen und reduzieren die Rickfallrate sowie die Arbeits-
ausfalle [4]. Das Risiko von unerwiinschten Nebenwirkungen
ist minimal. Detaillierte Hintergrundinformationen und die
wissenschaftliche Evidenz zur Entwicklung des GLA:D®-
Rdcken-Programms sind im Artikel von Kjaer et al. [5] aus-
fuhrlich beschrieben.

Die Datenauswertung des GLA:D®-Ricken-Programms
in Danemark zeigt, dass bei Abschluss des Programms die
durchschnittliche Schmerzintensitat von NRS (Numeric Ra-
ting Scale) 5,4 auf 3,8 gesunken ist (<31 Prozent). Der Anteil
der Teilnehmenden mit Schmerzmitteleinnahme gegen Ru-
ckenschmerzen ist von 57 Prozent vor auf 41 Prozent nach
dem Programm gesunken. Diese Verbesserungen sind auch
ein Jahr nach Teilnahme am Programm nachweisbar. Die Ein-
schrankungen bei alltaglichen Aktivitaten, gemessen mit
dem Oswestry Disability Index (ODI), sanken von 25 Prozent
vor auf 19 Prozent nach dem Programm (Skala von 0 bis 100).
Zudem sind nach dem Programm weniger Angste vor
Schmerzen bei korperlicher Aktivitat vorhanden, und die
durchschnittliche Zahl der Krankheitstage aufgrund von Ru-
ckenschmerzen ist gesunken. Am Ende des Kurses geben
68 Prozent der Teilnehmenden an, ihre personlichen Ziele
teilweise oder vollstéandig erreicht zu haben [6].

Bereits 210 zertifizierte Physiotherapeut:innen

GLA:D® Rucken besteht aus den Zertifizierungskursen fur
Physiotherapeutiinnen, dem GLA:D®-Rlcken-Programm flr
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In den Trainingsgruppen werden individuell angepasste Ubungen in
verschiedenen Schwierigkeitsstufen trainiert. |

du programme GLA:D® pour le dos. Les critéres d'exclusion
a une participation sont les maladies systémiques, les at-
teintes aigués des racines nerveuses, les lombalgies aigués
ou survenant pour la premiére fois, les lombalgies complexes
et persistantes nécessitant un traitement individuel et spécia-
lisé, ou encore des connaissances insuffisantes pour remplir
les questionnaires.

'éducation thérapeutique des patient-e-s et I'entraine-
ment supervisé sont recommandés, dans les directives inter-
nationales, en tant que mesures de traitement pour les per-
sonnes souffrant de lombalgies chroniques ou récidivantes
[3]. Combinées, ces mesures ont des effets positifs sur les
lombalgies. Elles réduisent le taux de rechute et les arréts de
travail [4]. Le risque d'effets secondaires indésirables est
minime. Des informations détaillées et les évidences scienti-
fiques sur lesquelles repose le programme GLA:D® pour le
dos sont décrites en détail dans I'article de Kjaer et al. [5].

L"évaluation des données récoltées au fil du programme
GLA:D® pour le dos au Danemark montre qu'a la fin du pro-
cessus, l'intensité moyenne de la douleur est passée de 5,4
a 3,8 (=31 %) sur la NRS (Numeric Rating Scale). La propor-
tion de participant-e-s prenant des analgésiques pour com-
battre les maux de dos est passée de 57 % a 41 %. Ces amé-
liorations subsistentunanapréslaparticipationau programme.
Les limitations dans les activités quotidiennes, mesurées a
I'aide de I'indice d'incapacité d'Oswestry (ODI), sont passées
de 25% a 19 % (échelle de 0 a 100). Par ailleurs, les craintes
de rencontrer des douleurs lors d'activités physiques ont di-
minué apres la participation au programme, tout comme le
nombre moyen de jours de maladie dus a des douleurs dor-
sales. A la fin du cours, 68 % des participant-e-s déclarent
avoir atteint partiellement ou totalement leurs objectifs
personnels [B].

Déja 210 physiothérapeutes certifié-e-s

GLA:D® Dos se compose de cours de certification pour les
physiothérapeutes, du programme GLA:D® pour le dos a

PHYSIOACTIVE 1.2022
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Patient:innen sowie der Datenerfassung im GLA:D®-Register.
Seit Juni 2021 werden die GLA:D®-Ricken-Zertifizierungs-
kurse fUr diplomierte Physiotherapeut:innen an drei Fach-
hochschulen in der Schweiz angeboten: an der ZHAW in
deutscher Sprache, an der HES-SO Valais-Wallis in franzosi-
scher Sprache und an der SUPSI in italienischer Sprache. In
diesen Kursen werden die Physiotherapeut:innen darin ge-
schult, die Behandlungsleitlinien in der physiotherapeuti-
schen Praxis einheitlich umzusetzen, die Patientenedukation
und Ubungen basierend auf den GLA:D®-Riicken-Prinzipien
anzubieten und das Datenregister zu nutzen. Die Datenerhe-
bung im elektronischen Register erlaubt die Dokumentation
der Behandlungsergebnisse und dient der Qualitdtskontrolle.
Die Teilnehmenden des GLA:D®-Ricken-Programms wer-
den zu Beginn sowie nach drei, sechs und zwolf Monaten
mittels Fragebogen befragt. Sie erhalten eine Auswertung
sowie einen Bericht flr die Zuweiserin oder den Zuweiser.
Die zertifizierten Physiotherapeut:innen haben Zugang zum
GLA:D® Webshop, wo sie die fur die Durchfihrung erforder-
lichen Materialien bestellen oder Dokumente herunterladen
kénnen. Im Jahr 2021 wurden in der Schweiz bereits
210 Physiotherapeut:innen zertifiziert, und die ersten Kurs-
angebote fUr Patientiinnen wurden im Spatsommer 2021
lanciert.

Das GLA:D®-Rucken-Programm kann anhand einer Phy-
siotherapieverordnung (zwei Serien a 9x GLA:D) verschrie-
ben werden und wird mit vier Einzelsitzungen (Tarifposition
7301) und vierzehn Gruppensitzungen (Tarifposition 7330)
abgerechnet. Es besteht aus Leistungen, die in der Kranken-
pflege-Leistungsverordnung (KLV) beschrieben sind und wird
bei Verordnung durch Arztinnen sowie durch Chiro-
praktor:innen von den Krankenversicherungen tbernommen.

Die Interessengemeinschaft GLA:D® Schweiz® unter-
stltzt die Implementierung der GLA:D®-Ricken- und -Arth-
rose-Programme in der Schweiz durch verschiedene Marke-
tingaktivitaten, z.B. Medienbeitrage, TV-Auftritte und
Werbemassnahmen, sowie durch Akquisition von Netzwerk-
partnern. Gemeinsam werden Massnahmen zur Erhohung
des Bekanntheitsgrades der GLA:D®-Programme und zur
Verbesserung der Verordnungspraxis durch Arztinnen und
Chiropraktor:innen umgesetzt. So wird zum Beispiel der Jah-
resbericht von GLA:D® Schweiz an verschiedene Interessen-
gruppen sowie an alle zertifizierten Physiotherapeut:innen
verschickt [7]. Er dokumentiert die Behandlungsergebnisse
der Teilnehmenden und zeigt die Entwicklung der Implemen-
tierung der GLA:D®-Programme in der Schweiz auf.

Das grosse Interesse von Physiotherapeut:innen und be-
troffenen Personen sowie die bisherigen Erfahrungen des
GLA:D®-Arthrose-Programms weisen auf eine erfolgreiche
Implementierung des GLA:D®-Rlcken-Programms als stan-
dardisierte und qualitatskontrollierte Umsetzung der evidenz-
basierten Behandlungsleitlinien in der Praxis hin. |

¢ Siehe Autorenschaft
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I'intention des patient-e-s et de la saisie des données dans le
registre GLA:D®. Depuis juin 2021, les cours de certification
GLA:D® Dos pour physiothérapeutes dipldmé-e-s sont propo-
sés dans trois hautes écoles spécialisées en Suisse: a la
ZHAW en allemand, a la HES-SO Valais-Wallis en frangais et
a la SUPSI en italien. Dans le cadre de ces cours, les physio-
thérapeutes sont formé-e-s en vue de mettre en ceuvre des
directives de traitement de maniére uniformisée dans la pra-
tigue physiothérapeutique comme dans |'éducation théra-
peutigue, selon les principes GLA:D® pour le dos. Enfin, ils et
elles apprennent a utiliser le registre de données. La collecte
de données dans ce registre électronique permet de docu-
menter les résultats du traitement et sert au controle de la
qualité. Les participant-e-s au programme GLA:D® pour le
dos doivent compléter un questionnaire au début du pro-
gramme, ainsi qu'au bout de trois, six et douze mois. IIs re-
coivent une évaluation ainsi qu'un rapport destiné au méde-
cin référent. Les physiothérapeutes certifié-e-s ont acceés a la
boutique en ligne GLA:D®, oU ils peuvent commander le
matériel nécessaire a la mise en ceuvre du programme ou
télécharger des documents. En 2021, 210 physiothérapeutes
ont déja été certifié-e-s en Suisse et les premiéres offres de
cours pour les patient-e-s ont été lancées a la fin de I'été.

Le programme GLA:D® pour le dos peut étre prescrit avec
une ordonnance de physiothérapie (deux séries de 9 x GLA:D)
et est facturé a raison de quatre séances individuelles (posi-
tion tarifaire 7301) et de quatorze séances en groupe (posi-
tion tarifaire 7330). Il se compose de prestations décrites
dans l'ordonnance sur les prestations de I'assurance des
soins (OPAS) et est pris en charge par les assurances-mala-
die lorsqu’il est prescrit par un médecin ou un chiropraticien.

Le groupe d'intérét IG GLA:D® Suisse® soutient la mise en
place des programmes GLA:D® pour le dos et contre I'ar-
throse en Suisse par le biais de différentes activités de mar-
keting, comme des contributions dans les médias, des appa-
ritions a la télévision, des actions publicitaires et la recherche
de partenaires. Par le biais de ces derniers, il vise a accroitre
la notoriété des programmes GLA:D® et a encourager la pres-
cription de ces méthodes par les médecins et les chiroprati-
ciens. Par exemple, le rapport annuel de GLA:D® Suisse est
envoyé a différents groupes d'intérét et a toutes et tous les
physiothérapeutes certifié-e-s [7]. Il documente les résultats
de traitement des participant-e-s et montre a quel rythme se
développent les programmes GLA:D® en Suisse.

Le grand intérét suscité par le programme auprés des phy-
siothérapeutes et des personnes concernées, ainsi que |'ex-
périence déja acquise avec le programme GLA:D® contre
|'arthrose sont des indicateurs de réussite de la mise en place
du programme GLA:D® pour le dos. Cette application stan-
dardisée, proposant des directives de traitement basées sur
la pratique probante, semble avoir de l'avenir. |

® Voir les auteurs
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##? Unsere medizinischen adaptiven
Kompressionssysteme flr Patienten

L I People Healthcare mit vendsen oder lymphatischen

Erkrankungen der Arme oder Beine.

Kompressionslosungen fur Tag und Nacht
zur Behandlung von Lymphodemen
und chronischen Odemen.

Tagsuber:

ReadyWrap®

Mit dem ReadyWrap®
Kompressionssystem kann
eine klinisch effektive
Kompression erreicht werden.
Es bietet den Patienten die
Unterstltzung, die sie im
Umgang mit ihrer Erkrankung
bendtigen — nicht nur heute,
sondern ein Leben lang.

@

Zeitersparnis

‘

Kostenersparnis

In Ruhephasen oder Nachts:

Tribute®Wrap

Tribute®Wrap wurde als
anwenderfreundliches Kompres-
sionssystem entwickelt und
bietet Patienten die Mdglichkeit,

ihre Erkrankung in Ruhephasen
oder nachts weiterzubehandeln.

www.Lohmann-Rauscher.com
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