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Zehn Verbande engagiert fur Digitalisierung
Dix associations s’engagent pour la numérisation

Dieci associazioni impegnate nella digitalizzazione

DANIEL AREGGER, MITGLIED DES ZENTRALVORSTANDS

MEMBRE DU COMITE CENTRAL

Am 3. November 2021 wurde
der Verein IPAG eHealth ge-
griindet. Physioswiss setzt sich
darin zusammen mit neun ande-
ren Verbinden fiir Digitalisie-

rung ein.

itder «Strategie eHealth Schweiz

2.0» wollen der Bund und die
Kantone die Digitalisierung im Gesund-
heitswesen verstarkt fordern. Das
Hauptanliegen ist die Einfihrung und
Verbreitung des elektronischen Patien-
tendossiers (EPD).
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MEMBRO DEL COMITATO CENTRALE

Dassociation GTIP eHealth a
été fondée le 3 novembre 2021.
A travers cette initiative, Physio-
swiss s’engage avec neuf autres
associations en faveur de la

numérisation.

vec la «Stratégie Cybersanté

Suisse 2.0», la Confédération et
les cantons entendent promouvoir la
numeérisation du systéme de santé. |l
s'agit en priorité d'introduire et de diffu-
ser le dossier électronique du patient
(DEP).

11 3 novembre 2021 ¢ stata fondata
lassociazione IPAG eHealth.
All’'interno di essa Physioswiss si
impegna, assieme ad altre 9 asso-
claziont, a favorire il processo di

digitalizzazione.

on la «Strategia eHealth Svizzera

2.0», la Confederazione e i Cantoni
si impegnano a promuovere maggior-
mente la digitalizzazione nel settore
sanitario. L'obiettivo principale & I'intro-
duzione e la diffusione della cartella in-
formatizzata del paziente (CIP).
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Dazu sollen die Gesundheitsein-
richtungen und die Gesundheitsfach-
personen kiinftig digital vernetzt sein, die
Informationen entlang der Behandlungs-
kette elektronisch ausgetauscht und die
erfassten Daten mehrfach verwendet
werden kdnnen.

Das EPD konnte nicht wie urspriing-
lich geplantzum 15. April 2020 schweiz-
weit eingefihrt werden. Dies aufgrund
der hohen Komplexitat und des auf-
wendigen Zertifizierungsverfahrens. Im
Dezember 2020 fluhrte der Aargau als
erster Kanton EPD ein, andere Kantone
werden laufend zertifiziert. Die Heraus-
forderungen bleiben jedoch gross.

IPAG EPD wird zu IPAG eHealth

Bereits 2014 hatten sich die Berufs-
verbande der Leistungserbringer zur Ar-
beitsgruppe IPAG EPD zusammenge-
schlossen. Das Ziel der IPAG EPD war
es, sich im Rahmen des elektronischen
Patientendossiers fur praxistaugliche
Datenaustauschformate und -prozesse
einzusetzen. Zu diesem Zweck wurden
Bund und Kantonen entsprechende
Grundlagen fur die Einfihrung des EPD
vorgeschlagen.

Auch der nun am 3. November 2021
gegrindete Verein mochte die anste-
henden Herausforderungen rund umdas
EPD anpacken. Aber weit mehr noch,
geht es doch um eine Ausdehnung auf
eHealth als Ganzes.

Vereinszweck ist es nach wie vor, die
Herausforderungen der Digitalisierung
in der Gesundheitsversorgung durch
interprofessionelle Zusammenarbeit zu
meistern. Dies soll auch weiterhin durch
die Erarbeitung von konkreten, syner-
gieférdernden Lésungen erfolgen. Ge-
meinsam sollen Synergien im eHealth-
Bereich gesucht werden. Dadurch sollen
jene IT-Losungen gefordert werden, die
von hoher Qualitat und Nachhaltigkeit
gepragt und fur alle Mitglieder finanzier-
bar sind.

Durch den gemeinsamen Auftritt als
Verein versprechen sich die zehn Ver-
bande gegentber den Behorden, der
Offentlichkeit, der IT-Industrie und deren
Verbanden sowie weiteren Anspruchs-
gruppen im Gesundheitswesen eine
bessere Wahrnehmung.
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A I'avenir, les institutions de soins et
les professionnel-les de la santé seront
interconnecté-es par des moyens nu-
mériques, parviendront a échanger des
informations par voie électronique tout
au long de la chalne de traitement et
pourront réutiliser a diverses reprises les
données saisies.

Le DEP n'a pas pu étre déployé a
|"échelle de toute la Suisse comme pré-
vu, le 15 avril 2020, en raison du niveau
de complexité et d'une procédure de
certification fastidieuse. Le canton d'Ar-
govie a été le premier a introduire le DEP
en décembre 2020; la certification est
encore en cours dans les autres cantons.
Cependant, les défis restent colossaux.

GTIP DEP devient GTIP eHealth

En 2014 déja, les sociétés faitieres de
fournisseurs de prestations s'étaient
unies pour former la communauté de
travail GTIP DEP. Cette derniére avait
pour objectif de s'engager en faveur de
formats et de processus d'échanges de
données adaptés a la pratique dans le
cadre du DEP et de proposer a la Confé-
dération et aux cantons des bases pour
I'introduction de celui-ci.

Le GTIP eHealth créé le 3 novembre
2021 entend également relever les défis
liés au DEP, mais il s'agit bien plus encore
d'ceuvrer de maniére globale au déploie-
ment de la cybersanté.

L'objectif de I'association reste bien
entendu de maitriser les enjeux de la
numeérisation du systéme de santé grace
a la collaboration interprofessionnelle,
notamment par |'élaboration de solu-
tions concrétes porteuses de synergies.
Ses membres travailleront main dans la
main a rechercher des synergies dans
le domaine de la cybersanté. Ils visent a
promouvoir des solutions informatiques
durables et de qualité a un prix abordable
pour tous les membres.

En unissant leurs forces au sein d'une
seule organisation, les 10 associations
esperent avoir plus de poids vis-a-vis
des autorités, de I'opinion publique, de
I'industrie informatique et de leurs asso-
ciations, mais aussi des autres acteurs
du domaine de la santé.

Le GTIP eHealth entend assumer sa
part de responsabilité pour contribuer au

A tal fine le strutture sanitarie e i pro-
fessionisti della salute saranno in futuro
collegatiinrete e le informazioniverranno
raccolte, gestite e scambiate digitalmen-
te lungo I'intero percorso terapeutico, in
modo da renderle consultabili e accessi-
bili in qualsiasi momento.

A causa della complessita del proces-
sodicertificazione non si e riuscitia intro-
durre la CIP su tutto il territorio svizzero
entroil 15 aprile 2020, come inizialmente
previsto. Nel dicembre 2020, il Canton
Argovia e stato il primo ad introdurla,
mentre in altri cantoni & in corso lafase di
certificazione. Visono perd ancora molte
sfide aperte.

Il GLIP CIP, meglio noto come IPAG
EPD, diventa IPAG eHealth

Nel 2014 le associazioni professionali
dei fornitori di prestazioni si sono riunite
nel Gruppo di lavoro interprofessionale
per la cartella informatizzata del pazien-
te (GLIP CIP). Obiettivo del GLIP CIP
era elaborare formati e processi di
scambio di dati nell'ambito della cartella
informatizzata del paziente. A tal fine,
alla Confederazione e ai Cantoni sono
stati proposti i principi di base per I'in-
troduzione della CIP.

La nuova associazione, fondata il
3 novembre 2021, vuole affrontare le
sfide che I'introduzione della CIP com-
porta ma punta soprattutto ad ampliare
ed estendere la portata delle strategie
eHealth.

Lo scopo dell'associazione & superare
le sfide della digitalizzazione in ambito
sanitario attraverso la cooperazione in-
terprofessionale e lo sviluppo continuo
di soluzioni concrete che favoriscano le
sinergie, sinergie che vanno cercate in-
sieme nell'ambito dell'eHealth. L'obiet-
tivo deve essere quello di promuovere
soluzioni informatiche sostenibili e d'alta
qualita che tutti i membri siano in grado
di sostenere a livello finanziario.

Insieme, le 10 associazioni sperano di
ottenere maggiore visibilita di fronte alle
autorita, all'opinione pubblica, al settore
informatico e alle associazioni che ne
fanno parte, nonché di fronte ad altri
attori della sanita.

IPAG eHealth & pronta ad assumersi
le proprie responsabilita nel percorso



Die IPAG eHealth ist bereit, ihre Ver-
antwortung fur einen Erfolg der Digitali-
sierung im Gesundheitswesen wahrzu-
nehmen. Sie wird daher mit Behorden
und Akteuren Kontakt suchen und sich
fur die Erarbeitung von Losungen aktiv
einbringen.

Anke Trittin, Leiterin Tarifpolitik und
Qualitat von Physioswiss, vertritt als
Mitglied des Vereins IPAG eHealth die
Interessen von Physioswiss.

succes de lanumérisation du systeme de
santé et interviendra activement aupres
desautorités et des acteurs impliqués en
vue de |"élaboration de solutions.

Anke Trittin, responsable de la poli-
tique tarifaire et de la qualité au sein de
Physioswiss, représente les intéréts de
Physioswiss en tant que membre du
GTIP eHealth.

di digitalizzazione del sistema sanitario.
Prendera quindi contatto conle autorita e
le partiinteressate e siimpegnera attiva-
mente nello sviluppo di soluzioni.

Anke Trittin, responsabile della politica
tariffale e della qualita presso Physio-
swiss, rappresenta gli interessi di Physio-
swiss in quanto membro dell’associa-
zione IPAG eHealth.

Zehn nationale Verbande der Leistungserbringer im Medizinal- und Gesundheitswesen gehoren dem breit abgestutzten
Verein IPAG eHealth an. Neben Physioswiss sind dies:
Schweizer Berufsverband der Pflegefachfrauen und Pflegefachméanner (SBK)
Foderation der Schweizer Psychologinnen und Psychologen (FSP)
Schweizerischer Verband der Ernahrungsberater/innen (SVDE)
Ergotherapeutinnen-Verband Schweiz (EVS/ASE)
Verband der Schweizer Chiropraktorinnen und Chiropraktoren ChiroSuisse
Schweizerischer Hebammenverband (SHV)
Schweizerische Zahnarzte-Gesellschaft (SSO)
Verbindung der Schweizer Arztinnen und Arzte (FMH)
Schweizerischer Apothekerverband pharmaSuisse

'organisation IPAG eHealth, qui jouit d'un large soutien, rassemble dix sociétés faitieres suisses des professions de
santé et médicales admises comme fournisseurs de prestations. En plus de Physioswiss, ce sont:

Association suisse des infirmiers et infirmiéres (ASI)

Association suisse des chiropraticiennes et chiropraticiens ChiroSuisse

Association suisse des ergothérapeutes (ASE)

Fédération suisse des sages-femmes (FSSF)

Société Suisse des médecins-dentistes (SSO)

Association suisse des diététicien-nes (ASDD)

Fédération Suisse des Psychologues (FSP)

Fédération des médecins suisses (FMH)

Société Suisse des Pharmaciens pharmaSuisse

Dieci associazioni nazionali di fornitori di servizi nel settore medico e sanitario fanno parte dellAssociazione IPAG eHealth,
che gode di ampio sostegno. Oltre a Physioswiss, esse sono:
LAssociazione Svizzera Infermieri (ASI)
La Federazione Svizzera delle Psicologhe e degli Psicologi (FSP)
L'Associazione Svizzera delle-dei dietiste-i
L’Associazione Svizzera degli Ergoterapisti (ASE)
'associazione svizzera delle chiropratiche e dei chiropratici ChiroSuisse
La Federazione Svizzera delle Levatrici (FSL)

La Societa Svizzera odontoiatri (SSO)

L’Associazione professionale dei medici svizzeri (FMH)
La Societa Svizzera dei Farmacisti pharmaSuisse
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Pilotprojekt «Qualitatsmanagement»

Projet pilote «Gestion de la qualité»

Progetto pilota «Gestione qualita»

Die Verpflichtung fiir eine fli-
chendeckende Erhebung von
Qualititsnachweisen in der
Physiotherapie rickt niher.
Welche Herausforderungen
damit fiir PhysiotherapeutInnen
und den Berufsverband verbun-
den sind, zeigt ein Pilotprojekt

von Physioswiss.

it der Revision des Artikels 58

des Bundesgesetzes Uber die
Krankenversicherung (KVG) sind auch
Physiotherapeutlnnen verpflichtet, regel-
massige Qualitatsnachweise zu erbrin-
gen. Nur so kénnen sie weiter Uber die
Krankenversicherer abrechnen.

Fur Physiowiss bedeutet dies aktuell,
Qualitatsrahmenvertrage mit den Versi-
cherern abzuschliessen und vom Bun-
desrat genehmigen zulassen. Wirgehen
davonaus, dass die konkrete Umsetzung
frihestens per 2023 starten kann. Es gilt
aber nun, die Weichen richtig zu stel-
len, um die Qualitatsdaten zu managen
sowie die personellen und finanziellen
Ressourcen zu planen.

Deshalb hat Physioswiss im Frihling
2021 ein Pilotprojekt zur elektronischen
Erfassung von Qualitdtsnachweisen
durchgeflhrt (Physioactive berichtete
in der Ausgabe 1/2021). Physioswiss
testete zwei Arten von Qualitatsnach-
weisen: das Goal Attainment Scaling
(GAS) zur Messung der Erreichung von
vorher definierten Behandlungsergeb-
nissen sowie Sicherheits-Checklisten
zur Uberpriifung der Patientlnnensi-
cherheit.
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Llobligation de collecte générali-
sée des certificats de qualité en
physiothérapie se rapproche. Un
projet pilote mené par Physio-
swiss montre les défis que cette
obligation implique pour les
physiothérapeutes et 'association

professionnelle.

vec la révision des articles 58 de

la loi fédérale sur I'assurance-ma-
ladie (LAMal), les physiothérapeutes
auront également |'obligation de four-
nir régulierement des certificats de
qualité s'ils-elles veulent pouvoir conti-
nuer a pratiquer a la charge des assu-
reurs-maladie.

Pour Physioswiss, cela suppose de
conclure des contrats-cadres de qua-
lité avec les assureurs et de les faire
approuver par le Conseil fédéral. Nous
partons du principe que la mise en ceuvre
concréte de ces deux axes pourra com-
mencer au plus tot en 2023. Il s'agit a
présent de poser les jalons nécessaires
pour gérer les données relatives a la qua-
lité et planifier les ressources humaines
et financieres.

A cette fin, Physioswiss a mené au
printemps 2021 un projet pilote de saisie
électronique des certificats de qualité
(Physioactive y a consacré un article
dans son numéro 1/2021). 'association
atesté deuxtypes de certificats: la Goal
Attainment Scale (GAS), uninstrument
destiné a mesurer le degré de réalisa-
tion des objectifs fixés au début d'un
traitement ainsi que des check-lists de
sécurité visant a controler la sécurité
des patient-es.

A breve sara d’obbligo raccogliere in
maniera generalizzata prove di
qualita nel campo della fisioterapia.
Le sfide che cio comportera per i

[isioterapisti e per la nostra associa-

zione professionale sono messe in
luce da un progetto pilota condotto
da Physioswiss.

on la revisione dell'articolo 58 della

Legge federale sull'assicurazione
malattie (LAMal), anche i fisioterapisti
saranno tenuti a fornire prove di qualita
su base regolare. Soltanto cosi potran-
no continuare a fatturare a carico delle
assicurazioni malattia.

In sostanza, per Physioswiss cio si-
gnifica stipulare con gli assicuratori con-
venzioni quadro sulla qualita e ottenere
I'approvazione del Consiglio federale.
Concretamente, prevediamo |'attuazio-
ne non prima del 2023. E perd opportuno
gettare sind’'ora solide basi per la gestio-
ne dei dati qualitativi e per la pianificazio-
ne delle risorse umane e finanziarie.




Ergebnisse des Pilotprojekts

Das erwartete Ziel (Wert 0) wurde
beim GAS in Uber 50 Prozent der Falle
erreicht. Im Vergleich mit einer Studie
zu chronischen unteren Rlckenschmer-
zen in der Physiotherapie ist dies ein
hoher Wert.! Die SMART-Kriterien
(specific, measurable, achievable, rele-
vant, timed), auf denen GAS aufbaut,
hatten rund 70 Prozent der Teilnehmen-
den schon friiher angewendet. Mit dem
GAS-Instrument war allerdings nur die
Hélfte der Teilnehmenden bereits ver-
traut. Probleme beim Ausflllen ent-
standen unter anderem dadurch, dass
die Teilnehmenden GAS, SMART und
die International Classification of Func-
tion (ICF) nicht prasent hatten.

Auch bei den sieben Sicherheits-
Checklisten zeigten sich grosse
Unterschiede. Wahrend die Hygiene-
massnahmen und Ansprlche an das
Patientendossier fast vollstandig er-
reicht wurden, gibt es besonders in den
Bereichen Notfallrisiken und Fehler/
Reklamationen noch Verbesserungsbe-
darf. Erfreulich war, dass Teilnehmende
Anregungen furihre Praxen aus dem Aus-
flllen der Checklisten gezogen haben.

Beiden einzelnen technischen Umset-
zungsschritten (z.B. bei der Datentber-
tragung) hatten zwischen 5,4 und 24,3
Prozent der Teilnehmenden Schwierig-
keiten. Zusatzlich gaben rund 25 Prozent
weitere technische Herausforderungen
an. Dazu gehorte beispielsweise die
eingeschrankte — respektive fehlende
— Kompatibilitdt mit unterschiedlichen
Endgeraten.

Aufwand als Herausforderung

Das Pilotprojekt machte den hohen Auf-
wand der Physiotherapeutlnnen und
von Physioswiss deutlich. Viele Teilneh-
mende kritisierten insbesondere das
Ausflllen der finf GAS-Tabellen. Rund
die Halfte der Teilnehmenden brauchte
mehr als drei Stunden oder teilweise
sogar mehr als finf Stunden. Die tech-

Résultats du projet pilote

L'objectif attendu (valeur 0) a été atteint
dans plus de 50 % des cas pour la GAS.
Si I'on compare ce résultat avec une
étude sur les douleurs lombaires chro-
nigues en physiothérapie, c'est un pour-
centage élevé'. Les critéeres SMART
(specific, measurable, achievable, rele-
vant, timed) sur lesquels repose la GAS
étaient déja utilisés auparavant par pres
de 70 % des participant-es. Toutefois,
seule la moitié connaissait déja cet ins-
trument. Les participant-es ont rencon-
tré des problemes pour remplir les ta-
bleaux, notamment parce qu'ils-elles
n'avaient pas connaissance de la GAS,
des SMART ni de la Classification inter-
nationale du fonctionnement (CIF).

De fortes disparités ont également
été observées entre les sept check-
lists de sécurité. Alors que les mesures
d'hygiene et les exigences relatives au
dossier des patient-es ont été presque
entierementatteintes, des améliorations
sont encore nécessaires, en particulier
dans les domaines des urgences et des
erreurs/réclamations. Par ailleurs, nous
avons appris avec grand plaisir que les
check-lists ont donné des idées aux
participant-es pour leur cabinet.

Entre 5,4 et 24,3 % des participant-es
ont rencontré des difficultés lors des
différentes étapes de mise en ceuvre
technigue (par ex. lors du transfert des
données). De plus, environ 25% des
participant-es ont fait état d'autres pro-
blemes techniques, induits par exemple
par la compatibilité limitée, voire inexis-
tante, avec différents terminaux.

Le défi de la charge de travail

Le projet pilote a mis en évidence la
charge de travail élevée pour les physio-
thérapeutes et pour Physioswiss. Les
participant-es ont largement critiqué le
temps passé sur les cing tableaux GAS.
Pres de la moitié ont eu besoin de plus
de trois heures, voire plus de cing dans
certains cas. Les étapes de mise en

Ecco perché, nella primavera 2021,
Physioswiss ha condotto un progetto
pilota sulla raccolta elettronica delle pro-
ve di qualita (come illustrato nel numero
1/2021 di Physioactive). Physioswiss ha
testato due tipi di prove di qualita: il me-
todo Goal Attainment Scaling (GAS)
per misurare il raggiungimento di risultati
terapeutici predefiniti e quello delle liste
di controllo sulla sicurezza per verifi-
care la sicurezza dei pazienti.

Risultati del progetto pilota

Con il sistema GAS, I'obiettivo previsto
(valore 0) e stato raggiunto in oltre il
50 % dei casi. Se confrontato con uno
studio che utilizzava lo stesso metodo
per misurare gli esiti del trattamento
fisioterapico per il dolore lombare cro-
nico, questo valore risulta elevato'. |
criteri SMART (specific, measurable,
achievable, relevant, timed) su cui si
fonda il metodo GAS erano stati gia
utilizzati da circa il 70 % dei partecipan-
ti, ma solo la meta di essi aveva fami-
liarita con lo strumento GAS. Fra i pro-
blemi emersi in fase di compilazione vi
era anche il fatto che i partecipanti non
avessero presente il metodo GAS, i cri-
teri SMART e la International Classifi-
cation of Function (ICF).

Anche per le sette liste di controllo
sulla sicurezza sono emerse grandi dif-
ferenze. Mentre i requisiti riguardanti le
misure igieniche e la cartella del paziente
sono stati soddisfatti quasidel tutto, in al-
triambiti, in particolare quelliriguardantii
rischi emergenziali e gli errori/reclami, &
necessario un miglioramento. Un aspet-
to positivo € che la compilazione delle
liste di controllo ha offerto ai partecipanti
utili spuntiper la gestione del loro studio.

Nei singoli passaggi tecnici della fase
di implementazione (ad es. nel trasfe-
rimento dati), tra il 5,4 e il 24,3% dei
partecipantihaincontrato delle difficolta.
Inoltre, circail 25 % ha sperimentato altre
difficolta tecniche, causate, ad esempio,
dalla compatibilita limitata o carente con
alcuni dispositivi.

' Mannion, A. F, Caporaso, F, Pulkovski, N.
Sprott, H. (2010). Goal attainment scaling as a
measure of treatment success after physio-
therapy for chronic low back pain. Rheumato-
logy, 49, 1734-1738.

' Mannion, A. F, Caporaso, F, Pulkovski, N.
Sprott, H. (2010). Goal attainment scaling as a
measure of treatment success after physio-
therapy for chronic low back pain. Rheumato-
logy, 49, 1734-1738.

T Mannion, A. F, Caporaso, F, Pulkovski, N.
Sprott, H. (2010). Goal attainment scaling as a
measure of treatment success after physio-
therapy for chronic low back pain. Rheumato-
logy, 49, 1734-1738.
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nischen Umsetzungsschritte bean-
spruchten im Durchschnitt weniger als
neun Minuten. Bei den Sicherheits-
Checklisten gaben Uber 86 Prozent der
Teilnehmenden an, dass sie zum Aus-
flllen bis zu einer halben Stunde beno-
tigten.

Auch fUr Physioswiss war das Pilot-
projekt mit einem hohen personellen
und technischen Aufwand verbunden.
Fur die Auswahl und das Erstellen der
Qualitatsnachweise hat Physioswiss
neben der eigenen Fachexpertise auch
Expertlnnenmeinungen aus dem Fach-
gremium Qualitat herangezogen. Au-
sserdem musste Physioswiss eine
neue technische Loésung zur sicheren
Ubertragung der Daten entwickeln
und bereitstellen. Wegen technischer
Probleme und Fragen der Teilnehmen-
den hat Physioswiss alleine flr die Be-
treuung des acht Wochen dauernden
Datenerfassungszeitraums rund sechs
volle Personentage aufgewendet. Dazu
kommen noch personelle Ressourcen
fir das Datenmanagement und die Aus-
wertung.

Bestrebungen von Physioswiss

Physioswiss unterstitzt eine stete
Qualitatsentwicklung in der Physiothe-
rapie. Deshalb braucht es aber trotz-
dem eine Klarung der Finanzierung von

54 PHYSIOACTIVE 6.2021

25.7%
12.2%
5.4%

25.7%
17.6%
12.2%
1.4%

Geriatrie | Gériatrie | Geriatria

Péadiatrie | Pédiatrie | Pediatria

N o g b~ w N =

ceuvre technique ont pris en moyenne
moins de neuf minutes. Plus de 86 %
des participant-es ont indiqué avoir eu
besoin de plus d'une demi-heure pour
remplir les check-lists de sécurité.

Le projet pilote a également supposé
pour Physioswiss la mobilisation d'im-
portants moyens humains et techniques.
Outre sapropre expertise, Physioswiss a
également fait appel a I'avis d'expert-es
du comité spécialisé Qualité pour la sé-
lection et |'établissement des certificats
de qualité. Qui plus est, I'association a
d0 développer et mettre a disposition
une nouvelle solution technique pour
transférer les données en toute sécu-
rité. Enraison des problemes techniques
et des questions soulevées par les
participant-es, Physioswiss a consacré
environ six jours-personnesrien que pour
superviser les huit semaines de collecte
desdonnées. S'ajoutentencoreacelales
ressources en personnelnécessaires ala
gestiondes données et a leur évaluation.

Efforts déployés par Physioswiss

Physioswiss contribue au développe-
ment constant de la qualité en physio-
thérapie. C'est la raison pour laquelle
la question du financement des futurs
certificats de qualité doit tout de méme
étre clarifiée. Le quotidien profession-

Allg. Physiotherapie | Physiothérapie générale | Fisioterapia generale
Innere Organe/Geféasse | Organes/vaisseaux internes | Organi interni/vasi
Muskuloskelettal | Musculosquelettique | Muscolo-scheletrica

Neuromotorik/Sensorik | Neuromotricité/neurosensibilité | Neuromotricita/organi sensoriali

Keine Angabe | Pas de réponse | Nessuna risposta

Un onere su piu fronti

Il progetto pilota ha messo in evidenza
il grosso onere a carico dei fisioterapisti
e di Physioswiss. In particolare, molti
dei partecipanti hanno criticato la com-
pilazione delle cinque tabelle GAS: circa
la meta di loro ha infatti impiegato piu di
tre ore, e addirittura piu di cinque in al-
cuni casi. | passaggi tecnici di imple-
mentazione hanno richiesto in media
meno di nove minuti. Nel caso delle li-
ste di controllo sulla sicurezza, piu
dell’86 % dei partecipanti ha dichiarato
di aver impiegato fino a mezz'ora per
compilarle.

Anche per Physioswiss il progetto pilo-
ta ha comportato un grosso onere, tanto
dal puntodivista tecnico quanto in termi-
nidipersonale. Per selezionare ed elabo-
rare le prove di qualita, I'associazione ha
dovuto avvalersi, oltre che delle proprie
competenze specialistiche, anche del
parere degli esperti dell'organo tecnico
dellaqualita. Inoltre ha dovuto sviluppare
e predisporre una nuova soluzione tecni-
ca per la trasmissione sicura dei dati. A
causa dei problemi tecnici verificatisi e
delle domande inoltrate dai partecipanti,
la sola attivita di assistenza nelle otto
settimane della fase di raccolta dati ha
richiesto circa sei giorni dilavoro atempo
pieno per persona. A cid si aggiungono
le risorse in termini di personale addetto
alla gestione e alla valutazione dei dati.

Gli sforzi di Physioswiss

Physioswiss sostiene un costante svi-
luppo della qualita nell'ambito della fi-
sioterapia. E tuttavia necessario fare
chiarezza riguardo al finanziamento del-
le future prove di qualita. Il lavoro quoti-
diano dei fisioterapisti comprende gia
0ggi numerose attivita che non rientra-
no nella struttura tariffale. Un ulteriore



1 Hygiene-Massnahmen 97.8

2 Praxis-Infrastruktur CE
3 Praxis-Material 84.0
4 Notfallrisiken 62.2
5 Fehler/Reklamationen 69.3
6 Patientendossier 98.6
7 Datenschutz 88.0

zukUnftigen Qualitatsnachweisen. Der
Arbeitsalltag von Physiotherapeutin-
nen enthalt bereits heute viele Tatigkei-
ten, die tariflich nicht berlcksichtigt
werden. Eine weitere nicht abgegolte-
ne Verpflichtung ginge auf Kosten der
Arbeit an Patientinnen. Ausserdem ist
je nach Vorkenntnissen und Qualitats-
nachweis ein aufwendiger Schulungs-
bedarf zu erwarten, den Physioswiss
leisten muss.

Das getestete Vorgehen der Erhebung
der Qualitatsnachweise ist in dieser
Form aber auch fir Physioswiss per-
sonell und finanziell nicht tragbar. Bei
einer flachendeckenden Erhebung im
Rahmen der kinftigen Qualitatsvertrage
mit den Krankenversicherern wird davon
ausgegangen, dass die Daten nicht nur
bei allen selbststandigen Physioswiss-
Mitgliedern erhoben werden, sondern
die Nachweispflicht fir die ganze Bran-
che der freien Physiotherapeutlnnengilt,
gesamthaft rund 8500 (gemass Zahl-
stellenregister der SASIS). Hier hat das
Pilotprojekt die dringende Notwendigkeit
einer automatisierten, aber dadurch teu-
reren technischen Loésung und einer Hot-
line fur die Teilnehmenden aufgezeigt.

Wir danken allen Teilnehmenden fur
ihr grosses Engagement und die vielen
Anregungen und Verbesserungsvor-
schlage.

Anke Trittin, Leitung
Tarifpolitik und Qualitat, Mitglied der
Geschiftsleitung Physioswiss

Dr. Andrea Schopf-Lazzarino,
Projektleiterin Tarif, Physioswiss

1 Mesures d’hygiéne 97.8
2 Infrastructure du cabinet G389
3 Matériel du cabinet 84.0
4 Urgences 62.2
5 Erreurs/réclamations 6988
6 Dossier des patient-es 98.6
7 Protection des données 88.0

nel des physiothérapeutes recouvre
aujourd'hui déja de nombreuses taches
qui ne sont pas prises en compte dans
la structure tarifaire. Une obligation
supplémentaire non rémunérée se fe-
rait donc au détriment du travail auprés
des patient-es. Par ailleurs, selon les
connaissances préalables et le certifi-
cat de qualité, il faut s'attendre a ce que
Physioswiss doive répondre a un be-
soin en formation co(teux.

La procédure testée pour la collecte
des certificats de qualité n'est pas
non plus soutenable sous cette forme
pour Physioswiss sur le plan humain
et financier. Dans le cas d'une collecte
généralisée nous partons du principe
que les données ne seront pas unique-
ment collectées auprés des membres
indépendants de Physioswiss, mais
que l'obligation de fournir des certificats
s'appliquera a I'ensemble de la branche
des physiothérapeutes indépendant-es,
soit 8500 professionnel-les au total (se-
lon le Registre des codes-créanciers de
SASIS). Le projet pilote a mis en évi-
dence le besoin urgent d'une solution
technique automatisée et, partant, plus
colteuse, ainsi que d'une hotline pour les
participant-es.

Nous remercions tous les participant-es
pour leur implication et leurs nom-
breuses propositions d'amélioration.

Anke Trittin, responsable Politique
tarifaire et qualité, membre de la
Direction générale Physioswiss

Andrea Schopf-Lazzarino, PhD,
gestionnaire de projet Tarif, Physioswiss

1 Misure di igiene 97.8
2 Infrastrutture dello studio EEE
3 Materiale dello studio 84.0
4 Rischi in caso di emergenza 62.2
5 Errori/Reclami 69.3
6 Cartella del paziente 98.6
7 Protezione dei dati 88.0

onere non remunerato andrebbe a di-
scapito del lavoro sui pazienti. Inoltre, a
seconda delle conoscenze pregresse e
del tipo di prova di qualita, si rendera
necessaria anche una formazione ade-
guata, e di questo dovra farsi carico
Physioswiss.

La procedura di raccolta delle prove di
qualita che abbiamo testato non ¢, nella
sua forma attuale, sostenibile nemmeno
per Physioswiss, sia in termini di perso-
nale sia dal punto di vista finanziario. Nel
caso in cui le future convenzioni sulla
qualita stipulate con le assicurazioni ma-
lattia prevedano una raccolta generalizza-
ta delle prove, si presume che i dati non
vadano rilevati solo dai singoli membri
indipendenti di Physioswiss, machel'ob-
bligo di prova valga per l'intera catego-
ria dei fisioterapisti liberi professionisti,
che in totale sono circa 8500 (secon-
do il Registro dei codici creditori della
SASIS). In quest’ottica, il progetto pilota
ha dimostrato la necessita impellente
di una soluzione tecnica automatizzata,
quindianche pit costosa, e diuna hotline
per assistere i partecipanti.

Ringraziamo tutti i partecipanti per il
loro impegno e per aver offerto nume-
rosi spunti di riflessione e proposte di
miglioramento.

Anke Trittin,
responsabile Politica tariffale e Qualita,
membro della direzione di Physioswiss

Dr. Andrea Schépf-Lazzarino,

responsabile di progetto Tariffe
di Physioswiss
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Kein Full-HTA zur Langzeitphysiotherapie bei
Patientinnen nach Schlaganfall, mit Multipler
Sklerose oder mit Parkinson

Pas d’ETS pour la physiothérapie a long terme chez des
patient-es ayant subi un accident vasculaire cérébral,
atteint-es de sclérose en plaques ou de la maladie de

Parkinson

Nessuna valutazione full HTA sulla fisioterapia di
lunga durata in pazienti colpiti da ictus, sclerosi
multipla o morbo di Parkinson

Physioswiss brachte sich mit
dem Beleg fiir die Wirksamkeit
der Physiotherapie erfolgreich in
den vom BAG initiierten HTA-

Prozess ein.

nde des Jahrs 2020 prifte das Bun-

desamt fUr Gesundheit (BAG) die
Durchflhrung eines «Health Technolo-
gy Assessment» (Full-HTA) zur Rick-
erstattung von Langzeitphysiotherapie
zur Behandlung von Patientinnen mit
Multipler Sklerose (MS), Parkinson-Er-
krankung oder nach Schlaganfall. Dabei
sollte geprUft werden, ob die Langzeit-
physiotherapie mit mehr als 36 Physio-
therapiesitzungen (4 Zyklen zu je 9
Sitzungen) fUr diese Patientinnen im Ver-
gleich zur Kurzzeitphysiotherapie und
anderen Komparatoren (d.h. Placebo,
Scheinbehandlung, Ubliche Versorgung
und bestmaogliche Versorgung) einen
Behandlungsvorteil darstellt.

Das BAG verfolgte dabei zwei Ziele:
Einerseits die Uberpriifung der WZW-
Kriterien (Wirksamkeit, Zweckmassig-
keit und Wirtschaftlichkeit). Andererseits
die Abklarung, inwiefern die Langzeit-
behandlungen von der obligatorischen
Krankenversicherung getragen werden
sollten. Siehe Details zu HTA im Kasten.
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Physioswiss a brillamment
contribué au processus ETS ini-
tié par TOFSP en apportant des
arguments en faveur de I'effica-

cité de la physiothérapie.

in 2020, I'Office fédéral de la santé
publique (OFSP) a examiné la réali-
sation d'une «évaluation des techno-
logies de la santé» (ETS, ou HTA pour
«Health Technology Assessmenty)
pour le remboursement de la physiothé-
rapie a long terme pour le traitement de
patient-es ayant subi un accident vascu-
laire cérébral, atteint-es de sclérose en
plaques ou de la maladie de Parkinson.
L'objectif était de vérifier si la physiothé-
rapie a long terme, plus de 36 séances
réparties en quatre séries de neuf
séances, représente un avantage théra-
peutique pour ces patient-es par rap-
port a la physiothérapie a court terme et
a d'autres comparateurs (le placebo, le
traitement fictif, le traitement habituel
et le meilleur traitement possible).
Pour ce faire, I'OFSP poursuivait
deux objectifs: d'une part, procéder a
I'examen des criteres EAE (Efficacité,
Adéquation, Economicité). D'autre part,
préciser les modalités de prise en charge
des traitements de longue durée par

Physioswiss ha contribuito a

dimostrare lefficacia della fisiotera-
pia nell’ambito del processo H1A
avviato dall’"UFSP

lla fine del 2020, I'Ufficio federale

della sanita pubblica (UFSP) ha
preso in considerazione la possibilita di
sottoporre a «Health Technology As-
sessment» (full HTA) il rimborso delle
prestazioni di fisioterapia di lunga durata
nel trattamento dei pazienti affetti da
sclerosi multipla (SM), dal morbo di Par-
kinson o colpiti da ictus. L'obiettivo era
valutare se, nel caso di questi pazienti,
la fisioterapia di lunga durata, ossia
quella con piu di 36 sedute fisioterapi-




Health Technology Assessment (HTA) ist
ein multidisziplinarer Prozess, der Informa-
tionen zu medizinischen, sozialen, wirt-
schaftlichen und ethischen Fragen im
Zusammenhang mit dem Einsatz von Ge-
sundheitstechnologien auf systematische,
transparente Weise zusammenfasst.

Der Bund hat 2015 ein HTA-Programm
lanciert, das von der obligatorischen Kran-
kenpflegeversicherung (OKP) vergitete
Leistungen evaluiert. Der Hauptfokus des
Programms ist die Re-Evaluation von Leis-
tungen, die moglicherweise die WZW-
Kriterien (Wirksamkeit, Zweckmaéssigkeit
und Wirtschaftlichkeit) nicht erflllen. Ziel
ist es, diese aus dem Leistungskatalog zu
entfernen oder deren VergUtungspflicht ein-
zuschranken («Disinvestment»). Das HTA-
Programm evaluiert zudem auch Leistun-
gen, fur die noch keine Vergltungspflicht
vorliegt.

Mittels HTA wird die Wirksamkeit,
Zweckmassigkeit und Wirtschaftlichkeit
einer medizinischen Leistung transparent
dargelegt. Die Ergebnisse konnen dazu
beitragen, nicht wirksame oder nicht wirt-
schaftliche Leistungen in der Vergltungs-
pflicht zu limitieren oder zu streichen. Eine
Reduktion solcher Leistungen soll die
Qualitdt im Gesundheitswesen erhéhen
und die Kosten verringern. (Quelle: BAG)

Stellungnahme gemeinsam mit
Expertinnen

Im Februar 2021 lag der von BAG-
Expertlnnenen verfasste Scoping-Bericht
vor. In der Scoping-Phase wurden die
klinischen, wirtschaftlichen, rechtli-
chen, sozialen, ethischen und organisa-
torischen Daten erhoben. Physioswiss
reichte die Stellungnahme zum Sco-
ping-Bericht im Marz 2021 ein. Fur die
Stellungnahme zog Physioswiss Unter-
stltzung bei: Andreas Kacsir als Ex-
perte flr die Behandlung von neurolo-
gischen Patientlnnen und Ursula
Biland-Thommen von der Fachgruppe
Physiotherapie bei Multipler Sklerose.
Dank der Mitarbeit der Expertinnen
konnte Physioswiss eine fundierte Stel-
lungnahme ausarbeiten, in der von der
DurchfUhrung eines «Full-HTA» klar ab-
geraten wurde. Ausschlaggebend waren
insbesondere die schlechte Datenlage,
die keine wissenschaftliche Uberpriifung

'évaluation des technologies de la san-
té (ETS) est un processus multidiscipli-
naire qui résume d'une maniere transpa-
rente et systématique les informations
sur les aspects médicaux, sociaux, écono-
miques et éthiques liés a |'utilisation des
technologies de santé.

En 2015, la Confédération a lancé un pro-
gramme d'évaluation des technologies de
la santé consistant a évaluer les presta-
tions déja remboursées par |'assurance
obligatoire des soins (AOS). Le programme
se concentre principalement sur la rééva-
luation de prestations qui pourraient ne
plus remplir les criteres EAE (Efficacité,
Adéquation, Economicité). Lobjectif est de
les effacer du catalogue des prestations
ou de restreindre leur remboursement
obligatoire (désinvestissement). Le pro-
gramme d'ETS évalue également des
prestations qui ne sont pas encore prises
en charge par I'AOS.

Cette évaluation permet d'exposer en
toute transparence |'efficacité, I'adéqua-
tion et le caractére économique d'une
prestation médicale. Les résultats peuvent
étre utilisés en vue de limiter ou de suppri-
mer |'obligation de rembourser les presta-
tions qui ne sont pas efficaces ou écono-
miques. Réduire la fourniture de telles
prestations accroit la qualité du systeme
de santé tout en abaissant les colts.
(Source: OFSP)

|'assurance obligatoire des soins. Vous
trouverez plus d'informations sur I'ETS
dans /'encadré.

Avis établi conjointement avec des
expert-es

Le rapport de portée (scoping) rédigé
par les expert-es de I'OFSP a été pré-
senté en février 2021. Durant la phase
de scoping, des données liées aux
aspects cliniques, économiques, juri-
diques, sociaux, éthiques et organisa-
tionnels ont été recueillies. Physioswiss
a soumis ses commentaires sur le rap-
port de scoping en mars 2021. L'asso-
ciation a fait appel a I'expertise d'An-
dreas Kacsir, expert dans le traitement
des patient-es neurologiques, et a Ursu-
la Biland-Thommen, du groupe spécia-
lisé «Physiothérapie et sclérose en
plaques», pour rendre son avis.

Gréace a la coopération des expert-es,
Physioswiss a pu élaborer un avis éclairé

La valutazione delle tecnologie sanitarie
Health Technology Assessment (HTA) e
un processo multidisciplinare che riassu-
me in modo sistematico e trasparente le
informazioni sugli aspetti medici, sociali,
economici ed etici connessi all'uso delle
tecnologie sanitarie.

Nel 2015 la Confederazione ha avviato un
programma HTA che riesamina prestazioni
gia rimborsate dall’assicurazione obbliga-
toria delle cure medico-sanitarie (AOMS).
La priorita centrale del programma € riesa-
minare le prestazioni che potrebbero non
soddisfare i criteri EAE (efficacia, appro-
priatezza ed economicita), con |'obiettivo
di eliminarle dall’'elenco delle prestazioni o
di limitarne I'obbligo di rimunerazione («di-
sinvestment»). Inoltre il programma HTA
esamina anche prestazioni per le quali non
sussiste ancora un obbligo di rimunerazio-
ne.

L'HTA rivela in modo trasparente |'effi-
cacia, |'appropriatezza e |'economicita di
una prestazione medica; i suoi risultati
possono contribuire a limitare o eliminare
|"obbligo di rimunerazione per prestazioni
dispendiose o inefficaci. La riduzione di
queste prestazioni dovrebbe migliorare la
qualita del sistema sanitario abbassando
i costi. (Fonte: UFSP)

che (4 cicli di 9 sedute ciascuna), com-
portasse un vantaggio terapeutico ri-
spetto alla fisioterapia di breve durata e
ad altri trattamenti (p. es. placebo, trat-
tamento simulato, trattamento usuale e
miglior trattamento possibile).

Due erano gli obiettivi perseguiti
dall'UFSP: da un lato, verificare i criteri
EAE (efficacia, appropriatezza ed eco-
nomicita), dall'altro, esaminare in quale
misura |'assicurazione obbligatoria delle
cure medico-sanitarie debba farsi carico
dei trattamenti a lunga durata. Maggiori
informazioni sull’HTA sono riportate nel
riquadro.

Una presa di posizione convalidata
da esperti

Nel febbraio 2021 & stato presentato il
rapporto di scoping redatto dagli esper-
ti del'lUFSP. Nella fase esplorativa di
scoping sono stati raccolti dati clinici,
economici, legali, sociali, etici e organiz-
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der Effizienzder Behandlung ermoglicht,
und die fragwrdige Vermischung dreier
sehr unterschiedlicher Diagnosen.

Die praktische Erfahrung der Expert-
Innen von Physioswiss zeigte, dass
Physiotherapie bei den drei Krankheits-
bildern einen grossen stabilisierenden
Einfluss auf die Gesundheit hat, auch
wenn dieser noch nicht systematisch
untersucht wurde. Die Expertinnen
konnten aber auf mehrere laufende
Studien verweisen. Somit sollten wir in
Zukunft datengestltzte und evidenzba-
sierte Argumente fur die Wirksamkeit
von Langzeitphysiotherapie bei diesen
Krankheitsbildern haben.

Die Ridckmeldungen der verschie-
denen Interessengruppen zeigten
Wirkung: Im Mai 2021 entschied das
BAG, ein «Full-HTA» aufgrund der
schwachen Datenlage vorerst nicht
durchzufthren. Die Moglichkeit zur Lang-
zeitphysiotherapie von Patientinnen mit
Multipler Sklerose, Parkinson oder nach
einem Schlaganfall bleibt also auch in
Zukunft Uber die Grundversorgung
sichergestellt.

Physioswiss wird sich auch zukinftig
daflr einsetzen, dass erprobte physio-
therapeutische Leistungen nicht aus
der Grundversorgung gestrichen wer-
den. Nur so ist eine gute und wirksame
Versorgung der Patientlnnen weiterhin
gewabhrleistet.

Anke Trittin, Leitung
Tarifpolitik und Qualitdt, Mitglied der
Geschiftsleitung Physioswiss

Dr. Yvonne Zlircher, Projektleitung
Datenerhebung, Physioswiss
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déconseillant clairement la réalisation
d'une ETS. La mauvaise qualité des
données, qui ne permet pas un examen
scientifique de I'efficacité du traitement,
et le mélange discutable de trois dia-
gnostics trés différents ont notamment
été des éléments déterminants.

L'expérience pratique des expert-es
de Physioswiss a mis en lumiére I'effet
stabilisateurimportant de la physiothéra-
pie sur la santé dans ces trois tableaux
cliniques, méme si aucune étude sys-
tématique sur le sujet n'a été menée
jusque-la. Cependant, les expert-es ont
puse référera plusieurs études en cours,
ce qui nous permettra de disposer a
|'avenir d'arguments factuels fondés sur
les données de l'efficacité de la physio-
thérapie a long terme pour ces patho-
logies.

Les commentaires des différents
groupes d'intérét ont porté leurs fruits:
en mai 2021, I'OFSP a décidé de ne pas
réaliser d’'ETS pour le moment en raison
de I'insuffisance des données. La prise
en charge d'une éventuelle physiothé-
rapie a long terme chez les patient-es
atteint-es de sclérose en plaques, de la
maladie de Parkinson ou ayant subi un
accident vasculaire cérébral continuera
donc a étre offerte par l'assurance de
base.

Physioswiss continuera a se mobiliser
pour que les prestations physiothérapeu-
tiques ayant fait leurs preuves ne soient
pas retirées de |'assurance de base. |l
s'agit la du seul moyen de garantir que
les patient-es continuent a recevoir des
soins efficaces de qualité.

Anke Trittin, responsable Politique
tarifaire et qualité, membre de la
Direction générale Physioswiss

Yvonne Zlircher, PhD, gestionnaire
de projet Collecte des données,
Physioswiss

zativi. Physioswiss ha reso nota la pro-
pria posizione riguardo al rapporto nel
marzo 2021. Per formulare tale posizio-
ne, Physioswiss si & avvalsa del soste-
gno di Andreas Kacsir, esperto nel trat-
tamento di pazienti neurologici, e di
Ursula Biland-Thommen del Gruppo
specialistico sulla sclerosi multipla.

Con la collaborazione di questi esperti
Physioswiss ha elaborato una posizio-
ne solida, che sconsiglia nettamente
di condurre una «full HTA». Decisiva &
stata, in particolare, I'inadeguatezza dei
dati disponibili, che non consentono una
valutazione scientifica dell'efficienza del
trattamento, e |'opinabile accostamento
di tre diagnosi molto diverse fra loro.

L'esperienza pratica degli esperti di
Physioswiss ha dimostrato che la fisio-
terapia in questi tre quadri clinici ha un
forte effetto stabilizzante sulla salute,
anche se tale effetto non & ancora stato
analizzato sistematicamente. Gli esperti
invece hanno potuto fare riferimento ai
numerosi studi attualmente in corso. In
futuro dovremmo quindidisporre diargo-
mentazionia sostegno dell'efficaciadella
fisioterapia dilunga durata supportate da
dati e basate sulle evidenze.

Il feedback dei vari gruppi di interesse
ha dato i propri frutti: nel maggio 2021
I'UFSP ha deciso di non condurre una
«full HTA» a causa dell’'inadeguatezza
dei dati disponibili. Pertanto, i pazienti af-
fetti da sclerosi multipla o morbo di Par-
kinson e quelli colpiti da ictus potranno
accedere anche in futuro alla fisioterapia
dilunga durata attraverso le cure di base.

Physioswiss continuera a impegnarsi
per evitare che le prestazioni fisioterapi-
che d'importanza comprovata vengano
eliminate dall’elenco delle cure mediche
dibase. Solo cosi sara possibile continua-
re a garantire ai pazienti cure adeguate
ed efficaci.

Anke Trittin, responsabile Politica
tariffale e Qualita, membro della
direzione di Physioswiss

Dr. Yvonne Zlircher, responsabile
progetto Raccolta dati di Physioswiss



Das «Chelsea Critical Care Physical Assessment
Tool» auf Deutsch ubersetzt und validiert

Le Chelsea Critical Care Physical Assessment Tool traduit
et validé en allemand

Lo strumento «Chelsea Critical Care Physical As-
sessment Tool» tradotto in tedesco e convalidato

Eine Forschungsgruppe um
Sabrina Grossenbacher-Eggmann
iibersetzte ein Instrument, das
die korperliche Funktion und
Aktivitit von kritisch kranken
PatientInnen auf der Intensiv-
station erfasst. Der Physioswiss-

Forschungsfonds unterstitzte

das Vorhaben finanziell.

ritisch kranke Patientinnen auf der

Intensivstation, die langer mecha-
nisch beatmet werden mussen, verlie-
ren viel Muskelmasse und es kommt
ZU einer ausgepragten generalisierten
Muskelschwaéache. Dieses Krankheits-
bild wird als «Intensive Care Unit Acqui-
red Weakness» bezeichnet. Die Betrof-
fenen erholen sich davon nur langsam
und haufig unvollstéandig. Es scheint je-
doch, dass sich eine Frihrehabilitation
noch auf der Intensivstation lohnt.

Um die korperlichen Funktionen und
Aktivitaten im Rehabilitationsprozess
zu erfassen, ist ein praktikables, valides
und reliables Assessment-Instrument
empfohlen. Dazu dient im englischen
Sprachraum das «Chelsea Critical Care
Physical Assessment Tool». Es basiert
auf Beobachtung und beurteilt zehn
Items zu Atmung, funktioneller Mobilitat
und Handkraft. Bis anhin fehlte jedoch
eine validierte deutschsprachige Uber-
setzung.

Un groupe de recherche dirigé
par Sabrina Grossenbacher-
Eggmann a traduit un outil
d’évaluation de la fonction et de
lactivité physiques des patient-es
hospitalisé-es en soins intensifs
et dans un état critique. Le
Fonds de la recherche de Physio-
swiss a apporté son soutien

financier a ce projet.

es patient-es dans un état critique

qui sont hospitalisé-es en soins in-
tensifs et doivent étre ventilés mécani-
quement sur une durée prolongée
perdent beaucoup de masse muscu-
laire et développent une faiblesse mus-
culaire généralisée prononcée. Ce ta-
bleau clinique est appelé Intensive Care
Unit Acquired Weakness (en francais:
faiblesse musculaire acquise en ré-
animation). Le rétablissement de ces
patient-es est lent et souvent incom-
plet. Une rééducation précoce dans
I'unité de soins intensifs semble toute-
fois utile.

Afin de saisir I'évolution des fonctions
et activités physiques dans le processus
de rééducation, il est recommandé d'uti-
liser un outil d"évaluation pratique, fiable
et valide. Dans le monde anglophone,
on utilise a cet effet le Chelsea Critical
Care Physical Assessment Tool. Celui-
ci s'appuie sur |'observation et évalue

Un gruppo di ricerca guidato da
Sabrina Grossenbacher-FEggmann
ha tradotto uno strumento che rile-
va la funzione e l'attivitd fisica di
pazienti con malattie gravi nei re-
parti di terapia intensiva. 1] Fondo
di ricerca Physioswiss ha sostenuto

finanziariamente 1l progetto.

malati graviin reparto di terapia inten-

siva che necessitano di una ventila-
zione meccanica per un periodo di tem-
po prolungato perdono una quantita
significativa di massa muscolare con
conseguente debolezza muscolare ge-
neralizzata accentuata. Questo quadro
clinico viene definito «Intensive Care
Unit Acquired Weakness» (debolezza
acquisita in terapia intensiva). Le perso-
ne colpite si riprendono lentamente e
spesso in modo incompleto. Tuttavia,
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Diese Arbeit leistete eine Forschungs-

gruppe um Sabrina Grossenbacher-
Eggmann, Physiotherapeutin am Insel-
spital Bern. Die neunkdpfige Gruppe
Ubersetzte das englische Assessment-
Instrument auf Deutsch und prifte die
Validitat und Reliabilitat der deutschen
Version. Resultat: Die Ubersetzung zeig-
te eine hervorragende Validitat und eine
hohe Interrater-Reliabilitat. Sie wird als
gleichwertig zum Original bewertet [1].

Physioswiss-Forschungsfonds

Im Herbst 2018 unterstltzte der
diese

Forschungsarbeit mit einem einmaligen
Beitrag. Im April 2021 publizierte die
Forschungsgruppe nun ihre Resultate
[1]. (bc)

1.

Literatur | Bibliographie | Bibliografia

dix items portant sur la respiration, la
mobilité fonctionnelle ainsi que la force
des mains. Jusqu'a présent, il n‘existait
toutefois pas de traduction validée en
allemand.

Cetravail a été réalisé par un groupe de
recherche dirigé par Sabrina Grossenba-
cher-Eggmann, physiothérapeute a I'ho-
pital de Ille de Berne. Neuf chercheur-
euses ont contribué a traduire cet instru-
ment d'évaluation de I'anglais vers I'alle-
mand. lls-elles ont aussi testé la validité
et la fiabilité de la version allemande.
Résultat: la traduction a montré une
excellente validité et une concordance
inter-testeur élevée. Elle est considérée
comme équivalente a l'original [1].

A l'automne 2018, le Fonds de la re-
cherche de Physioswiss a soutenu ce
projet par une contribution unique. Le
groupe de recherche a publié ses résul-
tats en avril 2021 [1]. (bc)

Eggmann S, Verra ML, StefanickiV, Kindler A, Seyler D, Hilfiker R, Schefold JC, Bastiaenen CHG,

Zante B. German version of the Chelsea Critical

Care Physical Assessment Tool (CPAX-GE): trans-

lation, cross-cultural adaptation, validity, and reliability. Disability and Rehabilitation. Published

online: 19 Apr 2021.

Physioactive 1/22:

Die nachste Ausgabe erscheint am
15. Februar mit dem Schwerpunkt-

thema «Rucken».
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sembra che una riabilitazione precoce,
ancora all'interno del reparto di terapia
intensiva, possa essere utile.

Per poter registrare le funzioni e le
attivita fisiche nel processo riabilitativo,
si consiglia uno strumento di valutazio-
ne praticabile, valido e affidabile. Nei
Paesi di lingua inglese viene utilizzato il
«Chelsea Critical Care Physical Asses-
sment Tool». Questo strumento si basa
sull'osservazione e valuta dieci elementi
riguardanti la respirazione, la mobilita
funzionale e la forza della mano. Tuttavia
finora mancava una traduzione tedesca
convalidata.

Questo lavoro & stato svolto da un
gruppo di ricerca guidato da Sabrina
Grossenbacher-Eggmann, fisioterapista
presso |'Inselspital di Berna. Il gruppo,
composto di nove persone, ha tradotto
in tedesco lo strumento di valutazione
inglese e ha verificato la validita e I'affi-
dabilita della versione tedesca. Risultato:
la traduzione ha mostrato un'eccellente
validita e un'elevata affidabilita tra gli
interrater. Pertanto la traduzione & valu-
tata come equivalente all’originale [1].

Nell'autunno 2018 il Fondo di ricerca
Physioswiss ha sostenuto questo lavoro
di ricerca con un contributo una tantum.
In aprile 2021 il gruppo di ricerca ha pub-
blicato i risultati [1]. (bc)

Physioactive 1/22:

Le prochain numéro paraitra le
15 février. |l aura pour theme princi-

pal «Le dos».



Gemeinsam durch die Krise
Sarmonter la crise ensemble

CLAUDE MEIER, DIREKTOR HOTELLERIESUISSE
CLAUDE MEIER, DIRECTEUR HOTELLERIESUISSE

D as Jahr 2020 hat die Gesundheits-, Dienstleistungs-
und auch unsere Tourismus- und Beherbergungs-
branche in den Grundfesten erschuttert. Gestartet mit Re-
kordzahlen, geendet in der grossten wirtschaftlichen Krise
seit dem Zweiten Weltkrieg, mit deren Auswirkungen wir
auch 2021 noch vehement zu kdmpfen haben. Um die Aus-
wirkungen auf unsere Branche abzufedern und unseren
Mitgliedern konkrete Handlungsempfehlungen abzugeben,
kooperierten und kooperieren wir eng mit den anderen
Tourismusverbanden und mit Behdrden.

In den vergangenen 20 Monaten stellte auch Hotellerie-
Suisse im Krisenmanagement stets die Anliegen der Mitglie-
der in den Fokus. Die Beherbergungsbranche erkannte den
Ernst der Lage frih und war stets bereit, ihren Teil zur Be-
kampfung des Virus beizutragen. Wie flr viele Verbénde war
es fUr uns dabei essenziell, dass dies mit angemessenen
Kompensationen der Ertragsausfalle ausgeglichen wurde.
Damit die gesamte Tourismusbranche auf der politischen
Blhne eine Stimme erhielt, hielten wir den politischen Druck
hoch. Diese Bemuhungen haben gefruchtet und der Bundes-
rat lud mehrmals zu Gipfeltreffen mit den Tourismusverban-
den ein. Dabei wurden aktuelle Probleme diskutiert und
Lésungen gesucht.

Fur die Mitglieder einstehen hiess aber auch, die sich
standig andernden Begebenheiten und Massnahmen auf-
zubereiten und mit den Betrieben weiter zu kommunizieren,
so wie das Physioswiss bei den Mitgliedern ebenfalls tat. Die
Rechtsberatung von HotellerieSuisse stand zu Spitzenzeiten
sieben Tage in der Woche im Einsatz und beantwortete die
Fragen der Mitglieder. Zusatzliche Sensibilisierungsarbeit
und Hilfestellungen wie Merkblatter, Best-Practice-Beispie-
le oder Online-Talks zur aktuellen Lage dienten als weitere
Stutzen.

Eines hat uns die Krise sicher gelehrt: Gemeinsam ist
man starker. Sei dies in der Tourismusallianz, die als starke
Stimme des Tourismus Gehdr gefunden hat, oder auch als
Verband, der BedUrfnisse und Anliegen der Mitglieder kana-
lisiert und in schwierigen Zeiten Austauschgefasse schafft.
Denn insbesondere in Krisenzeiten sind Mitglieder auf Unter-
stlitzung durch ihren Verband angewiesen. |

In der Rubrik «Carte Blanche» erhalten Sie auch Einblick in andere
Verbande und ihre Sicht auf die Herausforderungen der Corona-
Pandemie.

CARTE

‘année 2020 a considérablement ébranlé les secteurs de

la santé et des services ainsi que I'industrie du tourisme
et de I'hotellerie. Aprés un début avec des chiffres record,
elle s'est terminée sur la plus grande crise économique de-
puis la Seconde Guerre mondiale, crise dont nous devons
encore combattre vigoureusement les effets en 2021. Pour
atténuer I'impact sur notre industrie et recommander a nos
membres des actions concrétes, nous avons coopéré et co-
opérons encore étroitement avec les autres associations du
secteur du tourisme et les autorités.

Au cours des 20 derniers mois, HotellerieSuisse a aussi
toujours mis les préoccupations de ses membres au centre
de la gestion de crise. Le secteur de I'hotellerie a percu tres
tot la gravité de la situation et a toujours été prét a jouer son
role dans la lutte contre le virus. Comme pour de nombreuses
associations, il était essentiel pour nous de compenser les
pertes de revenus par une indemnisation adéquate. Pour
permettre a I'ensemble de |'industrie du tourisme de se faire
entendre sur la scéne politique, nous avons maintenu une
forte pression politique. Ces efforts ont porté leurs fruits et
le Conseil fédéral a invité a plusieurs reprises les associations
du secteur a des réunions au sommet. Nous avons ainsi
abordé les problemes actuels et recherché des solutions.

Mais défendre les intéréts des membres signifie aussi
évaluer la situation et les mesures en constante évolution et
les communiquer aux établissements, tout comme Physio-
swiss |'a également fait. Le service juridique d'Hotellerie-
Suisse a été présent sept jours sur sept aux heures d'af-
fluence pour répondre aux questions de ses membres. Un
travail de sensibilisation et des ressources supplémentaires,
comme des fiches d'information, des exemples de bonnes
pratiques ou des forums en ligne sur la situation actuelle, ont
également été d'un grand soutien.

La crise nous a certainement appris une chose: |'union fait
la force. Que ce soit au sein de I'Alliance pour le tourisme, qui
a su se faire entendre en tant que porte-parole du secteur, ou
en tant qu'association qui canalise les besoins et les pré-
occupations de ses membres et favorise les échanges dans
les moments difficiles. Car c'est surtout en temps de crise
que les membres ont besoin du soutien de leur association. |

La rubrique «Carte Blanche» vous donne un apercu des autres
associations et de leur point de vue sur les défis liés a la pandé-
mie de coronavirus.
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PHYSIO

Kurs- und Stellenanzeiger
Bourse des cours et de I'emploi
Corsi e annunci di lavoro

Stellenanzeigen

Offres d’emploi
Offerte di lavoro

Dezember 2021

Physiotherapeut/-in (80-100%) in Lyss BE

Per sofort oder nach Vereinbarung suchen wir eine/n engagierte/n
und selbststandige/n dipl. Physiotherapeuten/-in (80%-100%).

Wir suchen jemanden, der selbststdndig arbeiten kann, einen guten
Umgang mit Patienten und Kollegen pflegt. Vorzugsweise mit Zusatz-
ausbildung in manueller Therapie, Lymphdrainage und/oder Sport-
therapie. Wir bieten eine moderne und vielseitige Infrastruktur, eine
enge interdisziplinare Zusammenarbeit mit den Arzten des Medi-
Zentrums im gleichen Haus und ein vielseitiges Patientenangebot
sowie ein gutes Arbeitsverhaltnis.

Wir freuen uns auf deine schriftlichen Bewerbungsunterlagen.

Physiotherapie Alte Ziegelei Lyss, Busswilstrasse 6, 3250 Lyss
Alexander Hammacher
www.physio-alteziegelei-lyss.ch

Dipl. Physiotherapeutin 40-60 %

Wir suchen fiir unsere Physiopraxis mit MTT eine motivierte
Kollegin in unser Dreierteam.

Am Rande von Lenzhurg, in Niederlenz, suchen wir fiir
unsere Praxis mit Fitness-MTT eine sportliche, motivierte
Kollegin. Wir behandeln Patientinnen und Patienten aller
Altersklassen im orthopadischen, neurologischen und
prophylaktischen Bereich. Dazu betreuen wir unsere
Patientinnen und Patienten in den Fitnessrdumen.

Nico de Jong, Gartenackerweg 4, 5200 Brugg,
062 892 13 10, nicophysio@gmail.com

Physiotherapeut/-in
(mit SRK-Anerkennung) 90-100 %
in Bottighofen/Thurgau gesucht

Wir suchen einen Physiotherapeut/eine Physiotherapeutin als Vertre-
tung ab Marz/April 2022 bis Ende August 2023 in unser tolles Team in
Bottighofen. Wir sind 6 Physiotherapeuten/-innen, eine Osteopathin und
zwei Ergotherapeutinnen und haben zusammen zwei erfolgreiche
Physiotherapiepraxen aufgebaut. Eine der Praxen ist mit einer modernen
MTT ausgestattet.

Eine spatere Festanstellung ist moglich. Die Arbeitszeiten konnen nach
Absprache mit dem Team relativ flexibel gestaltet werden. Es erwarten
Sie attraktive Anstellungsbedingungen und ein schénes Arbeitsumfeld.

Ich freue mich tiber Ihre Bewerbung per E-Mail unter oprien@web.de
Olaf Prien, Bahnweg 6 a, 8598 Bottighofen, 071 688 77 00, oprien@web.de

Dipl. Physiotherapeut/-in (60-100 %)
Biel/Bienne BE

Physio in Biel/Bienne. Neu, modern, junges Team, Fitness inkl.

Dank des Vertrauens unserer Patienten und deren Arzte
dirfen wir dank erhdhter Nachfrage unser Team vergrossern.
Die Praxis ist modern ausgestattet und hat Zugang zu einem
grossen Fitnessbereich. Wir freuen uns auf Verstarkung ;-)

A. Duarte & M. Ringgenberg

Physio Vitae GmbH

Neumarktstrasse 29, 2503 Biel, T 032 323 35 35
CV an: info.physiovitae@gmail.com
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Mitarbeiter/-in fiir 50-100 %
ab sofort im Berner Seeland gesucht

Hast du Lust, in einem engagierten Team im schénen Biiren an der
Aare zu arbeiten? Dann bist du bei uns genau richtig!

Wir suchen fir unsere Privatpraxis mit Fitness ab sofort eine/n
Physiotherapeutin/-ten zu 50-100%.

Wir sind ein aufgestelltes fiinfkopfiges Team und betreuen Patienten/
-innen aus allen Fachbereichen.

Bist du motiviert und hast Freude am selbststandigen Arbeiten?

Dann freuen wir uns iiber eine Bewerbung von dir!

Bei weiteren Fragen melde dich unter 032 351 49 87.

PHYSIO BURGACKER GmbH, Herr Arjan Kerkhof, Burgweg 1
3294 Biiren an der Aare, 032 351 49 87, physioburgacker@bluewin.ch

PHYSIOTHERAPEUTE (40-100 %)

Nous cherchons un(e) physiothérapeute HES —
ou titre équivalent — afin de compléter notre équipe.

Emploi fixe a durée indéterminée, date d'entrée en
fonction et pourcentage de travail a discuter.

Au plaisir de recevoir votre CV complet a
beroche @physio-hin.ch ou Physiothérapie de la Béroche,
Rue du Temple 29, 2024 St-Aubin-Sauges.

Suche einen Physiotherapeuten
mit Erfahrung

Wir, die Regenbogenpraxis, suchen einen Physiotherapeuten als freien
Mitarbeiter.

Die Regenbogenpraxis ist eine Physiotherapie auf neustem Stand der
Wissenschaft mit Trainingsraum. Wir haben Patienten vom Saugling
zum Rentner bis zum Spitzensportler. Wir arbeiten nach ursachen-
bezogener Diagnostik und hauptsachlich aktiv mit unseren Patienten.
Wir bieten helle Raumlichkeiten zentral in Wettingen. Wir sind ein
aufgestelltes Team und freuen uns, dich kennenzulernen.

Stephan Mogel, RegenbogenPraxis GmbH
Landstrasse 74, 5430 Wettingen
056 534 57 08, info@regenbogenpraxis.com

Immer gesucht:

Pflegefachpersonen, Physiotherapeuten (m/w),
Ergotherapeuten (m/w), Logopéaden (m/w),
Allg. Mediziner (m/w) und Zahnérzte (m/w),

die als Freiwillige fiir Kinderhilfswerk
(verwaiste oder obdachlose Kinder)
in Lateinamerika arbeiten wollen.

©

Anforderungen:  Einsatz fiir 1 Jahr
® Beginn jeweils im Januar oder Juli
® gute Kenntnisse in: Spanisch und Englisch oder
Franzésisch und Englisch
e alles gegen Kost und Logis und kleines Taschengeld

Kontakt: Nuestros Pequefios Hermanos,
Altenhofstrasse 46, 8008 Ziirich, Tel. 043 497 90 30,
volunteers@nph-switzerland.org, www.nph-switzerland.org

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir per sofort oder nach
Vereinbarung eine/n

Physiotherapeutin/-en (60-100 %)

Ihre Aufgaben:
* |n enger Zusammenarbeit mit den Arzten betreuen Sie ambulante
Patienten aus den Gebieten Orthopédie/Rheumatologie/Sport

Ihr Profil:

e Erfahrung im Bereich Orthop&die und Rheumatologie

e Aushildung in Manueller Therapie, Sportphysiotherapie oder
ahnlichen Konzepten von Vorteil

e Engagierte, flexible und aufgeschlossene Personlichkeit

e Sprachkenntnisse: Deutsch und Italienisch (in Wort)

Unser Angebot:

e |nteressante und abwechslungsreiche Arbeit mit moderner
Infrastruktur

e Motiviertes, innovatives, interprofessionelles Team

Wir freuen uns, wenn Sie mehr tiber uns erfahren wollen.
Fiir ndhere Auskiinfte steht Ihnen Cornelia Albrecht gerne zur
Verfiigung (Tel. 091 791 39 03)

Ihre schriftliche Bewerbung mit Foto senden Sie bitte per E-Mail an:
c.albrecht@golfphysiotherapie.ch

Fisioterapia Klinik Gut
C. Albrecht

Via Baraggie 3

6612 Ascona

KLINIKG

ST.MORITZ | FLASCH | CHUR | BUCHS | ZURICH | ASCONA

Bildungszentrum
Das Bildungszentrum REHAstudy ist ein REHAStU_dy
Betrieb der Stiftung Gesundheitsférderung

Bad Zurzach + Baden.

Ab 1.2.2022 oder nach Vereinbarung suchen wir eine engagierte
Fachperson Therapie und Bildung 60% (w/m/d)

zur Verstarkung und Ergénzung unseres Teams.

Dein Aufgabengebiet umfasst:
o Entwicklung neuer Weiterbildungsangebote, Theorie (Curricula-
Entwicklung) und Praxis (Kurs-Organisation)
« Evaluation von Programmen und Veranstaltungen (Marktanalyse)
« Administrative und organisatorische Aufgaben

Das bringst Du mit:
« Breitgefacherte klinische Berufserfahrung als Physio- oder
Ergotherapeut/In
» Konzeptionelle Fahigkeiten, strukturierte Arbeitsweise
und -organisation
¢ Hohe Sozialkompetenz und ausgezeichnete
Kommunikationsfahigkeit

Wir bieten Dir:
« Spannende und anspruchsvolle Aufgabe mit viel Raum fir
selbsténdiges Handeln
 Ein kleines, agiles Team mit viel Drive sowie eine aufgeschlossene
Unternehmenskultur
 Fortschrittliche Arbeitsbedingungen, Sozialleistungen und
Vergunstigungen innerhalb der Stiftungsgruppe

Du verfligst tiber das notwendige Wissen, Erfahrung und suchst eine
anspruchsvolle Teilzeitstelle? Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Bitte sende uns Deine aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen mit
Foto elektronisch an Daniela Lotscher, Geschaftsfiihrerin des
Bildungszentrum REHAstudy: d.loetscher@rehastudy.ch
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gsund &stark

Praxis fiir ganzheitliche Physiotherapie

Dipl. Physiotherapeut/in 40-100 %

Gesucht Physiotherapeut/in FH/HF (SRK-anerkannt) in ganzheitliche Praxis

Wir verstehen uns als ganzheitliche Physiotherapiepraxis. Bei uns steht der
Mensch im Mittelpunkt! Wir begleiten unsere Patienten mit hochster Fach-
kompetenz, professionell und ganzheitlich auf dem Weg zu ihrer Genesung.

Wir bieten:

e Abwechslungsreiches Klientel (Orthopadie, Traumatologie,
Sportmedizin, Rheumatologie)

e nterdisziplindres Team (med. Massage, Kinesiologie, Naturheilkunde)

e Moderne Anstellungshedingungen mit gutem Teamgeist

Wir erwarten:

* Freude am Beruf als Physiotherapeut/in

e Loyalitat, selbststandiges Arbeiten, Zuverldssigkeit

o Offenheit fiir ganzheitliche Therapiekonzepte wie TCM,
Homdopathie usw.

o Stellenantritt Marz/April 2022 oder nach Vereinbarung

Egal, ob Du schon berufserfahren bist, Wiedereinsteiger/in oder am
Anfang Deiner beruflichen Laufbahn stehst. Bei uns bist Du
willkommen als Mensch!

Haben wir Dein Interesse geweckt? Gerne erwarten wir Deine vollstandi-
gen Bewerbungsunterlagen via Mail an: nicole.ammann@gsund-stark.ch

gsund&stark Praxis fir ganzheitliche Physiotherapie
St. Gallerstrasse 29a, 9500 Wil, www.gsund-stark.ch

Kleinanzeigen

Petites annonces
Piccoli annunci

Physiotherapiepraxis sucht Nachfolge

Voll eingerichtet, giinstig, in Kreuzlingen, per 1.4.2022
mit gesichertem Auftragsbestand

Physiotherapiepraxis (2 Rdume zu ca. 25 m?, 2 Rdume zu
ca. 15 m?, Empfang, WC, Dusche, Kiiche, Waschraum,
Abstellraum), voll eingerichtet, zu tibergeben. Zuweisungen
von den im gleichen Haus tatigen Rheumatologen fiir gut
150 % Stellenprozent gesichert. Private, faire Vermieter.

Jiirg Sturzenegger, Hauptstrasse 38, 8280 Kreuzlingen
Telefon: 071677 0110
E-Mail-Adresse: juerg.sturzenegger@hin.ch

Verbandskurse

Cours de lI'association
Corsi dell’associazione

physio Kurs- und Stellenanzeiger Februar 2022, Annahmeschluss
fiir die nachste Ausgabe ist der 17. Januar 2021, 12 Uhr.

physio Bourse des cours et de I'emploi février 2022, le délai

de réception des annonces pour le prochain numéro est fixé

au 17 janvier 2021, 12 heures.

physio Corsi e annunci di lavoro febbraio 2022, |'ultimo termine per
le inserzioni per la prossima edizione & il 17 gennaio 2021, ore 12.

JAHRESABSCHLUSS UND STEUERN

Inhalt

e Kalkulation und Kennzahlen

e Moglichkeiten der Reduktion von fixen und variablen Kosten
e Steueroptimierungen

e Jahresabschluss

Datum und Uhrzeit/Durchfiihrungsort
— Freitag, 21. Oktober 2022, 17.00-21.00 Uhr, online

Kosten
CHF 185.00 Mitglieder
CHF 240.00 Nichtmitglieder

Anmeldung
www.physioswiss.ch/Dienstleistungen/
Kurse und Veranstaltungen

Physio kurse@physioswiss.ch
swiss 041926 69 69

BOUCLEMENT ANNUEL ET IMPOTS

Contenu

e Calcul et ratios

e Possibilités de réduction des colts fixes et variables
e Optimisations fiscales

e Etats financiers

Date/lieu
— Jeudi, 28 octobre 2022, 17.00-21.00 h, en ligne

Colts
CHF 185.00 membres
CHF 240.00 non-membres

Inscription
www.physioswiss.ch/Nos prestations/Cours et événements

phys,'o kurse@physioswiss.ch
swiss 041926 69 69
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GRUNDFRAGEN DER SELBSTSTANDIGKEIT

Inhalt

e Tipps fur einen erfolgreichen Start in die Selbststandigkeit

e Beziehungs-Networking

e Optimale Rechtsform fur lhre Praxis

e Vorgehen Erstellung Businessplan (Erfolgsrechnung,
Liquiditatsplan, Investitionstabelle)

e Bankgesprache, Kredite

e Buchfuhrung, Kontenplan

* Ablagesysteme

e \Versicherungen/Vorsorge

Datum und Uhrzeit/Durchfihrungsort
— Donnerstag, 18. Februar 2022, 17.00-21.00 Uhr, online
— Donnerstag, 8. September 2022, 17.00-21.00 Uhr, in Olten

Kosten
Prasenzkurs:
Mitglieder CHF 225.00 / Nichtmitglieder CHF 280.00

Online-Kurs:
Mitglieder CHF 185.00 / Nichtmitglieder CHF 240.00

Anmeldung
www.physioswiss.ch/Dienstleistungen/
Kurse und Veranstaltungen

phySiO kurse@physioswiss.ch
swiss 041926 69 69

QUESTIONS-CLES TIRES DE LA PRATIQUE POUR DES
INDEPENDANTS

Contenu

® |es outils et les connaissances nécessaires pour préparer
les documents en vue des négociations a venir avec les
préteurs (p. ex. les banques)

e |es différentes possibilités ainsi que leurs avantages et
inconvénients en ce qui concerne le choix de la forme
juridique.

Date/lieu

— Jeudi, 9juin 2022, 17.00-21.00 h, en ligne

Couts
CHF 185.00 membres
CHF 240.00 non-membres

Inscription
www.physioswiss.ch/Nos prestations/Cours et événements

PhySiO kurse@physioswiss.ch
swiss 041 926 69 69

UBERNAHME UND VERKAUF EINER PRAXIS

Inhalt

o Ubernahme einer Praxis

e Praxisverkauf, Nachfolgeregelung
e Liquidation

Datum und Uhrzeit/Durchfiihrungsort
— Donnerstag, 23. Juni 2022, 17.00-21.00 Uhr, online

Kosten
CHF 185.00 Mitglieder
CHF 240.00 Nichtmitglieder

Anmeldung
www.physioswiss.ch/Dienstleistungen/
Kurse und Veranstaltungen

phySiO kurse@physioswiss.ch
swiss 041 926 69 69

REPRISE ET VENTE D’UN CABINET

Contenu

e Conversion de formes juridiques

e Reprise d'un cabinet

e Vente de cabinet, planification de la releve
o Faillite

Date/lieu
— Jeudi, 7 avril 2022, 17.00-21.00 h, en ligne

Couts
CHF 185.00 membres
CHF 240.00 non-membres

Inscription
www.physioswiss.ch/Nos prestations/Cours et événements

Phys,'o kurse@physioswiss.ch
swiss 041 926 69 69
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ARBEITSRECHT
Inhalt

Vertragsschluss

Arbeitsvertrag

Arbeitszeit und Arbeitszeitmodelle

Zeiterfassung

Vertragsanderung

Absenzen (z.B. Ferien, Feiertage, Arbeitsunfahigkeit)
Schwangerschaft/Mutterschaft, Sonntagsarbeit
Ordentliche, missbrauchliche und fristlose Kindigung
Sperrfristen

Arbeitszeugnisse und -bestatigungen, Referenzauskinfte
Konkurrenzverbot

Datum und Uhrzeit/Durchfiihrungsort

Donnerstag, 5. Mai 2022, 14.00-21.00 Uhr, in Luzern

Kosten
CHF 340.00 Mitglieder
CHF 395.00 Nichtmitglieder

Anmeldung
www.physioswiss.ch/Dienstleistungen/
Kurse und Veranstaltungen

PhySiO kurse@physioswiss.ch
swiss 041926 69 69

LEADERSHIP UND MANAGEMENT FUR LEITENDE
PHYSIOTHERAPEUTINNEN

Inhalt

e Fihrung: Aufgaben der Fihrung, Personlicher
Flhrungsstil, Situatives Flhren, Rollen in der Flhrung

e Fuhrungsinstrumente

e Mitarbeitergesprache fuhren

e Selbstmanagement

e Team: Flhren von Team, Teamentwicklung,
Sitzungsleitung

Datum und Uhrzeit
- 10./11. Marz 2022 / 6.-8. April 2022 (5 Tage)

Kosten
CHF 1600.00 Mitglieder
CHF 1700.00 Nichtmitglieder

Anmeldung
www.physioswiss.ch/Dienstleistungen/
Kurse und Veranstaltungen

PhySIO kurse@physioswiss.ch
swiss 041 926 69 69

DEN PHYSIOTHERAPIE-TARIF RICHTIG ANWENDEN
Inhalt

Rechtsgrundlagen/KLV 5

Tarifstruktur

Anwendung der Tarifpositionen
Verordnungen

Langzeitverordnung und Kostengutsprache
Berichte

Rechnungsstellung

Vorgehen bei Streitigkeiten

Datenschutz und Schweigepflicht

Datum und Uhrzeit/Durchfiihrungsort

Donnerstag, 10. Mérz 2022, 17.00-21.00 Uhr, in Olten
Donnerstag, 23. Juni 2022, 17.00-21.00 Uhr, in Bern
Donnerstag, 15. September 2022, 17.00-21.00 Uhr, in Zurich
Donnerstag, 27. Oktober 2022, 17.00-21.00 Uhr, in Luzern
Donnerstag, 24. November 2022, 17.00-21.00 Uhr, in Olten

Kosten
CHF 225.00 Mitglieder
CHF 280.00 Nichtmitglieder

Anmeldung
www.physioswiss.ch/Dienstleistungen/
Kurse und Veranstaltungen

phys,'o kurse@physioswiss.ch
swiss 041926 69 69

CONNAITRE, COMPRENDRE ET UTILISER
LE TARIF DE MANIERE ADEQUATE

Contenu

e |es fondements Iégaux/les liens juridiques
e La confidentialité/la protection des données
e | 'utilisation des positions tarifaires

e |es prescriptions de physiothérapie

e | a garantie de prise en charge

e La prescription de longue durée

e |es rapports

e Les différentes solutions en cas de problemes administratifs

e La commission paritaire (CP)

Date/lieu
- Jeudi, 2 juin 2022, 17.00-21.00 h, a Lausanne
— Jeudi, 10 novembre 2022, 17.00-21.00 h, a Lausanne

Couts
CHF 225.00 membres
CHF 280.00 non-membres

Inscription
www.physioswiss.ch/Nos prestations/Cours et événements

phySiO kurse@physioswiss.ch
swiss 041 926 69 69
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IT SICHERHEIT UND AWARENESS

Inhalt

¢ Datenschutz und Informationssicherheit

e Herausforderungen und Risiken

e Schutzbedurftige Daten und Systeme im Gesundheits-
wesen (Praxis, Spital, Heim)

e Sicherheitsmassnahmen und Werkzeuge

e Umgang mit Klienten-/Patientendaten

e Ausblick auf das elektronische Patientendossier

Datum und Uhrzeit/Durchfithrungsort
— Donnerstag, 17. Marz 2022, online

Kosten
CHF 110.00 Mitglieder
CHF 140.00 Nichtmitglieder

Anmeldung
www.physioswiss.ch/Dienstleistungen/
Kurse und Veranstaltungen

s"o kurse@physioswiss.ch

swiss 041926 69 69

COURS DE SENSIBILISATION ET DE SECURITE
INFORMATIQUE

Contenu

e Protection des données et sécurité de I'information

e Défis et risques

e Données et systemes requérant une protection dans le
monde de la santé (cabinet, hopital, maison de retraite)

* Mesures de sécurité et outils

e Manipulation des données des clients/patients

® Perspective sur le dossier électronique du patient

Datum und Uhrzeit/Durchfiihrungsort
— Jeudi, 22 septembre 2022, en ligne

Colts
CHF 110.00 membres
CHF 140.00 non-membres

Inscription
www.physioswiss.ch/Nos prestations/Cours et événements

kurse@physioswiss.ch
041 926 69 69

affausio

CORSO TARIFFE

Contenuto

e Basilegali e relazioni giuridiche

e Obbligo di riservatezza e protezione dati

e Campo d'applicazione delle singole posizioni tariffali
e Fatturazione materiale per il trattamento

e Prescrizione medica

e Trattamenti a lungo termine

* Annuncio di cura/garanzia di pagamento, assunzione dei costi
e Rapporti fisioterapici

* Approccio alla soluzione di problemi amministrativi
e Commissione paritetica di fiducia (CPF)

Data/luogo
— Marted, 5 aprile 2022, 17.00-21.00 h, a Manno
— Martedi, 11 ottobre 2022, 17.00-21.00 h, a Manno

Costi
CHF 225.00 socio
CHF 280.00 non socio

Registrazione
www.physioswiss.ch/Servizi/Corsi ed eventi

kurse@physioswiss.ch
041 926 69 69

affausio

Umgezogen?
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PROGRAMME DE COURS
PHYSIOVAUD 2022

VD0122 - PATHOLOGIES CICATRICIELLES

Dates Samedi 15 et dimanche 16 janvier

Sujet Certaines cicatrices ne régressent pas spon-
tanément et peuvent étre invalidantes pour le
patient tant sur le plan esthétique que fonc-
tionnel. Les indications de la kinésithérapie
des cicatrices sont nombreuses et les tech-
niques qui ont pour objectif de les atténuer
sont efficaces a condition d'étre parfaitement
adaptées au type de cicatrice auquel on a af-
faire. La connaissance de la physiologie mais
aussi de la pathologie de la cicatrisation nous
permettra de poser |'indication de certaines
techniques et de contre-indiquer les autres.

Programme ¢ La peau et la physiologie de la cicatrisation
¢ |a pathologie cicatricielle
¢ | es différents types de réparation
e Bilan de la cicatrice
® | es techniques kinésithérapiques
e Indications/résultats
® Pratique

Intervenante Nadine Varaud
Prérequis Aucun

Prix Membre physioswiss CHF 400,
Non-membre CHF 500

VD0222 - REEDUCATION ET CANCER DU SEIN

Dates Vendredi 21, samedi 22 et
dimanche 23 janvier

Sujet Cancer féminin le plus fréquent, le cancer du
sein est un véritable probleme de santé pu-
blique. Les séquelles radio-chirurgicales du
traitement affectent la fonction de I'épaule et
la circulation de retour avec des pathologies
lymphatique immédiate sous-différées. La
connaissance des différentes techniques
chirurgicales et de radiothérapie permettent
de comprendre |'apparition des dysfonction-
nements.

Une révision des différentes interventions
chirurgicales dans le cadre du cancer du sein
sera faite pendant la formation: le curage axil-
laire, la tumorectomie, la mastectomie, la re-
construction mammaire, ainsi que la radio-
thérapie.

Dans le cadre des lymphcedemes du membre
supérieur aprés cancer du sein, savoir mettre
en place un traitement de rééducation indivi-

Programme

Intervenant
Prérequis

Prix

dualisé moderne avec un minimum de
séances sera un des objectifs de ce cours.
Donner des éléments de prévention d'appari-
tion et d'aggravation des lymphcedémes sus-
ceptibles d'étre suivis pour étre efficaces re-
présente la base de I'éducation
thérapeutique.

Le/la physiothérapeute joue un acteur essen-
tiel et prépondérant dans le suivi post-opéra-
toire du cancer du sein. ll/elle assure une ré-
éducation axée sur la mobilité du complexe
de I'épaule, le travail tissulaire des cicatrices
et permet de prévenir les complications lym-
phatiques précoces (lymphorrhées, lympho-
celes, thromboses lymphatiques superfi-
cielles, axillary web syndrom) — et les
séquelles a distance (lymphoedémes du sein
et du membre supérieur).

L'objectif de ce stage est d'apprendre au pro-
fessionnel a appliquer un traitement adapté
pour décongestionner les lymphcedémes et
diminuer les handicaps associés. Les tech-
niques enseignées de drainage manuel et de
bandages sont les techniques actuelles, mo-
dernes et validées (EBP). Leurs applications
sont beaucoup plus rapides que par le passé.
La mise en place d'un bandage multicouche
est réalisée en 3 minutes. Traitement et pré-
vention sont les thémes de stage.

Les notions théoriques, telles que I'anatomie
et la physiopathologie, ainsi que les nom-
breuses pratiques seront vus pendant la for-
mation: le drainage lymphatique manuel, les
bandages, la gymnastique sous contention et
la pressothérapie.

Jean-Claude Ferrandez
Aucun

Membre physioswiss CHF 600,
Non-membre CHF 750

VD0322 - AUTISME CHEZ LES ENFANTS:
PRISE EN CHARGE

Date
Sujet

Programme

Vendredi 18 mars

Cette formation s'adresse a des physiothéra-
peutes spécialisé-es travaillant en pédiatrie,
concerné-es par la prise en charge précoce
des petits enfants (0-3 ans).

® Données récentes sur le TSA

e Signes précoces: repéres développemen-
taux et signes d'alerte

e QOutils d'évaluation sur le neurodéveloppe-
ment

e |ntroduction a l'intervention précoce

e Questions, échanges

Moyens pédagogiques pour la formation.
Contenus théoriques, vidéos, analyses de
cas, discussions.
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Intervenants

Prérequis

Prix

Dr Pierre-Alain Fernandez et Chloé Peter

Cette formation s'adresse a des physiothéra-
peutes spécialisé-es travaillant en pédiatrie,
concerné-es par la prise en charge précoce
des petits enfants (0-3ans).

Membre physioswiss CHF 200,
Non-membre CHF 250

VD0422 - MEMBRE SUPERIEUR ET
CEINTURE SCAPULAIRE

Dates
Sujet

Intervenant
Prérequis

Prix

Vendredi 1°" et samedi 2 avril

Approche articulaire, musculaire et
neuroméningée multi-conceptuelles.

Denis Maillard
Aucun

Membre physioswiss CHF 400,
Non-membre CHF 500

VD0522 - APPROCHE ACTIVE ET INDIVIDUALISEE
DE LA LOMBALGIE

Dates

Sujet

Programme

Intervenants
Prérequis

Prix

Samedi 9 et dimanche 10 avril

Les connaissances sur la douleur et le mal de
dos ont fortement évolué ces derniéres an-
nées, remettant en question certains aspects
centraux de notre pratique. Ce cours pratique
et interactif a pour objectif d'aider les clini-
ciens a intégrer ces nouvelles connaissances
dans la pratique clinique. La partie pratique,
réalisée au moyen d'ateliers d'exercices va-
riés, sera centrée sur la prise en charge active
de la lombalgie. Des cas cliniques concrets et
variés seront utilisés pour développer le rai-
sonnement clinique des participants.

¢ Quel est la compréhension actuelle de la
lombalgie et de la douleur chronique?

¢ Quels exercices sont efficaces? Comment
proposer des progressions d'exercices va-
riés et individualisés?

e Comment transmettre des explications indi-
vidualisées et ciblées sur le mal de dos et la
douleur?

¢ Quels sont les facteurs importants a chan-
ger pour obtenir des résultats positifs?
Comment les identifier chez le patient?

e Comment aider les patients a reprendre
une activité physique adaptée (gestion de la
charge/motivation)?

e Comment identifier les signes et les symp-
tdbmes de pathologies sérieuses (red flags)?

¢ Quel est le réle de la thérapie manuelle
dans la prise en charge de la lombalgie?

Guillaume Christe et Jonathan Glardon
Aucun

Membre physioswiss CHF 400,
Non-membre CHF 500

VD0622 - PERINEOLOGIE PEDIATRIQUE:
TROUBLES URINAIRES ET FECAUX

Dates

Sujet

Programme

Intervenante

Prérequis

Prix

Vendredi 6, samedi 7 et
dimanche matin 8 mai

Chez I'enfant, la capacité a contréler de ma-
niére efficace les mictions et défécations est
possible grace a un bon équilibre entre les
deux phases fonctionnelles alternatives: rem-
plissage et vidange de la vessie et de I'am-
poule recto-anale. Ceci implique non seule-
ment un contrble efficace des muscles
sphinctériens et du plancher pelvien, mais
aussi une interprétation correcte des informa-
tions sensorielles au niveau central entrainant
une réponse «automatique» efficace. Le
contrdle des muscles du plancher pelvien et
la réponse correcte au niveau central font par-
tie du processus d'apprentissage chez |'en-
fant. L'approche chez I'enfant se doit donc
d'étre globale: nous aborderons les tech-
niques comportementales (y compris le réveil
énurétique), I'éducation sensoricognitivo-mo-
teur, le biofeedback et la neuromodulation.

1¢ jour: 1. Physiologie et développement
du systeme urinaire et ano-rectal chez I'en-
fant. 2. Troubles fonctionnels urinaires [TS].
3. Patho-physiologie fonctionnelle pédia-
trique: NNBSD, DVS, IU, Enurésie.

2¢ jour 1. Troubles de la défécation.

2. Physiologie et Pathophysiologie du transit
et de la défécation. 3. Traitements médicaux.
4. Mise au point: anamnése, calendrier, inter-
prétation des calendriers. 5. Mise au point
paraclinique: uroflow, échographie, urodyna-
mique. 6. Urothérapie: explication, TV en TD,
toilet sitting. 7. Constipation et soiling.

8. Prise de conscience des muscles du plan-
cher pelvien (biofeedback externe, interne,
écho).

3¢ jour (matin) 1. Bilan et harmonisation
de la région abdomino-lombo- pelvienne.
2. Réveil énurétique. 3. Neuromodulation.
4. Cas cliniques.

Els Bakker
Avoir effectué un cours de base en périnéo-
logie féminine ou générale.

Membre physioswiss CHF 500,
Non-membre CHF 625

VD0722 - ANGIOLOGIE: SUIVI PHYSIOTHERAPEUTIQUE

DES (EDEMES DES MEMBRES INFERIEURS

Dates

Sujet

Vendredi 13 (17h30-20h30), samedi 14
(9h-17h) et dimanche 15 (9h00-13h00) mai

Les participants seront en mesure:

e De comprendre le mécanisme de formation
des cedemes, la cause et la physiopatho-
logie de I'cedeme
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Programme

Intervenante
Prérequis

Prix

e Connaitre et évaluer le risque de compli-
cations

e D'avoir un processus de raisonnement
clinique approprié

e De formuler un diagnostic différentiel
physiothérapeutique adéquat par rapport
aux pathologies lymphatiques

® De définir et d'exécuter une prise en
charge adéquate en lien avec les patho-
logies lymphatiques.

¢ Rappel théorique de la physiopathologie
des cedémes et de la prise en charge physio-
thérapeutique en angiologie

e Réactualisation des techniques de
drainage lymphatique manuelles en fonction
de I'examen clinique

e Réactualisation des techniques de ban-
dages adaptés aux membres inférieurs

e Introduction aux différents outils compres-
sifs pour favoriser |'autogestion

® Raisonnement clinique et prise en charge
avec un/une patient(e).

Claudia Lessert
Aucun

Membre physioswiss CHF 400,
Non-membre CHF 500

Dates

Programme

Intervenante

Prérequis

Prix

VD0822 - PLAGIOCEPHALIE: EVALUATION, PRISES
DE MESURES, INTERVENTION, COLLABORATION
INTERPROFESSIONNELLE ET LIENS AVEC LA SPHERE
ORALE DU BEBE

Vendredi 13, samedi 14 et
dimanche 15 mai

Vous apprendrez a dépister et a établir

un plan de traitement fonctionnel pour les
asymétries cranio-faciales, les synostoses
les plus courantes et les attitudes de tortico-
lis, en considérant les conditions orthopé-
diques et les compensations du développe-
ment moteur les plus fréquemment
associées. Au programme également, une
demi-journée sur les troubles de I'oralité les
plus courants.

Des cas cliniques seront illustrés et des tech-
nigues clés seront présentées avec pratiques
guidées pour optimiser I'intégration de la
théorie a la clinique. Des ateliers de super-
vision clinique ainsi que |'utilisation de poupons
réalistes (poupons lestés) vous permettront a
la suite de ce stage une mise en application
directe en cabinet.

Sylvie Lessard

Bonne formation en neuro-développement de
I'enfant.

Membre physioswiss CHF 600,
Non-membre CHF 750

VD0922 - PLAGIOCEPHALIE: EVALUATION, PRISES
DE MESURES, INTERVENTION, COLLABORATION
INTERPROFESSIONNELLE ET LIENS AVEC LA SPHERE
ORALE DU BEBE

Dates

Programme

Intervenante

Prérequis

Prix

Lundi 16, mardi 17 et mercredi 18 mai

Vous apprendrez a dépister et a établir un
plan de traitement fonctionnel pour les asy-
métries cranio-faciales, les synostoses les
plus courantes et les attitudes de torticolis,
en considérant les conditions orthopédiques
et les compensations du développement
moteur les plus fréquemment associées. Au
programme également, une demi-journée sur
les troubles de I'oralité les plus courants.

Des cas cliniques seront illustrés et des tech-
nigues clés seront présentées avec pratiques
guidées pour optimiser I'intégration de la
théorie a la clinique. Des ateliers de super-
vision clinique ainsi que |'utilisation de poupons
réalistes (poupons lestés) vous permettront a
la suite de ce stage une mise en application
directe en cabinet.

Sylvie Lessard

Bonne formation en neuro-développement
de I'enfant.

Membre physioswiss CHF 600,
Non-membre CHF 750

VD1022 - NEUROLOGIQUE: NEURO-REEDUCATION
APPLIQUEE AU MEMBRE SUPERIEUR

Dates

Programme

Vendredi 20, samedi 21 et
dimanche 22 (matin) mai

Lors de ces 3 jours de formation, I'enseigne-
ment commencera par une partie théorique
avec un rappel des connaissances de base en
neurorééducation, neurophysiologie et anato-
mie du membre supérieur.

Rapidement, les connaissances théoriques
seront transférées dans la pratique rééduca-
tive. Une révision sera faite des différentes
techniques de prise en charge du membre
supérieur.

Les participants vont apprendre a poser des
hypotheses concernant les troubles neuro-
logiques du membre supérieur, en fonction
de la pathologie, du diagnostic médical et de
ses premiéres observations. Pour les parfaire,
ils prendront aussi en compte le feedback

et les plaintes du patient.

Afin de poser un diagnostic physiothérapeu-
tique, différents tests et évaluations cliniques
du membre supérieur seront présentés. Il est
important que les participants choisissent les
tests et outils psychométriques adéquats et
les interpretent correctement.
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Intervenantes
Prérequis

Prix

Concernant le plan de traitement, il sera ajus-
té dans la durée, en fonction des résultats
des tests cliniques et des évaluations théra-
peutiques. Afin de rendre le cours plus
proche de la réalité, les intervenantes traite-
ront des patients volontaires.

Les objectifs:

e Développer un raisonnement clinique
rééducatif pour la prise en charge d'un
membre supérieur pour les patients avec
une atteinte neurologique

e Etre capable de définir et mettre en place
un plan de traitement personnalisé pour
chaque patient

e Comprendre et savoir appliquer, neuroLogi-
quement, les différents outils et techniques
pour une prise en charge optimale.

Tiffany Corbet et Carla Barandas
Aucun

Membre physioswiss CHF 600,
Non-membre CHF 750

VD1122 - AVC EN PHASE CHRONIQUE: QUE FAIRE?
QUELS OBJECTIFS?

Date
Sujet

Programme

Intervenante
Prérequis

Prix

Samedi 10 septembre

La prise en charge physiothérapeutique des
personnes victimes d'AVC, aprés leur séjour
en rééducation ou sur le long terme, peut
soulever différentes questions a la suite de
problématiques variées.

Quels objectifs poser et comment prioriser?
Comment atteindre des objectifs de récupé-
ration alors que la rééducation en institution
est terminée? Comment fixer des objectifs
en présence de facteurs défavorisants, tels
que des troubles cognitifs ou un environne-
ment défavorable? Comment fixer des objec-
tifs avec des patients sévérement atteints ou
non collaborants?

Des cas cliniques concrets et variés seront
utilisés pour développer les compétences
des participants a fixer des objectifs SMART,
en fonction des données cliniques et des
recommandations scientifiques.

Les thématiques centrales suivantes seront
abordées, en se basant sur les dernieres
données scientifiques, traduites pour I'usage
du praticien, et adaptées aux cas cliniques:

¢ | es outils indispensables a |'évaluation

e | a marche

o | "équilibre

® | a rééducation du membre supérieur.
Sylvie Ferchichi-Barbey

Aucun

Membre physioswiss CHF 300,
Non-membre CHF 375

VD1222 - DRY NEEDLING - TOP 30

Dates

Programme

Enseignant
Prérequis

Prix

Vendredi 16, samedi 17 et
dimanche 18 septembre

Ces trois jours de formation abordent I'es-
sence de la pratique clinique de la thérapie

du Dry Needling des points trigger. Les bases
pratiques, théoriques et le traitement des

30 muscles du corps, qui sont touchés le plus
souvent par des points trigger sont ensei-
gnés. Une grande partie du cours est pratique
avec une grande importance pour l'intégration
clinique. Les participants pratiquent le Dry
Needling en binbme avec une supervision
conséquente.

Vous étes priés de prendre en considération
la législation en vigueur de votre pays pour la
pratique du Dry Needling.

Thomas Schmidlin — DGSA Academy

Aucun

Membre physioswiss CHF 600,
Non-membre CHF 750

VD1322 - PHYSIOTHERAPIE ET MALADIE D’ALZHEIMER:
UNE NECESSITE A TOUS LES STADES DE LA MALADIE

Date

Programme

Intervenante
Prérequis

Prix

Samedi 24 septembre

Le cours précisera au-dela des troubles de la
mémoire et du comportement les modifica-

tions des fonctions motrices présentes dans
la maladie de type Alzheimer en fonction du

type de maladie et du stade d'évolution.

Apres avoir précisé le concept de cognition
motrice nous déclinerons les possibilités thé-
rapeutiques en physiothérapie dés le stade
du trouble Cognitif Léger jusqu’ a des stades
avanceés.

Nous approcherons également les questions
éthiques qui se posent dans |'approche de
ces patients.

France Mourey
Aucun

Membre physioswiss CHF 200,
Non-membre CHF 250

VD1422 - DYSFONCTIONS ARTICULAIRES CERVICALES,
DORSALES ET COSTO-VERTEBRALES

Date

Programme

Intervenant
Prérequis

Prix

Vendredi 30 septembre et
samedi 1°" octobre

Examen clinique, raisonnement et techniques
articulaires multi-conceptuelles.

Denis Maillard
Aucun

Membre physioswiss CHF 400,
Non-membre CHF 500
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Date

Sujet

Programme

Intervenante
Prérequis

Prix

VD1522 - ANGIOLOGIE: SUIVI PHYSIOTHERAPEUTIQUE
DES (EDEMES DES MEMBRES SUPERIEURS

Vendredi 7 (17h30-20h30),
samedi 8 (9h-17h) et
dimanche 9 (9h00-13h00) octobre

Les participants seront en mesure:

e D'avoir un processus de raisonnement
clinique approprié

e De formuler un diagnostic différentiel
physiothérapeutique adéquat par rapport
aux complications lymphatiques des
patientes en sénologie

* De définir et d'exécuter une prise en charge
adéquate en lien avec les complications
lymphatiques rencontrées

® De reconnaitre et alerter en cas d'évaluation
postopératoire défavorable.

® Rappel théorique de la prise en charge
physiothérapeutique des cedémes des
membres supérieurs

e Réactualisation des techniques de drainage
lymphatique manuelles en fonction de
|'examen clinique

e Réactualisation des techniques de
bandages adaptés aux membres supérieurs
et en péri-thoracique

e Introduction aux différents outils
compressifs

® Raisonnement clinique et prise en charge
d'un/une patiente

Claudia Lessert
Aucun

Membre physioswiss CHF 400,
Non-membre CHF 500

VD1722 - INTEGRATION DE LA FORCE DANS LES
TRAITEMENTS PHYSIO EN CABINET

Date
Intervenant
Prérequis

Prix

Samedi 5 et dimanche 6 novembre
Kenny Guex
Aucun

Membre physioswiss CHF 400,
Non-membre CHF 500

Date

Programme

Intervenant
Prérequis

Prix

VD1622 - INTEGRATED KINETIC NEUROLOGY
(COURS EN ANGLAIS)

Samedi 8 et dimanche 9 octobre

In this 2-day 16 hour in-person seminar, we
will take you through a step-by-step approach
to identify and treat the load capacity of the
sensory systems that help us generate and
control movement. Focus will be placed on
merging applied neuroscience strategies with
musculoskeletal and orthopaedic rehabilitation
to treat pain and movement-related issues.

Attendees can expect to dive into great detail

about the fundamental principles of our system
and how they can integrate it with their own

unique approach.

Dr Ryan Foley

Aucun

Membre physioswiss CHF 450,
Non-membre CHF 575

VD1822 - NEUROLOGIQUE: NEURO-REEDUCATION
APPLIQUEE AU TRONC ET TRAVAIL DU CONTROLE

POSTURAL

Date

Programme

Intervenants
Prérequis

Prix

Vendredi 11, samedi 12 et
dimanche 13 (matin) novembre

Lors de ces 3 jours de formation, I'enseigne-
ment commencera par une partie théorique
avec un rappel des connaissances de base en
neurorééducation, neurophysiologie et anato-
mie du tronc. Rapidement, les connaissances
théoriques seront transférées dans la pra-
tique rééducative. Une révision sera faite des
différentes techniques de prise en charge du
tronc et du contréle postural. Les participants
vont apprendre a poser des hypotheses
concernant les troubles neurologiques du
tronc, en fonction de la pathologie, du dia-
gnostic médical et de ses premiéres observa-
tions. Pour les parfaire, ils prendront aussi en
compte le feedback et les plaintes du patient.
Afin de poser un diagnostic physiothérapeu-
tique, différents tests et évaluations cliniques
du tronc et du contrdle postural seront pré-
sentés. Il est important que les participants
choisissent les tests et outils psychomé-
triques adéquats et les interpretent correcte-
ment.

Concernant le plan de traitement, il sera
ajusté dans la durée, en fonction des résul-
tats des tests cliniques et des évaluations
thérapeutiques. Afin de rendre le cours plus
proche de la réalité, les intervenantes traite-
ront des patients volontaires.

Les objectifs:

e Développer un raisonnement clinique ré-
éducatif du contréle postural et du tronc pour
les patients avec une atteinte neurologique

o Etre capable de définir et mettre en place
un plan de traitement personnalisé pour
chaque patient

e Comprendre et savoir appliquer, neuro-
Logiquement, les différents outils et tech-
nigues de prise en charge du tronc et du
contrdle postural.

Tiffany Corbet et Carla Barandas
Aucun

Membre physioswiss CHF 600,
Non-membre CHF 750
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VD1922 - DRY NEEDLING AVANCE MEMBRE SUPERIEUR

Date

Programme

Intervenant
Prérequis

Prix

Samedi 19 et dimanche 20 novembre

Ces deux jours de formation abordent I'exa-
men clinique et enseignent le traitement des
muscles du quadrant supérieur, qui sont tou-
chés le plus souvent par des points trigger a
|'aide d'exemples cliniques. Le contenu du
cours Top 30 va étre approfondi. Une grande
partie du cours est pratique avec une grande
importance pour l'intégration clinique. Les
participants pratiquent le Dry Needling en
bindme avec une supervision conséquente.
Les études récentes sont une partie inté-
grante des cours avancés.

A la fin du cours avancé quadrant supérieur
DN, les participants devraient étre capables
de traiter professionnellement les syndromes
myofasciaux douloureux du quadrant supé-
rieur a I'aide du dry needling.

Josué Gan — DGSA Academy
DN 1, Top 30 DN ou Top 30 Combi

Membre physioswiss CHF 400,
Non-membre CHF 500

VD2022 - SYNDROME D'HYPERVENTILATION
CHRONIQUE (ADULTE)

Date
Sujet

Programme

Intervenante
Prérequis

Prix

Samedi 26 novembre

Le syndrome d'hyperventilation chronique
(SHV) est une affection fréquente mais sou-
vent banalisée et difficile a diagnostiquer en
raison de la variété des symptdmes, qui
peuvent toucher I'ensemble du corps
(céphalées, douleurs musculaires, sensation
de manque d'air, vertiges, fourmillements,
troubles digestifs, etc.) Ces symptéomes so-
matiques sont induits par une hyperventila-
tion physiologiquement inappropriée, c'est-a-
dire une respiration excessive par rapport aux
besoins de I'organisme. Le SHV, qui touche
préférentiellement la personne jeune, peut
étre la cause d'un important mal-étre, interfé-
rant avec la vie sociale et professionnelle.

Cette formation abordera la physiopathologie
de la respiration dysfonctionnelle et du syn-
drome d'hyperventilation chronique, les tests
diagnostiques et les principes de rééducation.
Des exercices seront réalisés en 2¢ partie de
journée et une revue de la littérature sera
également proposée.

Stéphanie Vaudan
Aucun

Membre physioswiss CHF 200,
Non-membre CHF 250

VD2122 - MULLIGAN Ql

Date

Sujet

Programme

Intervenant
Prérequis

Prix

1% partie: vendredi 9, samedi 10 et
dimanche 11 décembre. 2° partie en 2023

Le Concept Mulligan a été créé dans les an-
nées 70 par Brian Mulligan. Cette approche
de traitement des troubles de I'appareil neu-
ro-musculo-squelettique consiste en I'applica-
tion simultanée d'un mouvement accessoire
passif par le physiothérapeute et un mouve-
ment physiologique actif généré par le pa-
tient. Le terme de mobilisations avec mouve-
ments (MWMs) est réservé aux techniques
utilisant des glissements accessoires sur une
articulation périphérique et Mulligan emploie
le terme SNAGs (Sustained Natural Apophy-
seal Glides), pour décrire des techniques ap-
pliguées au rachis. Seulement un petit pour-
centage de ces techniques sont de nature
purement passive, comme les NAGs (Natural
Apophyseal Glides), techniques oscillatoires
passives effectuées parallelement au plan
des facettes articulaires.

Les effets immédiats de ces techniques sont
expliqués par la correction des altérations de
la position articulaire et par des effets neuro-
physiologiques qui ont été prouvés par des
recherches scientifiques publiées dans les
meilleures revues internationales (British Me-
dical Journal, Manual Therapy, Physiotherapy,
etc.).

L'objectif de ce cours est d'enseigner les
connaissances théoriques et pratiques sur
|"évaluation et le traitement des patients at-
teints de troubles neuro-musculo-squelet-
tiques du quadrant inférieur, selon le concept
Mulligan. A également facilité I'intégration du
Concept Mulligan avec d'autres concepts de
thérapie manuelle contemporains.

Laurent Pitance
Aucun

Membre physioswiss CHF 1200,
Non-membre CHF 1500

VD2222 - THERAPIE MANUELLE OBSTETRICALE:
SPECIFICITES DE LA GROSSESSE ET DU POST-PARTUM

Date
Sujet

Programme

Mardi 6 au jeudi 8 décembre

Le but du cours est d'acquérir les connais-
sances nécessaires afin de comprendre le
contexte spécifique de la femme enceinte et
des suites de couches, pour étre capable de
réaliser un diagnostic fonctionnel ainsi que
des techniques de thérapie manuelle spéci-
fiques a cette étape de vie particuliére.

e Contexte anatomo-physiologique et hormo-
nal de la femme enceinte et de la femme
en post-partum.

® Bassin obstétrical.
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e Diagnostic fonctionnel (pratique).

e Thérapie manuelle obstétricale et techniques
globales durant le pré-partum (pratique).

e Techniques spécifiques: vertebre lombaire,
sacrum, iliaque, pubis, diaphragme, fascia,
thoraco-lombaire.

e Techniques viscérales (pratique): Utérus,
constipation.

e Traitement spécifique du coccyx.

e Techniques fonctionnelles: Jones, triggers
point, etc.

Enseignant Mikel Amostegui

Prix Membre physioswiss CHF 600,
Non-membre CHF 750

Besuchen Sie unseren Shop:

(Dienstleistungen > Shop)

Weitere Kurse

Autres cours
Altri corsi

Beginn Marz 2022

' prazise
nachhaltig

Anmeldung und Infos unter: https://www.reha-
rheinfelden.ch/kurszentrum/bildung/fachkurse/kurse/

www.sfabs.ch
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Bildungszentrum REHAstudy
Bad Zurzach und Winterthur
lelefon 056 265 10 20
www.rehastudy.ch

)L

REHAstudy

Kurse in Bad Zurzach

Lymphologie - Aushildung in Manueller Lymphdrainage
Kursdaten: 18. bis 22. Januar 2022;
22. bis 26. Februar 2022;
28. April bis 1. Mai 2022
Dozent: Manfred Hundte
Kosten: CHF 2'800.-

Becken, [SG und Hiifte - Die besten Tests und Behandlungen

Kursdaten: 2. bis 3. Februar 2022 o
Dozent: Prof. Dr. Hannu Luomajoki ~ pJEML
Kosten: CHF 480.- s

Aktive Entspannung mit Tai )i und Qigong

Kursdaten: 5. & 6. Februar 2022; 9. & 10. April 2022;
25. & 26.uni 2022; 6. & 7 August 2022
3. & 4. September 2022 und

5.8& 6. November 2022 NEU"
Dozent: Stacy Miller -
Kosten: CHF 1'650.-

Viszerale Manuelle Therapie - VMT 1+2

Kursdaten: 21. bis 23. Februar 2022 und
30. Mai bis 1. Juni 2022

Dozent: Dominik Vollmer

Kosten: CHF 1380.-

Kurse in Winterthur

Selbsthypnose fiir Therapeuten und Patienten

Kursdaten: 22. bis 23. Januar 2022 und

12. bis 13. Marz 2022 NEW
Dozent: Franziska Stieger —_
Kosten: CHF 880.-

Untere Extremitdt - die besten Tests und Behandlungen

Kursdaten: 14. bis 15. Marz 2022
Dozent: Prof. Dr. Hannu Luomajoki
Kosten: CHF 480.-
Schwindel- und Vestibular-TherapeutIn - Aushildung
Kursdaten: 22. bis 23. Mdrz 2022 und
12. bis 13. April 2022
Dozent: Firat Kesgin
Kosten: CHF 1'060.-

A
MEKKY
CHRISIMAG

www.rehastudy.ch b %

BECKENBODEN
PHYSIOTHERAPIE

CAS UND MSCIN PELVIC
PHYSIOTHERAPIE

Start der neuen Lehrgange im
Herbst 2022.

KINDERBECKENBODEN-
PHYSIOTHERAPIE

Erweitern Sie |hr Wissen oder eignen
Sie sich Grundkenntnisse an.

BASISKURS:
26. bis 28. Januar 2022

AUFBAUKURSE:
Miktionsstorungen
03.-04. Marz 2022
Defdakationsstorungen
07.—08. April 2022
Enuresis nocturna
09. —10. Juni 2022

BASIS- UND AUFBAUKURSE

Besuchen Sie lhren Interessen und
Vorkenntnissen entsprechend einzelne
Kurse.

Alpenstrasse 45
CH-3800 Interlaken
info@somt.ch
www.somt.ch

+41 (0)33 828 88 68

7
somt

Pelvic Education



INTERESSENGEMEINSCHAFT
FUR MYOFASZIALE
TRIGGERPUNKT THERAPIE

Manuelle Triggerpunkt-Therapie & Dry Needling 2022

Manuelle Triggerpunkt-Therapie Modul 1 Kombikurs K 1 Manuelle Triggerpunkt-Therapie & Dry Needling

Rumpf-, Nacken-, Schultermuskeln (5 Tage) Manuelle Triggerpunkt-Therapie & Dry Needling - Schultermuskeln (4 Tage)
30.03. - 03.04. Landeyeux NE en francais B. Grosjean Kursleiter: Dr.med. D. Grob / D. BUhIer/ R. Koller n
21.-25.05. Winterthur R. Koller - Biel 29.01. - 01.02. Ziirich
28.09. - 02.10. Lausanne en frangais B. Grosjean

21. ;42,9)11% 1&1 Burgdorf / BE Y. Mussato Kombikurs K 2 Voraussetzung K 1

Manuelle Triggerpunkt-Therapie & Dry Needling - Nacken- & Rumpfmuskeln
(4 Tage)

Manuelle Triggerpunkt-Therapie Modul 2 Voraussetzung M 1 Kursleiter: Dr.med. H. Hofer / A. Girtler / R. Koller i
neue Kursreihe

Extremitaten-, Kopf-, Gesichts-, Kaumuskeln, Entrapments (5 Tage) 10.-13.11. Zurich

10.- 12.03. & Burgdorf / BE Y. Mussato
04./05.04. Kombikurs K 3 Voraussetzung: DN1 oder Kombi 2
09.11.-13.11. Lausanne en francais B. Grosjean

Manuelle Triggerpunkt-Therapie & Dry Needling - Untere Extremitaten &
Entrapments (4 Tage)

Kursleiter: Dr.med. H. Hofer / D. Biihler / A. Gurtler
01. - 04.09. Zrich

Workshops Voraussetzung M 1

26. & 27.03. "Funktionelle Ketten und Triggerpunkt-Ketten bei
chronischen Schmerzen” Kombikurs K 4 Voraussetzung: Kombi 3
Zrich R. Gautschi . ) ) e
Manuelle Triggerpunkt-Therapie & Dry Needling - Obere Extremitaten, Thorax,
10.04. “Epicondylite et genou chronique”  en francais Entrapments & Kiefermuskulatur (4 Tage)
Geneve B. Grosjean Kursleiter: Instruktorenteam IMTT .
" - Datum offen Zurich
29.04. Myogene Schulterschmerzen & -dysfunktion
Zlrich Y. Mussato

Dry Needling DN 1 Voraussetzung M 1

Rumpf-, Nacken-, Schulter- und Gesassmuskeln (3 Tage)

Clinic Days & Journée Clinique Voraussetzung M 1 Kursleiter: Dr. med. H. Hofer, G. Vital & A. Girtler
) 24. - 26.03. Burgdorf / BE
Kursleiter: Fr. Dr. med. E. Aschl, Dr. med. V. Amstutz & Dr. med. D. Grob o )
L . - Kursleiter: Dr. med. V. Amstutz & B. Grosjean
02.04. Zlrich Physiotherapie flexX
N 02.-04.12. Lausanne en francais
09.04. Geneéve en francais genauer Ort folgt
27.08. Winterthur Praxis Daniel Grob N
Dry Needling DN 2 Voraussetzung DN 1 & M 2

Extremitaten-, Gesichts-, Kaumuskeln (3 Tage)

Kursleiter: Dr. med. V. Amstutz & B. Grosjean

Thema, Datum & Ort noch offen 06. - 08.05. Lausanne en francais
Kursleiter: Dr. med. D. Grob, D. Buhler & G. Vital
03.-05.11. ZUrich

16. Special Day

Myofasziale Schmerztherapie fiir Arztinnen und Arzte A 1

Manuelle Triggerpunkt-Therapie und DN von Rumpf-, Nacken- und el LU Voraussetzung DN 1
Schultermuskeln, Differentialdiagnostik 08.04. Genéve  en francais Dr. V. Amstutz / B. Grosjean
16.06. - 19.06. Murten / Morat auf D & F Dr. med. D. Grob & V. Amstutz 18.06 Basel R. Koller /A. Glirtler
R. Gautschi & B. Grosjean
Administration durch SAMM: info@samm.ch oder www.samm.ch Workshop DN 2 Voraussetzung DN 2
- - 03.12. Chur D. Buhler /G. Vital
Myofasziale Schmerztherapie fiir Arztinnen und Arzte A 2
Manuelle Triggerpunkt-Therapie und DN der Extremitatenmuskeln Workshop DN “News, Tipps & Tricks”  Voraussetzung WS DN 2 & DN-Priifung
08.09. - 11.09. Murten / Morat auf D & F Dr. med. E. Aschl & V. Amstutz 10.06. Ziirich D. Bihler /J. Mathis
R. Gautschi & B. Grosjean
Administration durch SAMM: info@samm.ch oder www.samm.ch Prﬁfungen sicheres Drv Needling nach IMTT-Standard
07.05. Zirich  d&f Instruktorenteam IMTT
Workshops fiir Arztinnen und Arzte
Zertifizierungspriifung Triggerpunkt-Therapeut IMTT®
14. & 15.05. "Nacken- und Kopfschmerzen” .
19.11. Zirich  d&f Instrukt t IMTT
Murten Elisabeth Aschl & une nstruktorenteam

Roland Gautschi

Preise, Anmeldung und Informationen

= Sekretariat IMTT
Ubungsgruppen Voraussetzung M 1 Baumschulstrasse 13 L.. MOduQua

Kursorte: Basel, Bern, Ziirich, Biel, Baar, Horgen / ZH, Biel / Bienne, Zug / Stans, 8542 Wiesendangen
Chur, Bauma / ZH, Brugg, St. Gallen & Ubungsgruppe fiir Arzte in Bern Tel: 052 242 60 74
Kursleitung und weitere Informationen: siehe www.imtt.ch www.imtt.ch



Weitere Informationen und
Online-Anmeldung:

www.physioswiss.ch
(Dienstleistungen =
Kurse & Veranstaltungen)

oder

physioswiss
Centralstrasse 8B
6210 Sursee
Tel. 041 926 69 69

anzeigen@physioswiss.ch

'@

emmenhof

weiterbildungszentrum

www.wbz-emmenhof.ch

Maitland Konzept

Maitland Level 1

Kursstart 2022: 22.02.2022 Jan Herman van Minnen
Kursstart 2022:  19.09.2022 Werner Nafzger

Kursstart 2023:  18.09.2023 Werner Nafzger

Maitland Level 2b Jan Herman van Minnen &
Kursstart 2022: 28.03.2022 Pieter Westerhuis
Maitland Level 2a Jan Herman van Minnen &
Kursstart 2022: 07.03.2022 Pieter Westerhuis
Maitland Level 3

Kursstart 2022: 21.10.2022 Pieter Westerhuis

INOMT Institut fir Osteopathie und Manuelle Therapie

Kursstart 2022:  Return to Sport - Kreuzband 23./24.05.2022
Return to Sport - Kreuzband 10./11.11.2022

KINESIO SCHWEIZ
Kinesio Grundkurs: 22./23.02.2022 05./06.03.2022
13./14.08.2022 15./16.09.2022

Referent: Stephan Mogel

Kinesio Aufbaukurs: 23./124.04.2022 19./20.11.2022
Referent: Stephan Mogel

Vitality Flossing: 04.02.2022 13.05.2022

07.10.2022
Referent: Stephan Mogel @

Alle Daten finden sie auf wbz-emmenhof.ch

Cranio Sacral Therapie

Kursstart 2022:
Einflihrung CST: 10.01.2022 Referent: Rob Kwakman, Osteo.D.O

SONOSKILLS

Muskuloskeletale Ultraschallkurse fir Physiotherapeuten
Level 1 Obere Ext.: 11.04.2022 29.08.2022

Level 1 Untere Ext.: 02.05.2022 26.09.2022

Level 2 Schulter: 29.09.2022
Referent: Andreas Kacsir / Marc Schmitz %

Mulligan Concept - Mobilisation with Movement

Kursstart 2022: 06.05.2022 22.09.2022
Referent: Johannes Bessler

DGSA - Dry Needling & Triggerpunkt

DGSA Advanced- Upper Body DN 26.08.2022
DGSA Advanced- Lower Body DN 17.11.2022
DGSA Top 30 Combi 14.06.2022

Weiterbildungszentrum Emmenhof
Emmenhofallee 3, 4552 Derendingen, Tel: +41 (0)32 682 33 22,
www.wbz-emmenhof.ch



% ACUMAX

Dozent: Marco Congia, Physiotherapeut, Osteopath D.O

Sport und D.C Sport, Sportphysiotherapeut und Heilpraktiker

M Viszerale Therapie Leber und Gallenblase

B Osteopathische Craniosacrale Therapie Basics

M Die osteopathischen Strain-Counterstrain Techniken
Basics

B GOT Generelle osteopathische Technik

B Das Becken in der Osteopathie

B Die Bedeutung und Osteopathische Behandlung der
Zentralsehne in der Therapie

H Faszien Distorsions Modell Intensivkurs (6 Tage)

M Osteopathische Behandlung der Diaphragmen

W Osteopathische Ketten in der Therapie

M Viszerale Therapie der Niere und Harnblase

M Der Fuss im Fussball

B Die osteopathischen Strain-Counterstrain Techniken
Basics

B Osteopathische Craniosacrale Therapie Basics

M Viszerale Therapie des Dick- und Diinndarms

B Osteopathische Behandlung der Diaphragmen

B Osteopathische Ketten in der Therapie

M Faszien Distorsions Modell Intensivkurs (6 Tage)

M Viszerale Therapie der Speiserohre und des Magens

B Das Becken in der Osteopathie

M Viszerale Therapie der Lunge

M Osteopathische Craniosacrale Therapie Advanced

B Die osteopathischen Strain-Counterstrain Techniken
Advanced

Dozent: Leo Brizzi, Physiotherapeut, Sportphysiotherapeut,

Osteopath D.O Sport, Chiropraktiker, Heilpraktiker

B Manualmedizinische/chirotherapeutische Manipula-
tions- und Mobilisationstechniken der Extremitdten

B BALLance Methode nach Dr. Tanja Kiihne

B Wirbelsdule: Ursache und Wirkung auf Organe aus
osteopathischer Sicht

B Schiissler-Salze in Kombination mit Antlitz Therapie

B Nervenmobilisation aus osteopathischer Sicht

B BALLance Methode nach Dr. Tanja Kiihne

B Wirbelsdulen-Release-Techniken

B Manualmedizinische/chirotherapeutische Manipula-
tions- und Mobilisationstechniken der Extremitaten

Dozentin: Monika Braun, Physiotherapeutin Bsc,

Heilpraktikerin, Gymnastiklehrerin, Schmerztherapie (EFDMA

und IFDMO) Osteopathie

M Kinesio Taping Grundkurs

B PNF Grundkurs

M Kinesio Taping fiir Hebammen sowie den Gynéakolo-
gischen Bereich

B PNF Grundkurs

M Kinesio Taping Grundkurs

B Kinesio Taping Kurs fiir Fortgeschrittene

M Kinesio Taping fiir Hebammen sowie den Gynéakolo-
gischen Bereich

B PNF Grundkurs

B PNF fiir Fortgeschrittene

M Kinesio Taping Kurs fiir Fortgeschrittene

Einfach anmelden AcuMax Med AG
Telefon +41 56 511 76 00 5330 Bad Zurzach
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24. - 25.01.2022
26. - 27.01.2022
28. - 29.01.2022

21.02.2022
22.02.2022
24.02.2022

07. - 12.03.22
01.04.2022

02. - 03.04.22
21. - 22.05.2022
25.05.2022

04. - 05.07.2022

06. - 07.07.2022
08. - 09.07.2022

26.08.2022
27. - 28.08.2022
26.09 - 01.10.22
18. - 19.11.2022

20.11.2022
05. - 06.12.2022
07. - 08.12.2022
09. - 10.12.2022

25. - 26.02.2022

27.02.2022
09. - 10.04.2022

11. - 12.06.2022
28. - 29.08.2022

30.08.2022
25.-26.11.2022
27.-28.11.2022

19.03.2022
20.03.2022
21.03.2022

01.07.2022
02.07.2022
03.07.2022
16.09.2022

17.09.2022
18.09.2022
19.09.2022

info@acumax.ch
info@acumax-kurse.ch

Weitere Kurse unter: www.acumax-kurse.ch

% ACUMAX

Dozent: Kay Bartrow, Physiotherapeut (MTT / MAT / CMD /

KG), Buchautor und Gesundheitsratgeber

H Physiotherapie am Kiefergelenk - Cranio-Mandibula-
re-Dysfunktion (6 Tage)

H Idiopathische Skoliose - Untersuchung und
Behandlung

B Klinischer Palpationskurs

B Medizinische Trainingstherapie in der Physiotherapie
- angewandte Trainingslehre

Dozentin: Katharina Brinkmann, Yogalehrerin (AYA) / M.Sc.
Gesundheitsmanagement und Prévention

M Ischiasbeschwerden und das Piriformissyndrom

W Faszien-Yoga

Dozent: Dr. biol. hum. Stefan Dennenmoser, Heilpraktiker,
Rolf-Movement-Teacher, Studium der Sportwissenschaften
B Manuelle Faszientechniken - Einfithrung in

die Rolfing-Methode
M Faszientraining fiir Therapeuten

Dozent: Thomas Geitner, Heilpraktiker, angeh. D.O Sportos-

teopath, Ernéhrungsexperte, Hormoon Balance

B Erndhrung und Supplementierung zur Pravention
und in der Rehabilitation

H Sportler haben Knie

Dozent: Andreas Haas, Trainer Integrative Faszientherapie
M Faszien und Chinesische Medizin

W Fascia Basics

M Faszien und Immunsystem

Dozent: Eric Hebgen, Diplom Osteopath, Physiotherapeut,
Osteopath (WPO Hessen)

B The Osteopathic Thinking Series Modul 1
M Viszerale Lasionsketten

Dozent: Dr. rer. nat. Lutz Herdener, Sportwissenschaftlicher
Leiter der Sportpraxis Minchen, Dozent an der TUM.

H Funktionelle Trainingstherapie - Testings, Ubungen
und Trainingsgestaltung
B Neuroathletik Basic - Training des Nervensystems

Dozent: Dr. med. Volkmar Kreisel, Arztlicher Leiter der Praxis

flr Integrative Medizin, Facharzt fir Anésthesiologie

B Laseranwendungen in der Physiotherapie und
Sportmedizin

Dozentin: Divo Miller, Heilpraktikerin, Kérpertherapeutin
und Autorin, Leiterin der Somatics Academy Minchen

B Faszientraining Beckenboden Grundkurs

M Faszientraining Beckenboden Grundkurs

M Faszientraining Beckenboden Aufbaukurs

Dozent: Hugo Stam, MAppSc, PT OMT-svomp, Fachsupervi-
sor Physioswiss, Principal Instruktor IMTA
B Maitland Konzept - Level 1 (20 Tage)

Dozentin: Irene Wicki, PT, MSc, OMT SVOMP
B Mobilisation des Nervensystems (NOI) - Einfiih-
rungskurs
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ab 19. 03. 2022

02.04.2022

03.04.2022
30.04. - 1.05.22

13.05.2022
15.05.2022

05. - 06.03.2022

26. - 27.03.2022

18.03.2022

19. - 20.03.2022

21.-22.03.22
11. - 12.07.2022
13. - 14.12.2022

08. - 09.04.22
08. - 09.07.2022

14.05.2022

19.11.2022

25.06.2022

12. - 13.03.2022
24. - 25.09.2022
08. - 09.10.2022

ab 21.02.2022

21. - 22.05.2022

info@acumax.ch
info@acumax-kurse.ch

Weitere Kurse unter: www.acumax-kurse.ch
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proxomed®

fiir eine gesunde Gesellschaft

WALKER S
VIEW

———
WALKER VIEW

Gang- und Lauftraining 2.0

» 48" Frontal-LCD Biofeedback-Monitor

» Detaillierte visuelle Geh-/Laufanalyse mit
3D Kamera und Kraftmessplatte

» Digitaler Scan von 16 Korpereinzelbewegungen
und der Bodenreaktivkrafte

» Videoanalyse, -aufzeichnung und Winkelerfassung
» Spezial-Test- und Virtual Reality Programme
» Fusssensoren zur Erfassung der OSG-Bewegung

. n'e unseren WalkerView
A im Video!

ﬂolgen Sie uns!

proxomed® Medizintechnik GmbH
Office Schweiz

Seestrasse 161

8266 Steckborn

Telefon +41 52 762 13 00
www.proxomed.ch
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