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Praxisnahe Einsichten in die muskuloskelettale

Physiotherapie

Physiothérapie musculo-squelettique: apercus pratiques

LUCA SCASCIGHINI

Anderen KollegInnen iiber die Schultern schauen
und von ihren Erfahrungen lernen — dies ermdogli-
chen Martin Verra und Peter Oesch in ithrem
neuen Buch «Muskuloskelettale Physiotherapie.
23 Fille aus der evidenzbasierten Praxis» auf

erfrischend offene Weise.

trukturierte, nachvollziehbare und ausfihrliche Fallbe-
Sschreibungen sind fur Klinikerinnen und Kliniker eine sehr
wichtige Quelle, um neue Erkenntnisse und Behandlungsan-
satze in den eigenen klinischen Alltag zu integrieren. Das
Buch von Martin Verra und Peter Oesch
setzt diesbezlglich neue Massstabe in der
deutschen Physiotherapie-Literatur. Es be-
schreibt 23 Falle aus der evidenzbasierten
Praxis entlang eines roten Fadens. Im hek-
tischen Alltag fehlt haufig die Zeit, um klini-
sche Falle eingehend zu besprechen. Umso
hilfreicher ist die Vorgehensstruktur, die
auch als Modell fur interne Fallbesprechun-
gen herangezogen werden kann.

Die beschriebenen Félle sind realistisch
und praxisorientiert, sie verlangen einen
konzeptlbergreifenden Zugang. Sie widmen
sich den komplexen Fragestellungen, mit
welchen Physiotherapeutinnen und Physio-
therapeuten taglich konfrontiert sind, geben
neuen Input und bestatigen gleichzeitig bestimmte Leitlinien
und Ansatze in der Behandlung von muskuloskelettalen Be-
schwerden. Das Lesen bendtigt zwar etwas Konzentration

«Die persdnlichen Erfahrungen der Autoren und
die praxisnahen Informationen sind sehr hilfreich.»

und Zeit, um die Informationen aus dem Clinical Reasoning zu
reflektieren, aber die gewahlten Abbildungen und Fotos for-
dern das Verstandnis der dargestellten klinischen Situationen
sehr gut. Beim Lesen wahnt man sich im direkten Austausch
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Muskuloskelettale
herapie

Observer le travail de collégues et apprendre de
leurs expériences — c’est I'approche ouverte et
originale que proposent Martin Verra et Peter
Oesch dans leur nouveau livre «La physiothérapie
musculo-squelettique. 23 cas pratiques fondés sur

des preuves».

es descriptions de cas structurées, compréhensibles et
détaillées constituent une source essentielle pour les
clinicien-nes qui souhaitent intégrer dans leur routine clinique
les nouvelles découvertes et les nouveaux
traitements. A cet égard, le livre de Martin
Verra et Peter Oesch établit de nouveaux
criteres dans la littérature germanophone
sur la physiothérapie. Il décrit 23 cas de
pratigues fondées sur des preuves, pré-
sentés selon un fil rouge. Dans le rythme
effréné de la vie quotidienne, nous man-
quons souvent de temps pour discuter en
détail des cas cliniques. Cela rend d'au-
tant plus utile cette maniere de procéder,
dont la structure peut également servir
de modele pour les discussions de cas en
interne.

Les cas décrits sont réalistes et
orientés vers la pratique; ils exigent une
approche globale. lls traitent de questions complexes aux-
quelles les physiothérapeutes se trouvent couramment con-
fronté-es, apportent de nouveaux éléments tout en confir-
mant certaines lignes directrices et approches dans le

®Thieme

«Les expériences personnelles des auteurs et
les informations pratiques sont trés utiles.»

traitement des problémes musculo-squelettique. Bien que la
lecture exige une certaine concentration et du temps pour
réfléchir aux informations contenues dans le Clinical Reaso-
ning, les illustrations et photos choisies favorisent grande-



mit dem Physiotherapeuten beziehungsweise der Physiothe-
rapeutin, was einen richtiggehend in die Themen hineinzieht
und ein lickenloses Mitdenken ermaglicht.

Die personlichen Erfahrungen der verschiedenen Auto-
ren, ihre pragnanten Kommentare sowie klare Hinweise in
Bezug auf die Dosierung werden sehr transparent und aussa-
gekraftig vermittelt. Solche praxisnahen Informationen wie
hier sind in der Basisliteratur leider nicht immer zu finden.

Ausserdem hebt dieses Buch des Thieme Verlags klar
hervor, wie wichtig fundierte, hoch spezialisierte Kenntnisse
und ein stetiger klinischer Denkprozess in der muskuloskelet-
talen Physiotherapie sind.

Alles in allem: Ein bemerkenswertes, innovatives Buch,
das einen echten Mehrwert bietet und als Visitenkarte und
Werbung fUr unsere Profession dienen kann. Ich empfehle
das Buch allen Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten
sowie Studierenden, die im Bereich der muskuloskelettalen
Physiotherapie tétig sind oder sein werden. |

Luca Scascighini ist dipl. Physiotherapeut FH, MPtSc, BSc,
Inhaber einer Physiotherapie-Praxis in Lugano sowie Dozent
und wissenschaftlicher Mitarbeiter an der SUPSI.
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ment la compréhension des situations cliniques décrites. On
a I'impression en lisant d'échanger directement avec la ou le
physiothérapeute, ce qui permet de s'immerger véritable-
ment dans les thématiques abordées et de mener une ré-
flexion compleéte.

Les expériences personnelles des divers auteurs, la perti-
nence de leurs commentaires et leurs indications claires en
matiere de dosage sont transmises avec transparence et
conviction. Les informations pratiques telles que présentées
ici font hélas parfois défaut dans la littérature de base.

Cet ouvrage publié aux éditions Thieme souligne en outre
clairement I'importance de connaissances solides et haute-
ment spécialisées et d'un processus de pensée clinique
constant dans la physiothérapie musculo-squelettique.

En bref: un livre remarquable et novateur qui offre une
réelle valeur ajoutée et peut servir de carte de visite et de
réclame pour notre profession. Je recommande ce livre a
tou-tes les physiothérapeutes et étudiant-es qui travaillent ou
travailleront dans le domaine de la physiothérapie musculo-
squelettique. |

Luca Scascighini est physiothérapeute HES, MPtSc, BSc,
propriétaire d’un cabinet de physiothérapie a Lugano, ainsi
que chargé de cours et chercheur a la SUPSI.
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PERNATON® - natirlich beweglich

PERNATON® - pour une souplesse toute naturelle

PERNATON"

Als Kapselpraparat zur Nahrungserganzung oder als Gel fur
die Massage unterstiitzt das PERNATON® Sortiment die
Funktionalitat von Gelenken, Sehnen, Muskeln und Bandern.
Forscher haben festgestellt, dass die Maoris in Neuseeland
aufgrund ihrer muschelreichen Ernahrung bis ins hohe Alter
beweglich bleiben. Die Grinlippmuschel beinhaltet wesent-
liche Nahr- und Aufbaustoffe, die fur die Funktionalitat des
Bewegungsapparates wichtig sind.

www.pernaton.ch

Werbematerial (iber das Kontaktformular erhéltlich /
matériel publicitaire gratuit disponible via le formulaire
de contact

Lagamme PERNATON® soutient la fonctionnalité des articu-
lations, des tendons, des muscles et des ligaments en tant
que préparation sous forme de capsules pour compléments
alimentaires ou de gel pour massage.

Des chercheurs ont découvert que les Maoris de Nouvelle-
Zélande restent mobiles jusqu’a un age avancé en raison
de leur alimentation riche en moules. La moule aux orles
verts contient des nutriments essentiels et des éléments
constitutifs qui sont importants pour la fonctionnalité de
|"appareil locomoteur.

MediData

Fiir eine gesunde Entwicklung.

MediData ist der flihrende Full Service Provider fur den
elektronischen Datenaustausch im Schweizer Gesundheits-
wesen. Mit unseren |T-Lésungen sind wir Brickenbauer
zwischen Leistungserbringern, Versicherern und Patienten.
Unser Ziel ist es, das Schweizer Gesundheitswesen von
Administrativkosten zu entlasten.

MediData est le prestataire leader de services complets
en matiére d'échange électronique des données dans le
domaine de la santé publique suisse. Nous simplifions a
|'aide de solutions informatiques les procédures adminis-
tratives entre les prestataires, les assureurs et les patients
dans le butd'alléger les colts administratifs dans le domaine
de la santé publique suisse.

FREI

SWISS

Die FREI SWISS AG ist kompetenter Ansprechpartner fir
Physiotherapeuten, Arzte oder Rehabilitationszentren. Als
Komplettausstatter bietet sie perfekten Service und ein
breites Sortiment. Die einzigartigen Medizinischen Trai-
ningsgerate und Therapieliegen der FREI SWISS AG werden
in Deutschland gefertigt und sind von bester Qualitat. Auch
intelligente Konzeptlésungen fur die Praxis gehéren zum
Leistungsangebot des Unternehmens — von der Ricken-
strasse bis zum Zirkeltraining.

FREI SWISS SA est un partenaire compétent au service des
physiothérapeutes, des médecins ou des centres de réhabili-
tation. Entant que fournisseur completd’équipements, notre
entreprise vous offre un service impeccable et un grand choix
de produits. Les appareils médicaux d'entrainement uniques
en leur genre et les couchettes thérapeutiques FREIS WISS
SA sont construits en Allemagne et sont de haute qualité. Des
concepts offrant aux cabinets de traitement des solutions
bien élaborées font partie des prestations de notre entre-
prise, qu'il s'agisse par exemple d'appareils pour le dos ou
d’entrainements au moyen de cerceaux.
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