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Die sichtbare Hand der Physiotherapeutinnen

La main visible des physiothérapeutes

in attraktiver Beruf mit interessan-

ten Karrierechancen entlang des
gesamten Berufslebens und eine ange-
messene Entlohnung — dies ist der Kern
des Engagements des Zentralvorstands
und auch Herzstlick meines Engage-
ments.

Die strategischen Projekte von Physio-
swiss (SwissAPP und Direktzugang) und
die Tarifverhandlungen sind auf unser
Ziel ausgerichtet, das berufliche Niveau
mittel- bis langfristig anzuheben. Die
Physiotherapie soll sowohl der Kom-
plexitat der aktuellen gesellschaftlichen
Herausforderungen gerecht werden als
auch den in Praxen und Spitélern geleb-
ten Rollen entsprechen.

Die Physiotherapie ist ins Licht
gerickt

Ein nachhaltiges und bestandiges Ge-
sundheitssystem aufzubauen ist von
zentraler Bedeutung. Es gilt den richti-
gen Weg zu finden angesichts oft para-
doxer, den Kontext vernachlassigenden
Sichtweisen auf die Probleme. In der
offentlichen Debatte stehen die Explo-
sion der Gesundheitskosten und der
Fachkraftemangel, das medizinische
Uberangebot steht im Kontrast zu den
Schwierigkeiten beim Zugang zu ange-
messener Gesundheitsversorgung.
Und die Physiotherapie? Ist sie in all
demunsichtbar? Nein. Die Pandemie hat
unseren Berufsstand aus dem Schatten

ALINE DESCLOUX, VIZEPRASIDENTIN 2

VICE-PRESIDENTE 2
VICEPRESIDENTE 2

ne profession attractive par des

rémunérations adéquates et des
débouchés intéressants tout au long de
la carriére, voila le coeur de mon enga-
gement ainsi que celui de votre comité
central.

Les projets stratégiques de Phy-
sioswiss (SwissApp et Acces Direct) de
méme que les négociations tarifaires
poursuivent a moyen et long termes un
objectif commun: élever le niveau de
la profession d'une part a la hauteur de
la complexité des problemes que ren-
contre notre société et, d'autre part, a la
hauteur de votre implication sur le terrain.

La physiothérapie mise en lumiére

Il est essentiel de développer un sys-
téme de santé soutenable et durable. Un
chemin est a trouver face a des visions
souvent paradoxales et rarement contex-
tualisées. En effet, dans les débats pu-
blics, I'explosion des colts de la santé se
trouve juxtaposée a la pénurie de per-
sonnel soignant et la suroffre médicale
cotoie la difficulté d'acces aux soins.

Et laphysiothérapie? Invisible? Non. La
pandémie a mis en lumiere notre métier
d'artisan de I'humain au service de la
santé de toutes et tous dans |'ombre
d'autres professions plus prestigieuses.
Dansles hopitaux, les compétences des
physiothérapeutes aux soins intensifs
et en réadaptation ont été maintes fois
soulignées.

La mano visibile dei fisioterapisti

na professione attrattiva con retri-
buzioni adeguate e dagli sbocchi
interessanti durante tutta la carriera:
ecco il fulcro del mio impegno e quello
del comitato centrale.
| progetti strategici di Physioswiss
(SwissApp e Accesso Diretto) e le ne-
goziazioni tariffarie perseguono I'obiet-
tivo comune, a medio e lungo termine,
di alzare il livello della professione per
rispondere allacomplessita dei problemi
che incontra la nostra societa e affinché
sia commisurato al vostro coinvolgimen-
to sul campo.

La fisioterapia messa in risalto

E essenziale sviluppare un sistema sani-
tario sostenibile e duraturo. Bisogna
trovare una via di fronte a visioni para-
dossali che raramente vengono conte-
stualizzate. In effetti, nei dibattiti pubbli-
ci, l'esplosione dei costi della sanita si
contrappone alla carenza di personale
sanitario e I'eccesso di offerta medica si
ripercuote sulla difficolta di accesso alle
cure.

E la fisioterapia? E invisibile? No! La
pandemia ha messo in risalto il nostro
mestiere di artigiani dell'essere umano al
servizio della salute di tutti, un mestiere
sovente messo in ombra da altre profes-
sioni piu prestigiose. Negli ospedali le
competenze dei fisioterapisti in terapia
intensiva e riabilitazione sono state ripe-
tutamente sottolineate.
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«Surmonter une lésion
cérébrale, c'est possible.
Avec du soutien.»
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angesehenerer Berufe treten lassen und
uns als «Gesundheitshandwerker» ins
Licht gerlckt. In den Spitélern wurden
unzahlige Male die Kompetenzen der
Physiotherapeutinnen in der Intensiv-
versorgung und Rehabilitation hervor-
gehoben.

Auf Verbandsebene hat Physioswiss
wahrend der Krise als Sprachrohr fur
zahlreiche paramedizinische Berufe
agiert.

Gesundheitskosten sind eine
Investition ins Humankapital

Es gilt jedoch, wachsam zu bleiben. Die
Wahrscheinlichkeit ist hoch, dass die
Kosten fur die Physiotherapieleistungen
in den kommenden Jahren weiter stei-
gen werden. Wir arbeiten — unter ande-
rem — in der Geriatrie, in der palliativen
Versorgung und im Management chro-
nischer Erkrankungen. Diese Bereiche
stellen samtliche entwickelten Lander
vor betrachtliche Herausforderungen.

Wenn unser Berufsstand also wie
praktisch jeden Herbst wegen seiner
steigenden Kosten gescholten wird,
sollten wir dies als sehr gute Nachricht
auffassen. Warum? Weil es ein Beweis
daflr ist, dass unsere Gesellschaft ins
Humankapital investiert.

Freuen wir uns Uber die in den letzten
Jahren aufgestockten Studienplatze fur
die Physiotherapie an den Schweizer
Fachhochschulen. Und hoffen wir, dass
die frischen Krafte auch im Beruf bleiben.
Denn dies wurde heissen, dass unser
Beruf endlich die angemessene Aner-
kennung erhalten hat und die beruflichen
Perspektiven erweitert sind. Denn dafur
setzen wir uns mit allen Kraften ein.

Ich wiinsche lhnen alles Gute,
Aline Descloux

Au niveau associatif, face a la dureté
de la crise du coronavirus, Physioswiss
s'est fait le porte-parole de nombreuses
professions paramédicales.

Les colts, un investissement
dans le capital humain

Restons pourtant vigilant-es. Il y a fort a
parier que notre profession coltera da-
vantage ces prochaines années. Nous
sommes engagé-es — entre autres —en
gériatrie, en soins palliatifs ainsi que
dans la gestion des maladies chro-
nigues, des secteurs qui posent des
défis considérables a tous les pays dé-
veloppés.

Lorsque notre profession se verra,
comme chaque automne, tancée par
rapport a ses co(ts croissants, prenons-
le comme une excellente nouvelle. Pour-
quoi? Parce que ce sera la preuve des
investissements réalisés dans le capital
humain de notre société.

Applaudissons l'augmentation des
effectifs d'étudiant-es en physiothérapie
dans les hautes écoles spécialisées de
Suisseinitiée cesdernieres années. Sou-
haitons que ces forces vives restent dans
le métier, car nous aurons alors réussi a
le faire reconnaitre a sa juste valeur et
en aurons élargi les perspectives. Voila
pourquoi nous devons nous engager!

Bien a vous,
Aline Descloux

Alivello associativo, durante la crisidel
coronavirus, Physioswiss si & fatta porta-
voce didiverse professioni paramediche.

Costi sono investimenti al livello
di capitale umano

Restiamo comunque vigili. C'e da
scommettere che la nostra professione
costera di pit nei prossimi anni. Siamo
impegnati, tra I'altro, in geriatria, nelle
cure palliative e nella gestione delle ma-
lattie croniche, settori che rappresenta-
no delle sfide considerevoli in tutti i
Paesi sviluppati.

Quando la nostra professione sara,
come ogni autunno, criticata per i suoi
costi in aumento, prendiamola come
un’ottima notizia. Perché? Perché sarala
prova degliinvestimentirealizzatialivello
di capitale umano dalla nostra societa.

Accogliamo con favore |'aumento
dell'organico degli studentidi fisioterapia
nelle scuole superiori specializzate della
Svizzera, riscontrato negli ultimi anni.
Speriamo che queste forze dinamiche
rimangano nella professione, perché allo-
ra saremo riusciti a farla riconoscere per
il suo vero valore e ne avremo ampliato
le prospettive. Ecco perché dobbiamo
impegnarci.

Cordiali saluti,
Aline Descloux

HEALTH CARE e THERAPIE

WWW.MEDIDOR.CH
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Corona-Krise im Tessin: «Stresstest bewaltigt!»

Fisioticino face au coronavirus: «Test de résistance reussi!»

Fisioticino fa fronte al coronavirus:
«Stress test superato!»

Die Kantonal- und Regionalver-
binde waren wihrend der Coro-
nakrise an der Schliisselstelle, um
die nationalen Vorgaben kanto-
nal umzusetzen. Ein Riickblick
mit Samuel Pedrucci, Prisident

von Fisioticino.

Physioactive: Das Tessin wurde

von der Coronavirus-Pandemie
besonders schwer getroffen.
Welches waren wahrend der Krise
die grossten Herausforderungen

fiir den Kantonalverband?

Samuel Pedrucci: Wir kédnnen von drei
grossen Bereichen sprechen, wo wir
uns hauptsachlich einsetzen mussten.
Der erste betrifft die Kommunikation
der zu adaptierenden Verhaltenswei-
sen, die Vermittlung der Vorgaben des
BAG an samtliche Mitglieder. Der zwei-
te Bereich bezieht sich auf die Ausgabe
von Schutzmasken: Zuerst waren sie
nicht erhaltlich, nach einiger Zeit konn-
ten wir dann die kantonalen Bestande
nutzen. Wir haben fir die Mitglieder
auch eine Liste moglicher Zulieferer er-
stellt. Der dritte Bereich waren die fi-
nanziellen Aspekte, der Rickgang der
Physiotherapieleistungen um 90 Pro-
zent wirkte sich auf die Praxen verhee-
rend aus.

Ich glaube nicht, dass es im Tessin
schwieriger war als anderswo, die Situ-
ation zu bewaltigen. Der Unterschied
war vor allem zeitlich: Wir waren friher
als andere Landesteile betroffen. Das
Tessin fungierte dabei wahrscheinlich

Face a la pandémie du coronavi-
rus, les associations cantonales
et régionales de Physioswiss ont
joué un role clé pour adapter

les réponses. Compte-rendu

de Samuel Pedrucci, président

de Fisioticino.

Physioactive: Le Tessin a été
particuliérement touché par la crise
du coronavirus. Au niveau de
I'association, quels ont été les
principaux défis dans votre canton?
Samuel Pedrucci: Nous pouvons subdi-
viser l'investissement en ressources
en trois grands chapitres. Le premier
concerne la communication sur les
comportements a adopter, les indica-
tions a suivre de |'Office fédéral de la
santé publique (OFSP) ainsi que I'envoi
de ces informations a tous les parte-
naires. Le deuxiéme concerne la fourni-
ture des masques, initialement indispo-
nibles, mais que nous avons par la suite
pu obtenir grace aux stocks cantonaux.
Nous avons par ailleurs constitué une
liste de fournisseurs a l'intention de
nos collegues. Le troisieme concerne
I'aspect financier, les prestations ont
diminué de 90 %, avec de graves réper-
cussions financiéres. Je ne pense pas
qu'il ait été plus difficile de gérer la si-
tuation au Tessin qu'ailleurs. La diffé-
rence était déterminée par le timing:
nous avons été touchés au Tessin avant
d'autres régions du pays. Le Tessin a
probablement fait un peu office
«d"école», tragant une ligne de conduite

Le associazioni cantonali e
regionali di Physioswiss hanno
svolto un ruolo fondamentale

per adeguarsi alla difficile situazio-
ne causata dalla pandemia

di coronavirus. Rapporto di
Samuel Pedrucci, presidente

d1 Fistoticino.

Physioactive: Il Ticino é stato
particolarmente colpito dalla crisi
del coronavirus. A livello di associa-
zione, quali sono state le sfide
principali nel suo cantone?

Samuel Pedrucci: Possiamo suddivide-
re I'investimento di risorsa in tre grandi
capitoli. Il primo riguarda I'aspetto delle
comunicazioni sul comportamento da
adottare, su come seguire le indicazioni
dell’'UFSP e diramarle a tutti i soci. |l

1L
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als «Lehrbeispiel» und skizzierte eine
Vorgehensweise, die spater von ande-
ren Kantonen Ubernommen wurde.

Sie fiihren auch eine eigene Praxis.
Auf welche Lésungen haben Sie
beim Umgang mit der Krise gesetzt?
Wir haben samtliche vom BAG empfoh-
lenen Massnahmen umgesetzt: Schutz-
masken, Handschuhe, Desinfektions-
mittel sowie die Durchfihrung nur
dringender Therapien. Die Pandemie-
situation wirkte sich auf die Terminplane
aus, und wir mussten die Raumlichkei-
ten anpassen. Administrativ haben wir
so rasch wie moglich Kurzarbeit einge-
fuhrt. Wir haben den Kontakt zu den
Patienten telefonisch aufrechterhalten,
jedoch keine Telephysiotherapie ange-
boten.

Die Praxis verflgt zwar Uber etwas fi-
nanzielle Reserve fur «Unerwartetes»,
aber sollte die Situation andauern, so
wurde es schwierig. Der Preis der Phy-
siotherapieleistungen ist vom Tarifver-
trag bestimmt, dies beeintrachtigt die
Bildung von Reserven und wirkt sich
stark auf die Reservemargen aus.

Wie sieht heute Ihre «<neue Normali-
tat» aus?

Die Patientinnen und Patienten liessen
nicht auf sich warten, die Nachfrage hat
sogar zugenommen. Die Patienten ha-
ben unter der fehlenden Behandlung
gelitten, ihre Aussagen dazu sind ein-
hellig. Unmittelbar nach dem Ende des
Lockdowns kontaktierten sie uns, um
die Physiotherapie weiterflihren zu kon-
nen. Fur unser Team verlauft gegen-
wartig alles wieder in viel ruhigeren
Bahnen.

Die Kantonsregierung schreibt die An-
schaffung von Reservebestanden vor,
wie sie im Influenza-Pandemieplan
2018 vorgesehen sind. Fur jede Physio-
therapeutin, jeden Physiotherapeuten
mussen 300 Hygienemasken und 2500
Handschuhe vorhanden sein.
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qui a ensuite été adoptée dans d'autres
cantons.

Vous étes également responsable
d’un cabinet. Quelles solutions
avez-vous mises en place pour gérer
la crise?

Nous avons adopté toutes les mesures
préconisées par I'OFSP en matiere de
masques, de gants, de désinfectants et
al'égard des patients urgents. Tout ceci
impliguait des changements d'agenda
et une modification des espaces. D'un
point de vue administratif, nous avons
introduit le chomage partiel dés que
cela nous a été possible. Nous avons
maintenu un contact avec les patients
par téléphone mais nous n'avons pas eu
recours a la téléphysiothérapie. Le cabi-
net dispose de réserves financiéres
dédiées aux «événements inattendus»,
mais si la situation devait perdurer, tout
se compliquera. Le prix de nos services

est régi par le contrat tarifaire et cela
conditionne fortement les marges de
réserve.

A quoi ressemble aujourd’hui votre
nouvelle normalité?

Les patient-es n‘ont pas tardé a revenir,
au contraire, leurs besoins ont augmen-
té! Les témoignages sont clairs: ils ont
pati du manque de traitements. Immé-
diatement aprés le déconfinement,
nous avons été contactés pour re-
prendre la physiothérapie. Avec nos
associés, a |'heure actuelle, tout est
beaucoup plus tranquille. Le gouverne-
ment cantonal exige de pourvoir les
fournitures indiquées dans le plan de
pandémie de grippe 2018, chaque thé-
rapeute doit donc disposer de 300
masques et de 2500 paires de gants.

Quels sont les principaux enseigne-
ments que vous avez tirés de cette
expérience?

Test de résistance réussi! Mais nous
devons encore beaucoup nous amélio-

secondo & relativo alla fornitura delle
mascherine: in un primo momento irre-
peribili, abbiamo poi avuto accesso alle
scorte cantonali. Inoltre abbiamo creato
un elenco di fornitori per i colleghi. Il
terzo riguarda l'aspetto finanziario: I'e-
rogazione delle prestazioni e crollata
dell'90 % con gravi ripercussioni finan-
ziarie. Non credo sia stato piu difficile
gestire la situazione in Ticino che altro-
ve. La differenza & stata determinata
dalle tempistiche: in Ticino ci siamo
confrontati prima di altri luoghi. Proba-
bilmente il Ticino ha fatto un po’ «scuo-
la» per gli altri, tracciando una linea di
condotta poi ripresa in altri cantoni.

Lei é anche responsabile di uno
studio de fisioterapia. Quali soluzio-
ni ha messo in atto per gestire la
crisi?

Abbiamo adottato tutte le misure indi-
cate dall'UFSP, mascherine, guanti, di-
sinfettanti, pazienti urgenti. Modifica
dell'agenda, degli spazi. Dal punto di
vista amministrativo, appena possibile
abbiamo attivato il lavoro ridotto. Abbia-
mo mantenuto i contatti con i pazienti
via telefono ma non abbiamo svolto te-
lefisioterapia. Lo studio ha qualche ri-
serva finanziaria dedicata agli «imprevi-

sti», tuttavia se la situazione dovesse
protrarsi a lungo il tutto si complichereb-
be. Il prezzo delle nostre prestazioni e
disciplinato dal contratto tariffale e que-
sto condiziona fortemente i margini di
riserva.

Come appare oggi la sua nuova
normalita?

| pazienti non si sono fatti pregare, anzi,
le loro necessita sono aumentate. Le
testimonianze sono chiare, tutti hanno
sentito la mancanza delle terapie. Im-
mediatamente dopo lo sblocco siamo
stati contattati per riprendere la fisiote-
rapia. Con i nostri associati attualmente
tutto risulta molto piu tranquillo. II go-
verno cantonale richiede di fornirsi delle
scorte indicate sul piano di pandemia



Welches sind die wichtigsten

Lehren aus dieser Erfahrung?

Stresstest bewaltigt! Wir muissen je-
doch weiterhin hart daran arbeiten, die
Kommunikation zu verbessern und im
Ernstfall schneller reagieren zu kénnen.
Die Risiken, welche die Arbeit als Phy-
siotherapeut mit sich bringt, werden
haufig unterschatzt. Nichtsdestotrotz
sind wir mit dem vom Kanton und auch
von Physioswiss Geleisteten zufrieden.
Die Physioswiss-Geschéftsstelle unter-

stltzte uns mit der Tasforce und dem
«Newsletter Spezial» sehr. Nicht weni-
ger wichtig war der starke politische
Druck von Physioswiss auf Bern fir die
Unterstltzungsbeitrage. Ich denke, dass
Physioswiss heute besser bekannt ist.

Interview: Béatrice Koncilja-Sartorius,
Redaktion Physioactive

Physioactive 6/20:

Die nachste Ausgabe erscheint am
29. September mit dem Schwerpunkt-
thema «Interprofessionalitat».

rer en termes de communication et de
diligence. En outre, les risques liés a
notre activité de physiothérapeutes
sont trop souvent sous-estimés. Nous
sommes cependant satisfaits de ce qui
a été accompli jusqu'ici, tant par le can-
ton que par Physioswiss.

En ce qui concerne le soutien de la
part de l'association nationale, je me
référe a la Taskforce et aux newsletters
spéciales envoyées par le bureau cen-
tral: ces mesures nous ont permis de
réduire le stress au secrétariat cantonal
fortement sous pression pour tenter de
soutenir tous les membres. Non moins
importante a été la forte pression exer-
cée sur Berne et larecherche de soutien
pour mettre en valeur notre corps pro-
fessionnel afin d'obtenir des indemnités
pour les indépendants. Je pense que
I'opinion publique connaft aujourd’hui
mieux Physioswiss.

Interview: Béatrice Koncilja-Sartorius,
rédaction Physioactive

influenzale del 2018, quindi ogni terapi-
sta deve avere 300 mascherine e 2500
guanti.

Quali sono le lezioni principali che
ha tratto da questa esperienza?
Stress test superato! Ma dobbiamo an-
cora fare molto per migliorare la comuni-
cazione e la tempestivita. Inoltre troppo
spesso si sottovalutano i rischi che pos-
siamo correre durante la nostra attivita
come fisioterapisti. Siamo comunque
soddisfatti di quanto fatto dal cantone e
da Physioswiss.

Per quantoriguarda il sostegno dell'as-
sociazione nazionale, mi riferisco alla
Task Force e alle newsletter speciali in-
viate dall'ufficio centrale: queste misure
ci hanno permesso di ridurre lo stress
della segreteria cantonale sotto forte
pressione per cercare di sostenere tutti
imembri. Non meno importante, € stata
la forte pressione a Berna e la ricerca di
supporto per enfatizzare la nostra figura
professionale al fine di ottenere le inden-
nita per gliindipendenti. Credo che orala
societa conosca meglio Physioswiss.

Intervista: Béatrice Koncilja-Sartorius,
redazione Physioactive

Physioactive 6/20:

Le prochain numéro paraitra le
29 septembre. Il aura pour théme
principal «Linterprofessionalité».
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Nationaler Forderpreis 2019

Prix national d’encouragement 2019

Premio nazionale di incoraggiamento 2019

Andrea Amico und Alan Merz,
zwei Studenten der Fachhoch-
schule Stidschweiz SUPSI,
gewannen den nationalen
Physioswiss-Foérderpreis 2019
fiir die beste Bachelorarbeit.

In ihrer Siegerarbeit setzten sich die
beiden frisch diplomierten Physiothera-
peuten mit Patientinnen mit chroni-
schen muskuloskelettalen Schmerzen
auseinander. Sie UberprUften, inwiefern
eine Patientenschulung zur Neurophy-
siologie des chronischen Schmerzes
Katastrophisieren und Kinesiophobie
verringert sowie die Funktion verbes-
sert. Der Fallserienbericht ohne Ver-
gleichsgruppe besteht aus einer Pilot-
studie mit funf Patientinnen. Die
Autoren kommen zum Schluss, dass
die Patientenschulung zur Neurophysio-
logie chronischer Schmerzen ein viel-
versprechendes Instrument ist. Es sei-
en jedoch zusatzliche Studien mit mehr
Patientinnen erforderlich, um die Er-
gebnisse zu validieren. (bks)
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Andrea Amico et Alan Merz,
deux étudiants de la Haute école
spécialisée de la Suisse italienne
(SUPSI), ont remporté le prix
national d’encouragement 2019
de Physioswiss qui récompense

le meilleur mémoire de Bachelor.

Les deux nouveaux diplomés en phy-
siothérapie ont consacré leur travail
aux patients atteints de douleurs mus-
culo-squelettiques. lls ont vérifié a
quel point la formation des patients a la
neurophysiologie de la douleur chro-
nigue diminue la pensée catastro-
phigue ainsi que la kinésiophobie et
améliore la fonction. La série de cas
présentée — sans groupe contréle —
consistait en une étude pilote portant
sur cing patients. Les auteurs en ont
conclu que la formation a la neurophy-
siologie de la douleur chronique consti-
tue un outil prometteur. Des études
complémentaires, incluant un nombre
de sujets plus élevé, sont toutefois
nécessaires pour valider les résultats
obtenus. (bks)

Andrea Amico e Alan Merz, due
studenti della scuola universitaria
professionale della Svizzera italiana
(SUPSI), hanno vinto il premio
nazionale di incoraggiamento
2019 di Physioswiss che ricompensa

il migliore lavoro di bachelor.

Nel loro lavoro, insignito del riconosci-
mento, i due giovani fisioterapisti neo-
laureati si sono occupati di pazienti af-
fetti da dolori muscoloscheletrici cronici.
In particolare hanno valutato in che mi-
sura una formazione dei pazienti sulla
neurofisiologia del dolore cronico possa
ridurre la catastrofizzazione e la chine-
siofobia e aumentare la funzionalita. La
ricerca sulle serie di casi € avvenuta
senza un gruppo di comparazione e
consiste in uno studio pilota con cinque
pazienti. Gli autori concludono che la
formazione dei pazienti sulla neurofisio-
logia del dolore cronico € uno strumen-
to promettente. Sono tuttavia necessari
ulteriori studi con un bacino d'utenza
pit ampio per convalidare i risultati otte-
nuti. (bks)



Um die nachste Generation Physiothera-
peutlnnen auf ihrem Weg zu unterstltzen,
vergibt Physioswiss jedes Jahr Férderprei-
se. Sie sind mit CHF 500 dotiert und zeich-
nen die je beste Bachelorarbeit der vier
Fachhochschulen aus. Anschliessend be-
werten Expertlnnen diese vier Arbeiten
fir Physioswiss und wahlen daraus die
schweizweit beste aus. Diese Bachelorar-
beit gewinnt den nationalen Foérderpreis in
Hohe von zusatzlichen CHF 500.

Bei den Masterarbeiten wird die jeweils
beste pro Fachhochschule mit einem For
derpreis im Wert von CHF 2500 ausge-
zeichnet.

Eingabefrist Forderpreise 2020:

30. November 2020.

Weitere Informationen: www.physioswiss.
ch/de/profession/forschung

BFH BSc 2019

Afin de promouvoir la reléve dans le do-
maine de la physiothérapie, Physioswiss
remet chaque année un prix d'encourage-
ment de CHF 500 au meilleur mémoire
de Bachelor de chaque Haute école spé-
cialisée. Des experts évaluent ensuite les
quatre travaux lauréats pour le compte de
Physioswiss et désignent parmi ceux-ci
le meilleur mémoire au niveau national.
Celui-ci recoit un prix d'encouragement
supplémentaire doté de CHF 500.

Le meilleur mémoire de Master de cha-
que Haute école spécialisée recoit un
prix d‘encouragement d'une valeur de
CHF 2500.

Délai de remise pour les prix d’encoura-
gement 2020: 30 novembre 2020.
Informations sous: www.physioswiss.ch/
fr/profession-fr/recherche

Per promuovere la prossima generazione di
fisioterapisti, ogni anno Physioswiss mette
in palio un premio di incoraggiamento di
CHF 500 per il migliore lavoro di bachelor di
ciascuna scuola di specializzazione (BFH,
HES-SO, SUPSI, ZHAW). In seguito alcuni
esperti valutano questi 4 lavori vincitori per
conto di Physioswiss, designando i migliori
a livello nazionale, ricompensati con un pre-
mio supplementare di CHF 500.

II'lavoro migliore di master di ciascuna
scuola superiore di specializzazione € ri-
compensato invece con un premio di in-
coraggiamento di CHF 2500.

Termine ultimo per la consegna del
premio d'incoraggiamento Physioswiss
2020: 30 novembre 2020.

Informazione e regolamento: www.phy-
sioswiss.ch/it/professione/forschung

Susanne Dangeli, Carmen Pernstich. Dynamische Gleichgewichtstests nach VKB-Rekonstruktion — Eine retrospektive Daten-
analyse. Referent: Dr. Heiner Baur. Berner Fachhochschule.

HES-SO BSc 2019

Lucie Périllard, Adéle Mesnil. Les facteurs psychosociaux qui entrent en jeu dans le retour au sport aprés une reconstruction
du ligament croisé antérieur. Directeur de travail de bachelor: Jean-Luc Rossier. Haute Ecole Spécialisée de Suisse occidentale,
Genéve.

SUPSI BSc 2019

Alan Merz, Andrea Amico. Valutazione di un approccio educativo basato sull’istruzione della neurofisiologia del dolore a pazi-
enti con dolore cronico nel ridurre la catastrofizzazione-chinesiofobia e aumentare la funzionalita. Case series report. Direttore
di tesi: Luca Scascighini. Scuola Universitaria Professionale della Svizzera Italiana, Dipartimento Economia Aziendale, Sanita e
Sociale, Manno.

ZHAW BSc 2019

Marion Tsolekas, Michaela Hagen. Einfluss des Vor- und Rickfusslaufens auf das Patellofemorale Schmerzsyndrom. Welchen
Einfluss hat das Vor- und Ruckfusslaufen bei Frauen und Méannern zwischen 13 und 65 Jahren auf das Patellofemorale Schmerz-
syndrom? Begleitende Lehrperson: Susann Bechter. Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften, Winterthur.

BFH MSc 2019
Lucie Sahli. Visual Gait Analysis of Stroke Survivors by Physiotherapists: What Can We Really See? — A Cross-Sectional Study
Evaluating Reliability, Minimal Detectable Change and Validity. Advisor: Dr Clare Maguire. Bern University of Applied Sciences.

ZHAW MSc 2019

Angela Boutellier. Trunk muscle function in persons with and without chronic nonspecific low back pain: differences in musc-
le strength, strength endurance and activity and their association with functional limitations. Betreuungsperson: Prof. Dr. habil.
Annegret Mindermann. Zircher Hochschule flir Angewandte Wissenschaften, Winterthur.
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In dieser Rubrik veréffentlichen wir Beitrage von Unternehmen. Auf den Inhalt nimmt die

Redaktion keinen Einfluss. Die Verantwortung liegt beim Autor respektive bei der Firma.

NATURAL EGGSHELL MEMBRANE

Membrane de coquille d’ceuf naturelle NEM® pour

des articulations saines

Les douleurs articulaires sont fréquentes. Le risque d'usure
des articulations augmente avec |'dge. Comme vous le savez
par votre pratique, les causes peuvent étre tres diverses. I
existe un soutien naturel: la membrane de coquille d'ceuf
naturelle NEM® peut prévenir I'usure des articulations.

La fine peau molle située entre I'ceuf et la coquille de I'ceuf
est appelée membrane de coquille d'ceuf. Elle protege I'ceuf
des germes et de la déshydratation. Elle permet également
I"’échange gazeux de I'oxygene et du CO, entre l'intérieur et
I'extérieur. Cette membrane contient plus de 70 protéines
différentes. Il s'agit notamment de substances identiques a
celles des articulations et des cartilages comme la glucosa-
mine, la chondroitine, I'acide hyaluronique et le collagene.

Effet triple pour des articulations saines

L'effet triple de la membrane de coquille d'ceuf naturelle
NEM® pour des articulations saines a été démontré dans
12 études cliniques:

= Réduction des douleurs articulaires en 7 a 10 jours'’
La membrane de coquille d'ceuf naturelle NEM® peut ai-
der a atténuer les douleurs articulaires. Une étude rando-
misée, en double aveugle, contrblée par placebo, réalisée
en 2017 chez 60 volontaires en bonne santé a montré que
NEM® (500 mg/jour) pouvait réduire significativement les
douleurs articulaires induites par le mouvement en 7 a 10
jours'.

= Réduction de la raideur articulaire en 4 a 10 jours’
Une étude clinique terminée en 2018 a démontré une
réduction significative de la raideur induite par le mouve-
ment en I'espace de 4 jours'.

= Protection du cartilage’

Cette étude a également montré qu’une supplémentation
en NEM® (500 mg/jour) abaisse le taux de CTX-Il, un bio-
marqueur de la dégradation du cartilage, apres un effort’.
Normalement, la formation de nouveau cartilage s'adapte
a une accélération du rythme de dégradation. Cela ne
s'applique toutefois pas aux femmes ménopausées, par
exemple, puisque les cestrogénes jouent également un
role important dans la reconstruction du cartilage'.

52 PHYSIOACTIVE 4+5.2020

aprés l'ent A

1.90

130 ;/.//.\.—/.\f /.;\.
|

Echelle de la douleur

0.40

BASE JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR
1 = 5! 7 9 1 13

NEM® (500 mg/jour) @ PLACEBO

Douleurs 12 heures aprés I'entrainement B

1.40

1.20 N PN
1.00

0.80
050~ ‘
0.40 NS
020
0.00

Echelle de la douleur

BASE JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR
7 9 n 13

NEM?® (500 mg/jour) @ PLACEBO

Représentation des douleurs immédiates (A) et des douleurs aprés
12 heures (B) dans les groupes recevant un supplément NEM et les
groupes placebo sur une période de 2 semaines.

La marque NEM®

La membrane de coquille d'ceuf naturelle NEM® est divisée physi-
quement par un procédé unique en son genre et donc breveté.
Cette hydrolyse physique partielle est respectueuse de I'environne-
ment et se distingue de I'hydrolyse chimique habituelle.

Reposant sur plusieurs études publiées sur la sécurité et |'effica-
cité, NEM® est le produit a base de membrane de coquille d'ceuf
destiné a la santé des articulations le mieux étudié.

Qui peut bénéficier de NEM®?

®  Personnes souffrant d'un début d'arthrose

m Sportifs d'endurance et de force sollicitant fortement
leurs articulations

®  Professionnels soumis a un effort physique intense

B Femmes présentant une diminution des cestrogenes
a la ménopause

W Protection préventive des articulations a partir de 40 ans

Une dose quotidienne de seulement 500 mg de membrane de
coquille d'ceuf naturelle NEM® permet d'apporter un soutien aux
articulations étudiées.

Vous trouverez plus d'informations sur la membrane
coquille d'ceuf naturelle NEM® ainsi que les réfé-
rences d'études sur le site Internet www.eierscha-
lenmembran.ch/fr.




Omega E. Huber: «Ilch war mit meinen ldeen immer
zwei bis drei Jahre zu frih»

Omega E. Huber: «Je venais toujours deux a trois ans trop

tot avec mes idées»

Omega E. Huber: «Con le mie idee sono sempre
stata in anticipo di due o tre anni»

Omega E. Huber ging Ende Juli
2020 in den Ruhestand. Die
Leiterin Weiterbildung und
Dienstleistung Physiotherapie
und Professorin an der ZHAW
sowie ehemalige Prisidentin von
Physioswiss prigte die Weiter-
enwicklung der Physiotherapie

in der Schweiz stark.

s klingt komisch, aber ich ziehe
mich wirklich zurtick und begin-
ne ein neues Kapitel», sagt Omega E.
Huber. Klinische Praxis, Fihrungsposi-
tionen, Berufspolitik, Bildung, For-

schung: Die Professorin zieht einen
Schlussstrich nach einer beeindrucken-
den Karriere als Physiotherapeutin —und
geht in den verdienten Ruhestand. «Ich

Omega E. Huber a pris sa re-
traite fin juillet 2020. La respon-
sable de formation continue et
prestations Physiothérapie, pro-
fesseure a la ZHAW et ancienne
présidente de Physioswiss a for-
tement marqué le développement

de la physiothérapie en Suisse.

ela semble bizarre mais je me

retire vraiment et démarre un
nouveau chapitre», déclare Omega E.
Huber. Expérience clinique, direction,
politigue professionnelle, formation,
recherche: la professeure met un point
final a une impressionnante carriére de
physiothérapeute pour une retraire me-
ritée. «Je me réjouis de pouvoir gérer
moi-méme mes journées, d'approfon-
dir d'autres domaines et de soigner
mon cercle privé», déclare la Zuri-
choise.

Emploi a I'lnstitut de physiothérapie
du ZHAW

Avec sa nomination en 2011 en tant que
responsable de la formation continue et
des prestations en physiothérapie a la
Haute école des sciences appliquées
de Zurich (ZHAW), Omega E. Huber a
eu le privilege de contribuer a l'acadé-
misation et au développement de la
physiothérapie au sein de I'équipe d'As-
trid Schamann, la directrice de I'Institut

Alla fine di luglio 2020 Omega E.
Huber ¢ andata in pensione. La re-
sponsabile dei servizi di formazio-
ne continua e di fisioterapia, pro-
fessoressa presso la ZHAW, nonché
ex presidente di Physioswiss, ha
Jfortemente influenzato lo sviluppo

della fisioterapia in Svizzera.

uona strano, ma mi ritiro per

davvero e inizio un nuovo capito-
lo», dichiara Omega E. Huber. Pratica
clinica, posizioni dirigenziali, politica
professionale, formazione, ricerca: la
professoressa traccia una linea conclu-
siva dopo una carriera impressionante
come fisioterapista — e va meritata-
mente in pensione. «Sono contenta
soprattutto di poter organizzare auto-
nomamente le mie giornate, approfon-
dire altri interessi e dedicarmi di piu
alla mia sfera privata», afferma la zuri-
ghese.

Impiego presso l'lstituto di fisio-
terapia della ZHAW

Con la sua nomina nel 2011 a Direttrice
della formazione continua e dei servizi
presso |'Universita di scienze applicate
di Zurigo (ZHAW) ha avuto il privilegio di
far parte del team di Astrid Schamann,
Direttrice dell’lstituto di fisioterapia e
artefice di un cambiamento storico del
sistema formativo in Svizzera, che ha
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freue mich am meisten darauf, meinen
Tagesablauf selbst bestimmen zu kon-
nen, mich in andere Bereiche zu vertie-
fen und meine private Sphare enger zu
pflegen», bekraftigt die Zircherin.

Anstellung am Institut fiir Physio-
therapie an der ZHAW

Mit ihrer Anstellung ab 2011 als
Leiterin Weiterbildung und Dienstleis-
tung Physiotherapie an der Zlrcher
Hochschule fir Angewandte Wissen-
schaften (ZHAW) war es ihr vergoénnt,
im Team um Astrid Schamann, Leiterin
Institut fur Physiotherapie und erfolgrei-
che Umsetzerin eines historischen und
pragenden Wechsels im Bildungssys-
tem in der Schweiz, zur Akademisie-
rung und Weiterentwicklung der Phy-
siotherapie beizutragen.

Akademisierung

Ende der 1990er-Jahre, als Gesund-
heitsberufe zu einem politischen The-
ma wurden, engagierte sich Omega E.
Huber — damals medizinisch-therapeu-
tische Leiterin am Universitatsspital
Zlurich — fur die Akademisierung der
physiotherapeutischen Ausbildung. Die
Physiotherapeutin «mit jeder Faser ih-
rer Personlichkeit» entwickelte zahlrei-
che massgeschneiderte Weiterbildungs-
lehrgénge, die eine ganze Generation
von Berufskolleglnnen pragten. Zusam-
men mit Karin Niedermann, heute Studi-
engangleiterin MSc an der ZHAW, stell-
te sie das erste Masterprogramm fUr
Physiotherapie auf die Beine, das von
2002 bis 2005 in Zusammenarbeit mit
der Universitat Maastricht (NL) am Uni-
versitatsspital Zurich unterrichtet wur-
de. Das Curriculum wurde mit Start der
Ausbildung an den Fachhochschulen an
die ZHAW Ubertragen und wird seit
2010 am Institut fir Physiotherapie an-
geboten, in Kooperation mit der BFH.
«Ruckblickend begreife ich, wie wichtig
dieses Programm war. Alle Absolvent-
Innen besetzen heute Schllsselpositio-
nen. Und 20 Prozent von ihnen haben
promoviert», unterstreicht Huber.

Sie selbsterwarb 2015, im Alter von 58
Jahren, mit einer Arbeit Uber préaoperati-
ve Interventionen vor einem Kniegelen-
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de physiothérapie a qui I'on doit la mise
en ceuvre d'un changement historique
et décisif du systéme de formation en
Suisse.

Académisation

A la fin des années 1990, quand les
professions de la santé deviennent un
enjeu politique, Omega E. Huber, alors
responsable médico-thérapeutique a
I'hopital universitaire de Zurich, s'en-
gage pour l'académisation de la forma-
tion en physiothérapie. Physiothéra-
peute «jusqu'a la derniere fibre de sa
personnalité», elle va donner I'impul-
sion a de nombreuses formations avan-
cées qui ont faconné toute une généra-
tion de collegues. Avec Karin Niedermann
(actuelle responsable de la filiere master
a la ZHAW), elles mettent sur pied le
premier programme de master en phy-
siothérapie enseigné de 2002 a 2005 a
|"hopital universitaire de Zurich, en colla-
boration avec I'Université de Maastricht
(NL). Dés le début de la formation dans
les hautes écoles spécialisées, le cursus
a été transféré a la ZHAW et est propo-
sé depuis 2010 a I'Institut de physiothé-
rapie en collaboration avec la BFH.

«Avec le recul, je réalise I'énorme
impact de ce programme. Tou-tes les
diplobmé-es occupent aujourd'hui des
positions clés. Et 20 % d'entre eux ont
réalisé un doctorat», souligne la profes-
seure. Visionnaire, elle aaussiconnu des
échecs. «Je venais toujours deux a trois
ans trop tot avec mes idées.»

portato ad accademizzare e a sviluppare
ulteriormente la fisioterapia.

Sviluppo accademico

Alla fine degli anni '90, quando le pro-
fessioni sanitarie divennero una temati-
ca politica, Omega E. Huber — all'epoca
direttrice medico-terapeutica presso
I'ospedale universitario di Zurigo — si de-
dicd con impegno all'accademizzazione
della formazione in fisioterapia. La fisio-
terapista «con tutta la forza della sua
personalita» ha sviluppato numerosi
corsi di perfezionamento tagliati su mi-
sura, che hanno formato un’intera gene-
razione di colleghi professionisti. Insie-
me a Karin Niedermann, che oggi &
direttrice del corso di laurea presso la
ZHAW, ha istituito il primo programma
di master in fisioterapia, che & stato in
vigore dal 2002 al 2005 all'ospedale uni-
versitario di Zurigo in collaborazione con
I"'Universita di Maastricht (NL). Il pro-
gramma, con l'avvio della formazione
nelle universita, € stato trasferito alla
ZHAW e dal 2010 viene offerto presso
I'lstituto di fisioterapia, in collaborazione
con |'Universita di scienze applicate di
Berna (BFH). «Guardando indietro, mi
rendo conto di quanto sia stato impor-
tante questo programma. Tutti i laureati
0ggi occupano posizioni chiave. E il 20
percento di essi ha conseguito il dotto-
raton», sottolinea Huber.

Lei stessa nel 2015, all’eta di 58 anni,
ha conseguito un dottorato in fisioterapia
presso I'Universita di Maastricht con un



kersatz ein Doktoratin Physiotherapie an
der Universitat Maastricht. «Eine person-
lich anspruchsvolle Erfahrung, aber auch
die beste Zeit meiner Karriere!», lacht
sie. 2016 ernannte der Zurcher Fach-
hochschulrat sie zur Professorin.

Doch als Visionarin erlebte sie auch
Misserfolge: «lch war mit meinen Ideen
immer zwei bis drei Jahre zu frih.»

Prasidentin von Physioswiss

Ihr Rufname Omega — ein Relikt aus der
Gymnasiumszeit, wo sie schon eine
Uhr der Marke Omega trug — hat auf der
nationalen sowie der internationalen
Blhne Resonanz: Von 2005 bis 2011
war Omega E. Huber die erste Frau, die
Physioswiss préasidierte. Zu ihrer Bilanz
zéhlen wichtige Tarifanpassungen und
die ersten Qualitatsprojekte. «Heraus-
forderungen wie Vergltung und Bewer-
tung werden anhalten, aber wir missen
dies als langfristige Fortschritte anse-
hen», meint sie.

2019 noch flhrte die «mit viel Ener-
gie geborene» Omega E. Huber das
danische GLA:D-Programm in der
Schweiz ein: Dabei geht es um die Im-
plementierung eines leitlinienbasierten

und qualitatskontrollierten  Manage-
ments als Standardangebot fur Huft-
Knie-Arthrose-Betroffene. Diese Ein-
fihrung gelang auch dank der
grosszlgigen Unterstitzung des Insti-
tuts fUr Physiotherapie an der ZHAW
sowie Gesundheitsforderung Schweiz.
«GLA:D Schweiz wird seit 2020 von der
Gesundheitsférderung Schweiz in Hohe
von fast CHF 400000 unterstltzt,
freut sich die Initiatorin. «Die Zusam-
menarbeit zwischen Patientinnen, Arz-
tinnen und Physiotherapeutinnen ist
ausgezeichnet. Diesmal war es der rich-
tige Zeitpunkt!»

Interview: Béatrice Koncilja-Sartorius,
Redaktion Physioactive

Elle-méme a obtenu en 2015, a I'age
de 58 ans, un doctorat en physiothéra-
pie a I'Université de Maastricht, traitant
des interventions préopératoires chez
les patient-es atteint-es d'arthrose du
genou avant une arthroplastie. «Une
expérience exigeante sur le plan per-
sonnel, mais sans doute la meilleure
période de ma carriére!» sourit-elle. La
méme année, elle est nommée profes-
seure a la ZHAW.

Présidente de Physioswiss

Son surnom Omega - relique des an-
nées de gymnase ou elle portait déja
une montre de la marque Omega — ré-
sonne sur la scene nationale — et inter-
nationale: de 2005 a 2011, Omega E.
Huber est la premiére femme a présider
Physioswiss. A son bilan, elle cite d'im-
portantes adaptations tarifaires et les
premiers projets Qualité. «Les défis des
rémunérations et de la valorisation vont
perdurer, mais il faut apprécier les pro-
gres réalisés sur le long terme» estime-
t-elle.

«Née avec beaucoup d'énergie»,
Omega E. Huber introduit encore en
2019 en Suisse le programme danois
GLA:D, visant a mettre en ceuvre une
offre standard de gestion de I'arthrose
de la hanche et du genou basée sur

les lignes directrices avec un controle
de la qualité, une introduction réussie
grace au généreux soutien de I'Institut
de physiothérapie de la ZHAW et de Pro-
motion Santé Suisse. «GLA:D Suisse a
obtenu une contribution de pres de CHF
400000 de Promotion Santé Suisse», se
félicite I'initiatrice. «La coopération entre
patients, médecins et physiothérapeutes
s'avere excellente. Cette-fois, c'était le
bon moment!»

Interview: Béatrice Koncilja-Sartorius,
rédaction Physioactive

lavoro sugli interventi preoperatori prima
della sostituzione dell'articolazione del gi-
nocchio. «Un'esperienza personalmente
molto impegnativa, ma anche il periodo
migliore della mia carriera!» dice ridendo.
Nel 2016 & stata nominata professoressa
alla ZHAW.

Tuttavia, essendo una visionaria, ha
anche avuto dei fallimenti: «Con le mie
idee sono sempre statain anticipo didue
o tre anni.»

Presidente di Physioswiss

Il suo soprannome Omega — un retaggio
dell'epoca del ginnasio, in cui gia indos-
sava un orologio di marca Omega — ha
una risonanza a livello nazionale e inter-
nazionale: dal 2005 al 2011 Omega E.
Huber ¢ stata la prima donna presidente
di Physioswiss. Nel suo bilancio si anno-
verano importanti adeguamenti tariffari
e i primi progetti di qualita. «Sfide come
la remunerazione e la rivalutazione con-
tinueranno ad esserci, ma dobbiamo
considerare tutto questo come progres-
si a lungo termine», continua.

Nel 2019 la donna «nata carica di ener-
gia» Omega E. Huber ha introdotto il
programma danese GLA:D in Svizzera:
si tratta dell'implementazione di una ge-
stione basata sulinee guida e con qualita

controllata come offerta standard per chi
soffre diartrosi dell'anca e del ginocchio.
Questo conseguimento e stato possibile
anche grazie al generoso supporto del-
I'Istituto di fisioterapia presso la ZHAW
e a Promozione Salute Svizzera. «Dal
2020 GLA:D Svizzera é sostenuta da
Promozione Salute Svizzera con un con-
tributo di quasi 400000 franchi», dice
soddisfatta I'ideatrice. «La collaborazio-
ne tra pazienti, medici e fisioterapisti
e eccezionale. Questa volta e stato il
momento giusto!»

Intervista: Béatrice Koncilja-Sartorius,
redazione Physioactive
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< Universitat
X\ Basel

Medizinische
Fakultat

N

CAS Neurophysiotherapie - Fachexperte
in Morbus Parkinson

16 ECTS, mit LSVT BIG®-Zertifizierung

20 Kurstage aufgeteilt in 5 Themenbldcke a 2-5 Tage, sowie Prasentation
der Abschlussarbeiten.
Die Themenblocke 1 und 2 kénnen auch einzeln belegt werden.

Beginn 19. Januar 2021-beschrinkte Teilnehmerzahl

Der Studiengang ist Teil des modular aufgebauten MAS Neurophysiotherapie —
Fachexperte in Multiple Sklerose, Parkinson und Stroke.

Detaillierte Unterlagen und Anmeldung unter www.advancedstudies.ch

@) Parkinson

schweiz suisse svizzera

ADVANCED STUDIES

Evitale
cadute

Con oltre 1500 corsi nelle
tue vicinanze e gli esercizi
da fare in casa per
allenare forza, equilibrio
e dinamicita.

Gambe forti

camminaresicuri.ch

Promozione Salute
Svizzera

Il movimento & salute
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CARTE

Eine finanziell ’rm@bare und hochstehende
6esunalhai’rsversoro)una) — ¢in Ziel der Sfm’reo)ie

<& 6’ BSW\AL\@H'ZO%O >>

Des soins de santé financierement viables et de arande
qualité - un o@ec’rhc de la erm’régie « Sant61-020

SALOME VON GREYERZ, LEITERIN ABTEILUNG GESUNDHEITSSTRATEGIEN,

SALOME VON GREYERZ, RESPONSABLE DE LA DIVISION STRATEGIES DE LA SANTE,
OFFICE FEDERAL DE LA SANTE PUBLIQUE

Die Menschen in der Schweiz verfligen Uber einen sehr
guten Gesundheitszustand und haben eine hohe Le-
benserwartung wie auch Zugang zu einer umfassenden Ge-
sundheitsversorgung. Mit der gesundheitspolitischen Strate-
gie «Gesundheit2030» will der Bundesrat das System weiter
verbessern, damit alle Menschen in der Schweiz auch zu-
kinftig von einem guten und bezahlbaren Gesundheitssys-
tem profitieren. Die bundesratliche Strategie konzentriert
sich auf die vier dringlichsten Herausforderungen der kom-
menden zehn Jahre. Es sind dies der technologische und di-
gitale Wandel, die demografischen und gesellschaftlichen
Veranderungen, der Erhalt einer qualitativ hohen und finanzi-
ell tragbaren Versorgung sowie die Chancen auf ein Leben in
Gesundheit.

Es gehort zu einer der grossten Herausforderungen, die
negativen Effekte der steigenden Gesundheitskosten aufzu-
fangen und eine finanziell tragbare und gleichzeitig qualitativ
hochstehende Versorgung sicherzustellen. Damit dies ge-
lingt, mUssen unnotige Kosten, die aufgrund einer Fehl-, Un-
ter- und Uberversorgung entstehen, vermieden werden. Da-
fur braucht es gezielte Anreize, um die Koordination unter den
Leistungserbringern zu verbessern und etwa Doppelspurig-
keiten zu vermeiden. Entschadigungssysteme mussen so-
weit moglich auf dem Erfolg der Behandlungen und nicht auf
die Anzahl durchgefihrter Untersuchungs- und Behandlungs-
schritte beruhen. Heute ist die Gesundheitsversorgung stark
auf die kurative Behandlung von akut somatischen Einzeler-
krankungen ausgerichtet. In Zukunft braucht es eine starkere
Orientierung am Nutzen der gesamten Therapiekette. Davon
profitieren insbesondere multimorbide Patientinnen und Pa-
tienten. |

Link

- www.bag.admin.ch > Strategie & Politik > Gesundheit2030

BUNDESAMT FUR GESUNDHEIT

n Suisse, la population jouit d'un bon état de santé et

d'une longue espérance de vie ainsi que d'un large acces
aux soins. Avec la stratégie «Santé2030» de la politique sani-
taire, le Conseil fédéral entend encore améliorer le systeme
afin que tous les habitants de Suisse puissent continuer a
bénéficier a I'avenir d'un systéme de santé de qualité et abor-
dable.

La stratégie du Conseil fédéral se concentre sur les quatre
défis les plus urgents des dix prochaines années: la transfor-
mation technologique et numérique; I'évolution démogra-
phique et sociale; le maintien de soins de grande qualité et
d'un systéme financierement viable; I'opportunité de vivre en
bonne santé.

L'un des enjeux majeurs consiste a absorber les effets
négatifs de la hausse des colts de la santé et a garantir que
les soins soient a la fois financiérement viables et de haute
qualité. Pour cela il convient d'éviter les dépenses inutiles
résultant de soins inadéquats, insuffisants ou superflus. Ceci
implique des incitations ciblées afin d'améliorer la coordina-
tion entre les fournisseurs de prestations et, par exemple,
éviter les redondances. Les systémes d’indemnisation
doivent s'appuyer autant que possible sur la réussite des trai-
tements et non sur le nombre d'étapes d’examen et de trai-
tement effectuées. Aujourd’hui, les soins de santé sont for-
tement orientés vers le traitement curatif de maladies
somatiques aigués isolées. A I'avenir, il faudra une orientation
plus marquée au bénéfice de la chaine thérapeutique dans
son ensemble. Les patient-es multimorbides en particulier en
bénéficieront. |

Lien

- www.ofsp.admin.ch > Stratégie & politique > Santé2030
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PHYSIO

Kurs- und Stellenanzeiger
Bourse des cours et de I'emploi
Corsi e annunci di lavoro
August 2020

Stellenanzeigen

Offres d’emploi
Offerte di lavoro

Physiotherapi

Nordstern

Unsere junge, moderne Praxis braucht Verstarkung!
Ein aufgestelltes, dynamisches Team erwartet dich!

Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung:

Dipl. Physiotherapeutin 60-100% in Muri AG

Wir sind ein vielseitiges, dynamisches Team von 3 Physiotherapeutinnen,

einer Biirofachkraft und einer Fitnesstrainerin (unterrichtet TRX).
Unsere Praxis liegt zentral in Muri AG. Durch die Nahe zum Kreisspital
Muri und den diversen Fachdrzten in der Umgebung profitieren wir von
einem vielseitigen und interessanten Patientengut.

Dein Aufgabenprofil:

e Selbstandiges Planen (Software Softplus), Abklaren, Durchfiihren
und Evaluieren von Therapien

e Zusammenarbeit mit internen und externen Fachkréften

e Fiihren von Patientendokumentationen

o Fiihren von Gruppenkursen und Aufbau neuer Kurse

Dein Profil:
Wir wiinschen uns ein dynamisches Teammitglied mit viel Freude am Beruf!

Wir bieten:

Gute Arbeitsbedingungen (gute Sozialleistungen, 5 Wochen Ferien
pro Jahr etc.) und Unterstiitzung von Weiterbildung.

Vielseitiges Patientengut. Gut ausgestattet, moderne Praxis mit
Trainingsraum (ausgelegt mit Judomatten).

Kontakt:

Physiotherapie Nordstern GmbH

Bahnhofstr. 4

5630 Muri AG

Tel. 078 936 59 39 oder evelyne-isenegger@gmx.ch

i
@'

PHYSIO
Goethezentrum

Gemeinsam durchstarten am neuen Ort!

Unbefristete 80—100 % in Stafa per sofort oder nach
Vereinbarung

Fiir unseren anstehenden Umzug in gréssere und hellere neue
Raumlichkeiten mochten wir unser fiinfképfiges Team in Stafa
vergrossern. Es erwarten dich eine faire und tiberdurchschnitt-
lich gute Bezahlung, ein engagiertes und sympathisches Team
sowie ein gutes Arbeitsklima.

Wir arbeiten eng mit Arzten und anderen medizinischen
Berufen zusammen und legen daher grossen Wert auf positive
Kommunikation und professionelles Auftreten.

Ein eigenes Auto fiir Domizil-Behandlungen wére von Vorteil.
Ansonsten umfasst unsere Tatigkeit das gesamte Behandlungs-
spektrum von Geriatrie tiber Sportler, Kinder und Jugendliche,
neurologische Behandlungen, Traumatologie, MLD etc.

Bei Interesse freuen wir uns {iber deine Bewerbungsunterlagen
(gerne per E-Mail)!

Benjamin Puhl, Goethestrasse 24, Physio Goethezentrum,
8712 Stéfa, Tel. 078 956 95 23, puhljamin@gmail.com
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Physiotherapeut/in 80-100 %
im neuen Fitnesscenter in llanz GR

Wann: ab Jan. 2021
Wo: 7130 llanz

Beschreibung: Das Fitnesscenter vitafit.ch wird ab Jan. 2021 neue
Réaumlichkeiten in llanz beziehen. Vitafit ist ebenfalls neu Teil der
Biindner Qualitatsfitness-Gruppe «BQ-Fitness.ch». Diese ist u.a.

in enger Zusammenarbeit mit der orthopédischen Klinik Gut und der
Swiss Olympic Medical Base Chur, sodass Patienten und Kunden
individuell und interdisziplinar betreut werden kénnen ... von der
Pravention bis zur Rehabilitation.

Wir bieten mit den neuen Raumen der Physiotherapie und dem Fitness-
center ein spannendes Umfeld, wo sie mit viel Eigenverantwortung
versehen sehr vielfdltig wirken kénnen. Neben ihrer professionellen
Arbeitsqualitdt legen wir grossen Wert auf Teamwork und Freundlich-
keit.

lhr Profil

e FH/HF-Abschluss in Physiotherapie

® Interesse an interdisziplindrer Zusammenarbeit im Fitnesscenter

e Engagierte, verantwortungsbewusste und teamorientierte
Personlichkeit

* Motivation und Freude am Beruf

Wir bieten .

e Interdisziplindre Zusammenarbeit mit Arzten und
Fitness-Fachpersonen

* Mitgestaltungsmaglichkeiten

e Finkollegiales Arbeitsumfeld und neue moderne Réaumlichkeiten

¢ Die Chance, in Zukunft die Physiopraxis zu Gibernehmen

e Weiterbildung

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Fur Fragen steht lhnen Herr Tarzisi Arpagaus unter Tel. 081 925 23 43
oder tarzisi.arpagaus@uitafit.ch gerne zur Verfiigung.

Dipl. Physiotherapeut/-in 50/100 %

Gesucht in Therapiecenter Gossau SG in moderner Praxis

Ab sofort oder nach Absprache suchen wir als Verstarkung
eine/n aufgestellte/n und teamfreudige/n Physio fiir unsere
moderne Praxis in Gossau SG. Unser Team besteht aus
Physiotherapeuten und Osteopathen, die sich gegenseitig
unterstiitzen und fachlich austauschen, und einer Sekretérin.

Vollzeit oder Teilzeit — wir finden sicher eine Méglichkeit,
DICH in unser Team zu integrieren. Hauptsache, du hast
Spass an deinem Beruf, arbeitest befundorientiert und hast
Interesse, mit anderen Berufsgruppen Hand in Hand zu
arbeiten.

5 Wochen Urlaub, zeitgemasse Entldhnung nach Berufserfah-
rung und Aufgabenbereich, bezahlte Forthildungstage sowie
interne Fortbildungen gehdren zu unserer Praxisphilosophie
genauso dazu wie selbststandiges Arbeiten und Planen.

Wir freuen uns auf dich und auf die neue Herausforderung,
die wir gerne mit dir gemeinsam beginnen mdchten.

Bitte sende deine Unterlagen an
info@therapiecenter-gossau.ch oder melde dich unter
071 385 08 81 bei Ron van der Zwet.

Ron van der Zwet, Lerchenstrasse 30,
Therapiecenter Gossau, 9200 Gossau, 071 333 42 05,
info@therapiecenter-gossau.ch

Physiotherapeut/in 40% m/w

physioknobel GmbH sucht per sofort einen top motivierten
Physiotherapeuten/in.

Fir den Standort in Rheinfelden, ab August kénnte das
Pensum aufgestockt werden.

Pascal Knobel
Spitalstrasse 22b
physioknobel
4310 Rheinfelden

Tel. 076 411 3522
info@physioknobel.ch

Physiotherapeut/in gesucht
Stelle fiir 30-50 % ab September frei

Wir suchen in unserem Team von 4 Physiotherapeuten/innen
ab September/Oktober 2020 eine Kollegin/einen Kollegen fiir
30-50% in unsere Praxen. Wir arbeiten in verschiedenen
Fachrichtungen und haben zusatzlich eine moderne Trainings-
therapie in einer unserer Praxen. Wir wiirden uns sehr tiber
Verstérkung und Ihre Bewerbung freuen.

Olaf Prien und Julia Wilhelmsen

Physiotherapie Bottighofen

Bahnweg 6a, 8598 Bottighofen

Tel. 071 688 77 00, E-Mail info@physiotherapie-bottighofen.ch

Fir

wenden Sie sich bitte an

Physioswiss
Centralstrasse 8B

6210 Sursee

Tel. 041 926 69 04
anzeigen@physioswiss.ch
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Kleinanzeigen

Petites annonces
Piccoli annunci

Verbandskurse
Cours de lI'association
Corsi dell’associazione

Physiopraxis zur Miete
im neuen Fitnesscenter in llanz GR

Wann: ab Jan. 2021
Wo: Via Santeri 9, 7130 llanz
Mietzins: nach Absprache

Das Fitnesscenter vitafit.ch wird auf den Jan. 2021 in llanz
in neue Raumlichkeiten einziehen. Es ist unser Ziel, am neu-
en Standort eine enge Zusammenarbeit von Fitnesscenter
und Physiotherapie aufzubauen. Vitafit ist ebenfalls neu Teil
der Bindner Qualitatsfitness-Gruppe «BQ-Fitness.ch». Hier
besteht bereits eine Zusammenarbeit mit der orthopddi-
schen Klinik Gut und der Swiss Olympic Medical Base Chur,
sodass Patienten und Kunden individuell und interdisziplinar
betreut werden kdnnen ... von der Pravention bis zur Reha-
bilitation.

Wir suchen eine/n engagierte/n Physiotherapeuten/in,
der/die 1 bis 3 schone Physiordume mietet und die Infra-
struktur des Fitnesscenters wie Garderobe, Rezeption,
Trainingsflache usw. eines Fitnesscenters nutzen kann
und die Vorteile einer aktiven Zusammenarbeit sieht.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Fiir Fragen steht lhnen Herr Tarzisi Arpagaus unter
Tel. 081 925 23 43 oder tarzisi.arpagaus@vitafit.ch
gerne zur Verfligung.

GRUNDFRAGEN DER SELBSTANDIGKEIT

Inhalt

¢ Tipps fur einen erfolgreichen Start in die Selbstandigkeit
Beziehungs-Networking

Optimale Rechtsform fur Ihre Praxis

Vorgehen Erstellung Businessplan (Erfolgsrechnung,
Liquiditatsplan, Investitionstabelle)

Bankgespréche, Kredite

Buchflhrung, Kontenplan

Ablagesysteme

Versicherungen/Vorsorge

Datum und Uhrzeit/Durchfiihrungsort
— Donnerstag, 22. Oktober 2020, von 17.00-21.00 Uhr, in
Bern

Kosten
CHF 225.00 Mitglieder
CHF 280.00 Nichtmitglieder

Anmeldung
www.physioswiss.ch/Dienstleistungen/
Kurse und Veranstaltungen

physio Simone Marti,

swiss simone.marti@physioswiss.ch,
T 041 926 69 01

Besuchen Sie unseren Shop:

(Dienstleistungen > Shop)

physio Kurs- und Stellenanzeiger September 2020, Annahme-
schluss fiir die ndchste Ausgabe ist der 9. September 2020, 12 Uhr.
physio Bourse des cours et de I'emploi septembre 2020, le délai
de réception des annonces pour le prochain numéro est fixé au

9 septembre 2020, 12 heures.

physio Corsi e annunci di lavoro settembre 2020, |'ultimo termine

per le inserzioni per la prossima edizione & il 9 settembre 2020, ore 12.
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UBERNAHME UND VERKAUF EINER PRAXIS

Inhalt

o Ubernahme einer Praxis

e Praxisverkauf, Nachfolgeregelung
e Liquidation

Datum und Uhrzeit/Durchfiihrungsort

— Donnerstag, 10. September 2020, von 17.00-21.00 Uhr,
in Zurich

Kosten

CHF 225.00 Mitglieder

CHF 280.00 Nichtmitglieder

Anmeldung
www.physioswiss.ch/Dienstleistungen/
Kurse und Veranstaltungen

physio Simone Marti,

swiss simone.marti@physioswiss.ch,
T 041 926 69 01




JAHRESABSCHLUSS UND STEUERN

Inhalt

e Kalkulation und Kennzahlen

e Moglichkeiten der Reduktion
von fixen und variablen Kosten

e Steueroptimierungen

e Jahresabschluss

Datum und Uhrzeit/Durchfiihrungsort

— Donnerstag, 23. September 2020, von 17.00-21.00 Uhr,
in Bern

— Donnerstag, 19. November 2020, von 17.00-21.00 Uhr,
in Olten

Kosten
CHF 225.00 Mitglieder
CHF 280.00 Nichtmitglieder

Anmeldung
www.physioswiss.ch/Dienstleistungen/
Kurse und Veranstaltungen

PhySiO Simone Marti,

swiss simone.marti@physioswiss.ch,
T 041 926 69 01

DEN PHYSIOTHERAPIE-TARIF RICHTIG ANWENDEN

Inhalt

e Rechtsgrundlagen/KLV 5

e Tarifstruktur

e Anwendung der Tarifpositionen

e Verordnungen

e Langzeitverordnung und Kostengutsprache
e Berichte

® Rechnungsstellung

e Vorgehen bei Streitigkeiten

e Datenschutz und Schweigepflicht

Datum und Uhrzeit/Durchfiihrungsort

- DO, 17. September 2020, von 17.00-21.00 Uhr, in Luzern
- FR, 16. Oktober 2020, von 17.00-21.00 Uhr, in ZUrich

— DO, 5. November 2020, von 17.00-21.00 Uhr, in Olten

Kosten
CHF 225.00 Mitglieder
CHF 280.00 Nichtmitglieder

Anmeldung
www.physioswiss.ch/Dienstleistungen/
Kurse und Veranstaltungen

phySiO Simone Marti,

swiss simone.marti@physioswiss.ch,
T 041926 69 01

ARBEITSRECHT

Inhalt

e Vertragsschluss

e Arbeitsvertrag

e Arbeitszeit und Arbeitszeitmodelle

e Zeiterfassung

e Vertragsanderung

e Absenzen (z.B. Ferien, Feiertage, Arbeitsunfahigkeit)
e Schwangerschaft/Mutterschaft, Sonntagsarbeit

e QOrdentliche, missbrauchliche und fristlose Kindigung
e Sperrfristen

e Arbeitszeugnisse und -bestéatigungen, Referenzauskiinfte
e Konkurrenzverbot

Datum und Uhrzeit/Durchfithrungsort
— Donnerstag, 24. September 2020, von 17.00-21.00 Uhr
in Luzern

Kosten
CHF 225.00 Mitglieder
CHF 280.00 Nichtmitglieder

Anmeldung
www.physioswiss.ch/Dienstleistungen/
Kurse und Veranstaltungen

PhySiO Simone Marti,

swiss simone.marti@physioswiss.ch,
T 041 926 69 01

CONNAITRE, COMPRENDRE ET UTILISER
LE TARIF DE MANIERE ADEQUATE

Contenu

¢ Les fondements légaux/les liens juridiques

¢ La confidentialité/la protection des données

e | 'utilisation des positions tarifaires

e Les prescriptions de physiothérapie

e La garantie de prise en charge

e La prescription de longue durée

e |es rapports

e |es différentes solutions en cas de problemes administratifs
e |a commission paritaire (CP)

Date/lieu
— Jeudi, 12 novembre 2020, 17 h-21 h a Lausanne

Colts
CHF 225.00 membres
CHF 280.00 non-membres

Inscription
www.physioswiss.ch/Nos prestations/Cours et événements

PhySiO Simone Marti,

swiss simone.marti@physioswiss.ch,
T 041 926 69 01
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CORSO TARIFFE

Contento

® Basilegali e relazioni giuridiche

e Obbligo di riservatezza e protezione dati

e Campo d'applicazione delle singole posizioni tariffali
e Fatturazione materiale per il trattamento

® Prescrizione medica

e Trattamenti a lungo termine

e Annuncio di cura/garanzia di pagamento, assunzione dei costi
* Rapporti fisioterapici

e Approccio alla soluzione di problemi amministrativi
e Commissione paritetica di fiducia (CPF)

Data/luogo
— martedi, 13 ottobre 2020 da 17.00-21.00 h a Manno

Costi
CHF 225.00 socio
CHF 280.00 non socio

Registrazione
www.physioswiss.ch/Servizi/Corsi ed eventi

phySiO Simone Marti,

swiss simone.marti@physioswiss.ch,
T 041 926 69 01

IT-SICHERHEIT UND AWARENESS

Inhalt
e Datenschutz und Informationssicherheit
e Herausforderungen und Risiken
e Schutzbedurftige Daten und Systeme
im Gesundheitswesen
e Sicherheitsmassnahmen und Werkzeuge
¢ Umgang mit Klienten-/Patientendaten
e Ausblick auf das elektronische Patientendossier (EPD)

Datum und Uhrzeit/Durchfiihrungsort
- Montag, 19. Oktober 2020, 18.00-20.00 Uhr in Olten

Kosten
CHF 110.00 Mitglieder
CHF 140.00 Nichtmitglieder

Anmeldung
www.physioswiss.ch/Dienstleistungen/
Kurse und Veranstaltungen

PhySiO Simone Marti,

swiss simone.marti@physioswiss.ch,
T 041 926 69 01

BOUCLES ANNUEL ET IMPOTS

Contenu

e (Calcul et ratios

e Possibilités de réduction des colts fixes et variables
e Optimisations fiscales

e Etats financiers

Date/lieu
— Lundi, 12 octobre 2020, 17 h-21 h a Lausanne

Couts
CHF 225.00 membres
CHF 280.00 non-membres

Inscription
www.physioswiss.ch/Nos prestations/Cours et événements

phys"o Simone Marti,

swiss simone.marti@physioswiss.ch,
T 041926 69 01

COURS DE SENSIBILISATION ET
DE SECURITE INFORMATIQUE

Contenu
e Protection des données et sécurité de I'information
e Défis et risques
e Données et systémes requérant une protection dans
le monde de la santé (cabinet, hopital, maison de retraite)
e Mesures de sécurité et outils
* Manipulation des données des clients/patients
e Perspective sur le dossier électronique du patient

Date/lieu
— Lundi, 26 octobre 2020, 18 h-20 h a Lausanne

Couts
CHF 110.00 membres
CHF 140.00 non-membres

Inscription
www.physioswiss.ch/Nos prestations/Cours et événements

PhySiO Simone Marti,

swiss simone.marti@physioswiss.ch,
T 041926 69 01
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Weitere Kurse

Autres cours
Altri corsi

b
UNIVERSITAT
BERN

Weiterbildung DIPO-Pferdeosteotherapeut*in

\
Start in Diilmen am 29./30.08.2020 / \
Start in Bopfingen am 19./20.09.2020

N\
p Jetzt anmelden auf www.osteopathiezentrum.de DI Po

Umfassendes Weiterbildungsangebot an den Standorten
Diilmen, Bopfingen und Liineburg:

- Pferde-/Hundeosteopathie . Fortbil
- Pferde-/Hundephysiotherapie . S::tt;;i::ie:
- Manuelle Therapie und mehr

Hundeosteopathie:
- Néachster Kursstart in 2021

Anerkannt vom Bundesverband Selbststandiger Physiotherapeuten IFK eV.

Nachdiplomlehrgange Bewegungs- und Sporttherapie

Patientinnen und Patienten zur
korperlichen Bewegung motivieren
und kompetent begleiten.

Herz- und Gefasserkrankungen, Hirnschlag, Diabetes & Krebs
Psychologie & Methodik-Didaktik in der Bewegungs- und Sporttherapie

Weitere Informationen:
www.sportmedizin.insel.ch/uni-bern-module

Logisch. Effektiv. Nachhaltig. BOEGER

Das Boeger-Konzept besteht aus Boeger-Therapie, iXpending® und REMovement® JFur mich als Chirurg und Orthopéde ist
die BoegerTherapie &usserst wichtig, da
eine Verbesserung fur viele Patienten im

Boeger-Therapie diagnostiziert und 16st Adhasionen im Fasziensystem und damit i 1 B

die Ursache von Schmerz und Bewegungseinschrankung schnell und dauerhaft. oft nicht mehr méglich war. Die Patienten

kamen jeweils mit erstaunlich guten Resul-
iXpending® steigert durch systematische Eigenmobilisation von Organ- und taten bezliglich der Schmerzfreiheit und
Muskelketten Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Wohlbefinden. Beweglichkeit im betroffenen Gebiet, aber

auch mit deutlich verbessertem Allgemein-

REMovement® senkt den Stresslevel, reduziert die Faszienspannung und aktiviert At wine| [Besserer gl it in e
deren Gelenken wieder zuriick in meine

die Selbstheilungskréfte. Sprechstunde.” Dr. med. Martin Blay

Infos zu unseren Fortbildungen unter www.boegertherapie.com
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BECKENBODEN

PHYSIOTHERAPIE

AUFBAUKURSE

Pelvic Organ Prolapse
04. - 06. November 2520

Ultraschall basic/advanced/Manner
Januar 2021

Onkologie und der Beckenboden
24.—25. Marz 2021

KINDER BECKENBODEN
PHYSIOTHERAPIE

Miktionsstorungen

23. —24. Oktober 2020
Defakationsstorungen

03. — 4. Dezember 2020
Enuresis nocturna

Januar 2021

CAS UND MASTERIN
PELVIC PHYSIOTHERAPY
Start der neuen Lehrgange im
August 2021

Alle Infos unter www.somt.ch
info@somt.ch | www.somt.ch

( //%
somt +41 (0)33 828 88 68

Pelvic Education !VE 4+5.2020

Bildungszentrum REHAstudy
Bad Zurzach und Winterthur
Telefon 056 265 10 20
www.rehastudy.ch

)

REHAstudy

Kursort Bad Zurzach

Knorpelrehabilitation

Kursdaten: 9. bis 10. September 2020 NE\)‘,
Dozent: Claas Riechert e
Kosten: CHF 460.-
Manipulativmassage nach Dr. Terrier
Kursdaten: 21. bis 23. September 2020 und

23. bis 25. November 2020 \
Dozent: Werner Pausch “E\) ’
Kosten: CHF 1440.- —_——
ESP Themenkurs Fuss
Kursdaten: 26. bis 28. September 2020
Dozent: René Giger
Kosten: CHF 690.-

Concept-Rossmann:
Behandeln in Bewegung - Kurs 1

Kursdaten: 5. bis 6. Oktober 2020
Dozent: Markus Rossmann
Kosten: CHF 440.-

Mulligan Konzept - Modul 1

Kursdaten: 4. bis 6. September 2020

Dozent: Claus Beyerlein

Kosten: CHF 720.-

Nach Schmerzmechanismen diagnostizieren,

befunden und behandeln “E\)'.
Kursdaten: 10. bis 11. September 2020 s
Dozent: Prof. Dr. Hannu Luomajoki

Kosten: CHF 460.-

DryNeedling-Therapie - Modul 1 (Basics)

Kursdaten: 24. bis 26. September 2020

Dozent: Reto Zillig

Kosten: CHF 660.-

Kauen und Schlucken, Ja-sagen und Nein-sagen

Kursdaten: 2. bis 4. Oktober 2020 “E’\)‘,
Dozent: Peter Levin N
Kosten: CHF 720.-

Coaching- und Mentaltechniken

Kursdaten: 5. bis 6. Oktober 2020

Dozent: Frank Wesnitzer

Kosten: CHF 490.-

Wir beraten Dich gerne!
EDU

Alpenstrasse 45 | CH-3800 Interlaken




Zrcher Hochschule
fr Angewandte Wissenschaften
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Weiterbildung i
Gesundheitsberufe

Kurs, Zertifikats-, Diplom- oder Masterprogramm??
Bei uns finden Sie fUr jeden Abschnitt Ihres Berufs-
lebens ein passendes Weiterbildungsangebot.

Infoanlass
Sa, 26. September 2020

14-16 Uhr
ZHAW, Katharina-Sulzer-Platz 9,
Winterthur

Anmeldung und Programm:
zhaw.ch/gesundheit/infoanlass-weiterbildung

eha)

Rheinfelden

@

Das neue Kursprogramm ist da!

Bobath-Konzept (IBITA anerkannt)

Funktionelle Neuroanatomie als Grundlage

der Rehabilitation

Neurologische und muskuloskelettale Rehabilitation
Halliwick (WSTH)

Rheinfelder Konzept der posturalen Schmerztherapie
nach Rasev

Triggerpunktkurse DGSA™

Golf-Physio-Trainer (EAGPT.org)

Analytische Biomechanik und Behandlung nach R.Sohier
Sklerodermie

Padiatrischer Bereich

L]

e o o o o

www.reha-rheinfelden.ch/kurszentrum
Tel. +41 (0)61 836 5140

EDU KURSZENTRUM

~ Bilden & Bewegen in der Reha Rheinfelden

Yy ®

emmenhof

weiterbildungszentrum

www.wbz-emmenhof.ch

Maitland Konzept
2020/ 2021 / 2022

Maitland Level 1
Kursstart 2020:  14.09.2020
Kursstart 2021: 06.04.2021

Referent: Werner Nafzger
Jan Herman van Minnen

Maitland Level 2b
Kursstart 2021:  26.03.2021
Kursstart 2022: 28.03.2022

Maitland Level 2a
Kursstart 2021: 28.03.2021
Kursstart 2022: 07.03.2022

Maitland Level 3
Kursstart 2020: Neue Kursdaten werden in kiirze bekannt gegeben

Jan Herman van Minnen &
Pieter Westerhuis

Jan Herman van Minnen &
Pieter Westerhuis

Alle Maitland Kurse auf: www.wbz-emmenhof.ch

K-Taping® - Der Original K-Taping Kurs

Kursstart 2020: K-Taping Pro 24.10.2020
K-Taping Gyn 23.10.2020
K-Taping Logo  08.08.2020

Cranio Sacral Therapie Einfiihrungsmodul CST
Kursstart 2020: 29.06.2020 Referent: Rob Kwakman, Osteo.D.O

01.09.2020

CVsS .09.2020
.10.2020

.11.2020

2
Embryologie 1
Hormr)énsygstem 3

SONOSKILLS
Muskuloskeletale Ultraschallkurse fir Physiotherapeuten

MSK Ultraschallkurse: 07.09.2020 Referent: Andreas Kacsir
12.10.2020

MSK Schulterkurs: 29.10.2020 Referent: Marc Schmitz

MSK Muskelpathologie: ~ 05.09.2020

SAMT

Klinische Neurodynamik: 16.10.2020 Referent: Dr. Amir Tal

Mulligan Concept - Mobilisation with Movement

Kursstart 2020:  13.11.2020
Kursstart 2021:  07.05.2021

Referent: Johannes Bessler

DGSA - Dry Needling & Triggerpunkt

DGSA Top30 Combi 22.06.2020
DGSA Advanced-Kurs Upper Body DN 25.08.2020
DGSA Advanced-Kurs Lower Body DN 06.11.2020

TECAR Therapie - Weiterbildungen und Infotage

Weiterbildungen und Informationsveranstaltungen zu den neuen und
effizienten Therapiemdglichkeiten mit TECAR Geréaten der Firma
Ratio AG. Daten werden in kiirze bekanntgegeben.

Weiterbildungszentrum Emmenhof
Emmenhofallee 3, 4552 Derendingen, Tel: +41 (0)32 682 33 22,
www.wbz-emmenhof.ch



INTERESSENGEMEINSCHAFT
FUR MYOFASZIALE
TRIGGERPUNKT THERAPIE

Manuelle Triggerpunkt-Therapie & Dry Needling 2020

Manuelle Triggerpunkt-Therapie Modul 1

Rumpf-, Nacken-, Schultermuskeln (5 Tage)

03.-07.02. Basel H. Tanno

30.1.-01.02. & Zirich D. Buhler /A. Glrtler
29./30.03.

12.-16.02. Landeyeux NE en francais B. Grosjean

02.-06.09. Lausanne en francais B. Grosjean

11.-156.10. Winterthur R. Koller

29.-31.10. & Burgdorf / Bern Y. Mussato Widmer
16./17.11.

Manuelle Triggerpunkt-Therapie Modul 2

Voraussetzung M 1

Extremitaten-, Kopf-, Gesichts-, Kaumuskeln, Entrapments (5 Tage)

05. - 07.08. & Burgdorf / Bern Y. Mussato Widmer
23./24.03.

23.-27.08. Zrich R. Koller

14.-18.09. Basel H. Tanno

14.-18.10. Landeyeux NE en francais B. Grosjean

Workshops

Voraussetzung M 1

08. & 09.03. "“Schleudertrauma - CR, Behandlung und mentale Aspekte”
Winterthur R. Koller & Urs Haas
27.04. "Myofaszialer Schulterschmerz und Dysfunktion”
Zirich Y. Mussato Widmer
03.05. “Epicondylite et genou chronique”
Vevey B. Grosjean
09. & 10.05 "Faszien-Triggerpunkt-Therapie - Yoga "
Baden R. Gautschi
16.06. "Myofaszialer Kopfschmerz”
Bern Y. Mussato Widmer
Anmeldung: via http://physioswiss.ch/bern/wbz.htm
19.09. "Beckenring”
Basel H. Tanno
18. & 19.12 "Ellbogenschmerzen”

Bad Zurzach R. Gautschi

Myofasziale Schmerztherapie fiir Arztinnen und Arzte A 1

Manuelle Triggerpunkt-Therapie und DN von Rumpf-, Nacken- und
Schultermuskeln, Differentialdiagnostik
10.06. - 13.06. Murten d & f Dr. med. D. Grob
R. Gautschi

Administration durch SAMM: francine.behrens@mediapolis.ch / www.samm.ch

Myofasziale Schmerztherapie fiir Arztinnen und Arzte A 2

Manuelle Triggerpunkt-Therapie und DN der Extremitatenmuskeln

27.08. - 30.08. Murten d & f Dr. med. H. Hofer. & E. Aschl
R. Gautschi
Administration durch SAMM: francine.behrens@mediapolis.ch / www.samm.ch

Ubungsgruppen

Voraussetzung M 1

Kursorte: Basel, Bern, Zirich, Biel, Baar‘{ Horgen / ZH, Biel / Bienne, Zug / Stans,
Chur, Bauma / ZH, Brugg, St. Gallen & Ubungsgruppe fiir Arzte in Bern
Kursleitung und weitere Informationen: siehe www.imtt.ch

Dry Needling DN 1

Voraussetzung M 1

Rumpf-, Nacken-, Schulter- und Gesassmuskeln (3 Tage)
Kursleiter: Dr. med. V. Amstutz & B. Grosjean

06. - 08.03. Landeyeux NE en francais
06.-08.11. Lausanne en frangais

Kursleiter: Dr. med. H. Hofer, D. Bihler & A. Gurtler
12.-14.03. Zrich

11.-13.09. Basel

Dry Needling DN 2

Voraussetzung DN 1 & M 2

Extremitaten-, Gesichts-, Kaumuskeln (3 Tage)

Kursleiter: Dr. med. V. Amstutz & B. Grosjean

15.-17.05. Lausanne en francais

20.-22.11. Landeyeux NE en francais

Kursleiter: Dr. med. H. Hofer, D. Buhler, J. Mathis & A. Gurtler
08.-10.11. Zirich

Workshop DN 1

01.05. Vevey en francais
15.05. ZUrich

Dr. V. Amstutz / B. Grosjean
D. Buhler /A. Glrtler

Workshop DN 2

05.12. Basel D. Buhler /A. Gurtler

Workshop DN “News, Tipps & Tricks”
12.06. Zlrich

Voraussetzung WS DN 2 & DN-Priifung

D. Blhler /J. Mathis

Prifungen sicheres Dry Needling nach IMTT-Standard

28.03. Zirich  d &f Instruktorenteam IMTT
19.09. Zurich  d &f

Instruktorenteam IMTT

Zertifizierungspriifung Triggerpunkt-Therapeut IMTT®

14.11. Zirich  d &f Instruktorenteam IMTT

Clinic Days & Journée Clinique
Kursleiter: Fr. Dr. med. E. Aschl, Dr. med. V. Amstutz & Dr. med. D. Grob

Voraussetzung M 1

29.08. neues patum  Winterthur Praxis Daniel Grob

02.05. Vevey en francais Cabinet Daniel Roman
Datum folgt Chur Ort folgt

Bei ausgebuchten Clinic Days ist neu die Teilnahme an “CD-Light” (Teilnahme ohne Arbeit in Kleingruppe)

maoglich. Preisreduktion CHF 20.00. Wird als 1 Workshop-Tag im Curriculum angerechnet.

15. Special Day - Prof. Dr. Kerstin Lidtke / Liibeck

Screening in der Physiotherapie - Prozedere und Fallbeispiele an Schulter & BWS
21.02. Zrich

Preise, Anmeldung und Informationen

Sekretariat IMTT .. ModuQua
L =T

Baumschulstrasse 13
8542 Wiesendangen
Tel: 052 242 60 74

www.imtt.ch
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proxomed®

fiir eine gesunde Gesellschaft

TRAINING FUR
DEN GESAMTEN | |
KORPER

» FUNKTIONELL
» FLEXIBEL

Der Stutzpunkttrainer

Variabel einsetzbares und platzsparendes
Multifunktionsgerat, mit 4 Kombi-Ubungsformen:

» Faszientraining

» Functional Training

» Mobilisationstraining
» Atemtherapie

- 5
‘» . “&v W
773

'iolgen Sie uns!

proxomed® Medizintechnik GmbH
Office Schweiz

Seestrasse 161

8266 Steckborn

Telefon +41 52 762 13 00
www.proxomed.ch



Zimmer

MedizinSysteme

Stosswellen-Komplettpaket

9.990,00 CHF”

statt 12.730,00 CHF!
inkl. Fachschulung

enPuls Version 2.0 ;
move physio

Radiales Stosswellengerit Geratewagen mit Schublade
kompakt, einfach, mobil komfortable Ablage, praktisch einsetzbar

‘ : 3 ¢ '0

e ”»

*Alle Preise verstehen sich inkl. Mwst. und Transport! " ﬂ e it

Aktion giltig bis 30.09.2020 Pthio

swisS

Fachschulung vor Ort in Theorie und Praxis (2 Std.)

k, y | H FREI SWISS AG
P o Tel. 043 811 47 00
e X www.frei-swiss.ch

Alexander Weiss,

Dipl. Physiotherapeut HF Member of ZimmerGrou P
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