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WCPT CONGRESS

Forschungsresultate vor der Umsetzung

kritisch hinterfragen

Interroger de facon critique les résultats de la recherche

avant de les mettre en ceuvre

In der Session «Application of evidence» sprachen die Refe-
rentinnen Uber die Herausforderung, Studienresultate in
den klinischen Alltag zu Ubertragen. Dabei verstanden sie es
nicht nur, theoretische Grundlagen zu prasentieren, sondern
auch konkrete Tipps fur die klinisch Tatigen aufzuzeigen.

Guidelines sind keine Kochrezepte

Philip van der Wees (Radboud University NL) erklarte, wie
klinische Guidelines das evidenzbasierte Arbeiten beeinflus-
sen sollten. Dabei betonte er, dass evidenzbasierte Physio-
therapie eine Kombination von wissenschaftlicher Evidenz,
klinischer Expertise sowie den Wunschen und Erfahrungen
des Patienten sei. Klinische Guidelines beschreiben explizite,
evidenzbasierte Empfehlungen, welche das Handeln der kli-
nisch tatigen Therapeutinnen unterstitzen sollen. Sie sollten
jedoch nicht als Kochrezept verstanden werden. Physiothera-
pierelevante Guidelines sind unter anderem auf folgenden
Webseiten zu finden: www.pedro.org, www.adpta.org so-
wie www.kngf.nl.

Leonardo Costa (Universitat
Sdo Paulo) hob in seinem
Referat hervor, wie wichtig
es ist, Publikationen kritisch
zu lesen. Haufig wirden Stu-
dienresultate zu positiv inter-
pretiert, dies zeigen ver-
schiedene Untersuchungen.
Dadurch  werden falsche
Schlussfolgerungen  gezo-
gen. So wird beispielsweise
eine Therapie trotz eines sta-
tistisch unbedeutenden Un-
terschieds zwischen der Intervention und der Kontrollgruppe
empfohlen. Sein Fazit: Sich nicht auf die Schlussfolgerungen
der Autorinnen und Autoren zu verlassen, sondern die Ergeb-
nisse immer selber interpretieren.

Leonardo Costa.

Den p-Wert nicht iiberbewerten

Rebecca Craik (Arcadia University Pennsylvania USA) warnte
vor dem alleinigen Gebrauch des p-Werts. Wichtiger als der
p-Wert ist das jeweilige Vertrauensintervall sowie die Effekt-
grésse und die minimal erkennbare Veranderung (MDC: mi-
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Lors de la session Application of evidence, les
intervenant-e-s ont parlé du défi que représente le trans-
fert des résultats d'une étude dans la pratique clinique. Ces
présentations comprenaient des bases théoriques et des
conseils concrets pour les clinicien-ne-s.

Les recommandations de bonne pratique clinique ne sont
pas des recettes de cuisine

Philip van der Wees de la
Radboud University (NL) a
expliqué comment les lignes
directrices cliniqgues doivent
influencer le travail fondé sur
des données probantes. Il a
souligné que la physiothéra-
pie fondée sur des données
probantes est une combinai-
son de preuves scientifiques,
d'expertise clinique et des
souhaits et expériences des patient-e-s. Les lignes directrices
cliniques sont des recommandations explicites et fondées sur
des données probantes sur lesquelles les clinicien-ne-s
peuvent s'appuyer. Cependant, elles ne doivent pas étre sui-
vies comme une recette de cuisine. Les lignes directrices
relatives a la physiothérapie sont notamment disponibles sur
les sites Internet suivants: www.pedro.org, www.adpta.org
et www.kngf.nl.

Leonardo Costa de I'Université de Sao Paulo (BRA) a sou-
ligné dans sa présentation I'importance d'une lecture critique
des publications. Divers travaux ont montré que les résultats
des études sont souvent interprétés de maniere trop positive,
ce qui entraine des conclusions erronées. C'est le cas par
exemple lorsqu’un traitement est recommandé alors que la
différence entre le groupe-intervention et le groupe-témoin
est statistiquement non significative. Sa conclusion est qu'il
ne faut pas se fier aux conclusions des auteur-e-s mais tou-
jours interpréter soi-méme les résultats.

Philip van der Wees.

Ne pas surestimer la valeur p

Rebecca Craik de IArcadia University Pennsylvania (USA) a
mis en garde contre I'utilisation de la valeur p seule. Linter
valle de confiance ainsi que I'ampleur de I'effet et le change-



nimal detectable change).
Anhand dieser Angaben
kann der Kliniker oder die Kli-
nikerin entscheiden, ob der
gefundene Unterschied auch
klinisch relevant ist. Ist nur
der p-Wert publiziert, kann
mit dem Konfidenzintervall-
rechner von PEDro das Ver-
trauensintervall einfach be-
rechnet (https://
www.pedro.org.au/german/
downloads/confidence-interval-calculator).
Sallie Lamb (Universitat Oxford) referierte Uber die Heraus-
forderung, Forschungsresultate in die klinische Praxis zu
transferieren. Ein zentraler Punkt dabei ist, dass die Interven-
tion detailliert beschrieben wird. Die Lesenden sollten erfah-
ren, wer was warum wann wo und wie gemacht hat. Daflr
sollten die Studienautorinnen die TIDieR-Checkliste (Template
for Interventions Description and Replication) berlcksichtigen.
Alle Referentlnnen waren sich einig, dass klinisch tatige
Physiotherapeutinnen in der Lage sein sollten, Forschungsre-
sultate kritisch zu hinterfragen. |

Rebecca Craik.
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ment minimal détectable (minimal detectable change) sont
plus importants que la valeur p. Sur la base de ces informa-
tions, les clinicien-ne-s peuvent décider si la différence consta-
tée est pertinente sur le plan clinique. Si seule la valeur p est
publiée, I'intervalle de confiance peut facilement étre calculé
au moyen de la calculatrice d'intervalle de confiance de PEDro
(https://www.pedro.org.au/french/downloads/confidence-in-
terval-calculator).

Sallie Lamb de I'Université d'Oxford (GBR) a évoqué le défi
que représente le transfert des résultats de la recherche a la
pratigue cliniqgue. Une description détaillée de I'intervention
est un élément crucial. Les lecteur-trice-s doivent savoir qui a
fait quoi, pourquoi, quand, oli et comment. A cet effet, les
auteur-e-s de |'étude doivent
tenir compte de la checklist
TIDieR (Template for Inter

ventions Description and
Replication).
'ensemble des inter

venant-e-s convenait que les
physiothérapeutes actif-ve-s
sur le plan cliniqgue doivent
étre en mesure de remettre
en question de facon critique
les résultats de la recherche. |

Sallie Lamb.
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Sturzpravention weltweit

La prévention des chutes dans le monde

Rund um den Globus war die Sturzpravention in den letz-
ten Jahren ein grosses Thema. Uberall nimmt die Zahl
der alteren Menschen, proportional auf die gesamte Bevolke-
rung gesehen, zu. Die Menschen leben langer und bewegen
sich weniger. Beide Faktoren beglnstigen die Sturzgefahr.
Alle Referentlnnen waren sich einig, dass Bewegung der
SchlUssel zur Sturzpravention ist.

Ein ahnliches Programm wie die Schweizer Kampagne
«sicher gehen, sicher stehen» gibt es auch in den Niederlan-
den. Ellen Smulders von der Radboud University berichtete
Uber das Praventionsprogramm, das aus vier Teilen besteht:
Tai Chi, Kraftaufbau und Gleichgewichtstraining sowie sichere
Falltechniken Gben und damit die Angst vor den Stlrzen re-
duzieren. Smulders wies zudem darauf hin, dass Medika-
mente oder ein Vitamin-D-Mangel einen hohen Einfluss auf
Stlrze haben kénnen. Ein multidisziplindrer Ansatz sei daher
unumganglich.

a prévention des chutes a été un theme majeur de ces

dernieres années partout dans le monde. Le nombre de
personnes agées augmente dans chaque pays par rapport a
I'ensemble de la population. Les gens vivent plus longtemps
et bougent moins. Ces deux facteurs favorisent le risque de
chute. Les intervenant-e-s ont chacun-e convenu que |'exer-
cice physique est la clé de la prévention des chutes.

Ellen Smulders de la Radboud University a présenté un
programme néerlandais de prévention des chutes qui est si-
milaire a la campagne suisse «L'équilibre en marchen». Il se
compose de quatre parties: de tai chi, de renforcement mus-
culaire, d'un travail sur I'équilibre ainsi que d'un apprentis-
sage de techniques de chute sécuritaires de maniéere a ré-
duire la peur de chuter. Smulders a également souligné que
les médicaments ou les carences en vitamine D peuvent
avoir un impact majeur sur les chutes. Une approche multi-
disciplinaire est donc essentielle.
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