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Autonomie — was unsere Berufspolitik leitet

L'autonomie - ce qui guide notre politique professionnelle

utonomie heisst Selbstbestim-

mung, Entscheidungs- und Hand-
lungsfreiheit. Was bedeutet flr Sie
Autonomie im Berufsalltag als Physio-
therapeutin? Wo erleben Sie Autonomie,
und wo fehlt sie lhnen?

Wie autonom sind wir wirklich?

Inder Physiotherapie handeln wirin vielen
Bereichen autonom: So entscheiden wir
uns, zusammen mitden Patientinnen, fir
einen optimalen Behandlungsweg. Wir
eruieren eine physiotherapeutische Diag-
nose, bestimmen die Interventionen und
passendiese beiBedarfan. Wirentschei-
den auch, wie die Therapie sequenziert
ist und wann sie abgeschlossen werden
kann. Dies tun wir evidenzbasiert und mit
hohem Verantwortungsbewusstsein.
Dabei orientieren wir uns an Modellen
der klinischen Entscheidungsfindung.

Dennoch sind unserem beruflichen
Handeln auch enge Grenzen gesetzt: So
kénnen wir in der Grundversorgung un-
sere Leistung nur verrechnen, wenn ein
Arzt oder eine Arztin sie verordnete. Und
Leistungen der Advanced Practice sind
nicht zur Abrechnung berechtigt.

Gesetze — Spagat zwischen Sicher-
heit und Begrenzung

Als Gesundheitsberuf in der Grundver-
sorgung, finanziert von Pramien und zum

BARBARA LAUBE,

VIZEPRASIDENTIN
VICE-PRESIDENTE
VICEPRESIDENTE

‘autonomie est synonyme d'autodé-

termination, de liberté de décision
etd’action. Que signifie pour vous I'auto-
nomie dans votre quotidien de physio-
thérapeute? Dans quels domaines vous
sentez-vous autonome?

Dans quelle mesure sommes-nous
vraiment autonomes?

En physiothérapie, nous sommes trés
autonomes. En collaboration avec les
patient-e-s, nous décidons par exemple
de la méthode de traitement optimale.
Nous établissons un diagnostic physio-
thérapeutique, déterminons les inter-
ventions et les adaptons si nécessaire.
Nous décidons également de la maniére
dont le traitement est séquencé et du
moment ou il peut étre arrété. Nous fai-
sons tout cela en nous basant sur les
évidences scientifiques ainsi gu'avec
un sens aigu des responsabilités. Notre
approche est fondée surdes modeles de
prise de décision clinique.

Toutefois, il existe aussi des limites
étroites a notre activité professionnelle.
Dansles soins de base, nous ne pouvons
par exemple facturer nos prestations que
si elles sont prescrites par un médecin.
Les prestations relevant de la pratique
avancée, elles, ne peuvent pas étre fac-
turées.

L’autonomia - cio che guida la nostra
politica professionale

utonomia & sinonimo diautodetermi-

nazione, liberta decisionale e liberta
di azione. Cosa significa per lei I'autono-
mia nell'attivita lavorativa di tutti i giorni
in qualita di fisioterapista? Dove ritiene di
avere autonomia e dove le manca?

Quanto siamo autonome/i in realta?

In fisioterapia siamo autonome/i in molti
settori: decidiamo, insieme alle/ai pa-
zienti, il percorso terapeutico ottimale.
Noi stabiliamo una diagnosifisioterapica,
decidiamogliinterventie liadattiamoalle
esigenze. Decidiamo anche la sequenza
terapeutica e quando sipud interrompere
il trattamento. Facciamo tutto questo
sulla base di evidenze e con grande con-
sapevolezza delle nostre responsabilita.
Nel fare questo ci orientiamo verso mo-
delli del processo decisionale clinico.

Tuttavia nella nostra attivita professio-
nale siamo anche sottoposte/i a rigide
limitazioni: percid nell'assicurazione di
base possiamo fatturare la nostra presta-
zione solo se lo ha prescritto un medico.
E le prestazioni della advanced practice
non sono previste nella nostro sistema
di fatturazione.

Leggi — ampia spaccatura tra
sicurezza e limitazioni

Essendo una professione sanitaria pre-
sente nell'assicurazione dibase, finanzia-
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Teil mit Steuergeldern, ist die Physio-
therapie gesetzlich stark reglementiert:
Auf nationaler Ebene legt das neue Ge-
sundheitsberufegesetz die Anforderun-
gen an die Berufsaustbung in eigener
fachlicher Verantwortung fest, und das
Krankenversicherungsgesetz regelt die
Zulassungen von Leistungserbringern.
Die kantonalen Gesundheitsgesetze be-
stimmen die Bewilligungspflicht.
Gesetze geben Sicherheit. Sie schran-
ken aber auch ein und begrenzen die
Autonomie in der beruflichen Handlung.

Politisch Einfluss nehmen

Das politische System der Schweiz, ge-
pragt durch direkte Demokratie und Fo-
deralismus, ermoglicht es, Einfluss zu
nehmen — national, kantonal, kommunal.
Einflussnahme heisst wahlen, sich kund-
tun, mitbestimmen, mitentscheiden. Es
bedeutet das Recht der Autonomie wahr-
zunehmen. Das konnen Sie als Einzelper-
son, indem Sie abstimmen und wahlen.
Auch im Gesprach mit Kolleglnnen oder
Patientlnnen koénnen Sie Einfluss neh-
men.

Direkte Demokratie bedeutet auch,
dass Gruppierungen wie Berufsverbande
indie politischen Entscheidungsprozesse
einbezogen sind. Flr physioswiss heisst
es, diese Einflussnahme als Berufsver-
band zu gestalten. Das politische Ge-
schehen alert zu beobachten, sich aktiv
und frihzeitigin Gesetzgebungsprozesse
einzubringen oder sie anzustossen. So
fihren wir regelmassig Gesprache mit
dem Bundesamt fur Gesundheit, brin-
gen unsere strategischen Anliegen bei
Politikerlnnen ein und nehmen in Ver-
nehmlassungsantworten Stellung zu Ge-
setzentwirfen.

Die Autonomie in der Physiotherapie zu
starken ist uns wichtig. Die gesetzlichen
Rahmenbedingungen sollen lhnen lang-
fristig eine hohe berufliche Zufriedenheit
ermoglichen. Daflr setzen wir uns ein.

Herzlichst,
Barbara Laube
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Les lois — un grand écart entre
sécurité et limitation

En tant que profession de santé dans les
soins de base, financée par les primes
d'assurance et en partie par l'argent des
contribuables, la physiothérapie est forte-
ment réglementée: la nouvelle Loi fédé-
rale sur les professions de la santé fixe au
niveau national les conditions pour I'exer-
cice de la profession sous sa propre res-
ponsabilité professionnelle, la Loi sur l'as-
surance-maladie réglemente I'admission
des prestataires. Les lois cantonales sur
la santé déterminent les conditions
d'autorisation.

Les lois assurent une sécurité. Mais
elles restreignent également notre auto-
nomie au sein de notre action profes-
sionnelle.

Exercer une influence politique

Le systeme politique suisse permet
d'exercer une influence aux niveaux na-
tional, cantonal et communal, en votant,
s'exprimant, co-déterminant, co-déci-
dant. Il s'agit d'exercer le droit a I'autono-
mie. En tant que particulier, vous pouvez
exercer une influence en votant ou dans
le cadre d'échanges avec vos colléegues
ou vos patient-e-s.

La démocratie directe signifie égale-
ment que des groupes comme les asso-
ciations professionnelles s'impliquent
dans les processus de prise de décision
politique. Pour physioswiss, celarevienta
observerles événements politiques, s'im-
pliquerdans les processus Iégislatifs voire
les initier. Nous discutons régulierement
avec |'Office fédéral de la santé publique,
nous faisons part de nos préoccupations
stratégiques aux personnalités politiques
et nous prenons position par rapport aux
projets de loi dans le cadre de réponses
aux consultations.

'autonomie en physiothérapie est cru-
ciale pour nous. Le cadre juridique doit
permettre un haut niveau de satisfaction
professionnelle a long terme. C'est ce
pour quoi NOUS NOUS engageons.

Cordialement,
Barbara Laube

tadapremieinparte daldenarodelle/dei
contribuenti, la fisioterapia e fortemente
regolamentata dal punto di vista giuridi-
co: alivello nazionale lanuova legge sulle
professioni sanitarie stabilisce i requisiti
per il diritto all'esercizio professionale
sotto la propria responsabilita e la legge
sull'assicurazione malattia regolamenta
le autorizzazioni delle/dei fornitrici/tori di
prestazioni. Le leggi sanitarie cantonali
determinano i requisiti di autorizzazione.

Le leggidanno sicurezza. Tuttaviapon-
gono restrizioni e limitano I'autonomia
nell'attivita professionale.

Esercitare un’influenza politica

Il sistema politico svizzero caratterizzato
dalla democrazia diretta e dal federali-
smo, permette di esercitare un'influenza
alivello nazionale, cantonale e comunale.
Esercitare I'influenza significa votare, di-
chiarare, contribuire a decidere. Significa
esercitare il diritto di autonomia. Questo
lo si puo fare come persona singola, vo-
tando, oppure nell'ambito degli scambi
con colleghe/i o pazienti.

Democrazia diretta significaanche che
i raggruppamenti come le associazioni
professionali sono coinvolti nei proces-
si decisionali politici. Per physioswiss
questo significa esercitare la propria in-
fluenza come associazione professiona-
le. Osservare con attenzione gli eventi
politici, impegnarsi attivamente e tem-
pestivamente nei processidilegislazione
o proporli. Portiamo avanti ad esempio
con regolarita colloqui con I'Ufficio fede-
rale della sanita pubblica, presentiamo le
nostre domande strategiche ai politici e
prendiamo posizione sui disegni di legge
rispondendo alle procedure di consulta-
zione.

Rafforzare I'autonomia nella fisiotera-
pia per noi € importante. Il quadro giuri-
dico dovrebbe consentire di raggiungere
un'elevata soddisfazione professionale a
lungo termine. Noi ci impegniamo affin-
ché cio avvenga.

Cordiali saluti,
Barbara Laube



«Wir kénnen nur etwas bewirken, wenn wir
einheitlich zusammenstehen»

«On ne peut rien obtenir sans une unité forte»

«Senza unita non Si pua ottenere »

Roland Paillex ist gn der
Delegiertenversammlung Ende Mai
aus gesundheitlichen Grunden
als physioswiss-Prasident
zuriickgetreten = nach 14 Jahren im
Zentralvorstand, davon 8 Jahre
an der Spitze. Ein Ruckblick im
Interview auf Erfolge und

Herausforderungen.

physioactive: Nach langerer
Krankschreibung gabst du nun dein
Amtals Prasidentauf. Wie geht
es dir aktuell?
Roland Paillex: Psychisch geht es mir
gut, wenngleich mein Leben seit Januar
2018 auf den Kopf gestellt wurde:
Nachdem ich bereits seit 20 Jahren nur
noch auf einem Auge sah, hat sich die
Sehkraft meines gesunden Auges von
80 auf aktuell 10 Prozent verringert.
Mittlerweile gehdre ich zur Gruppe der stark
sehbehinderten Personen. Daher ist es
mir nicht mehr mgglich, mein Amt als
Président von physioswiss auszuuben.

Lass uns aufdeine Prasidentschaft
zu sprechen kommen. Welcher
Erfolg z&ahlt fur dich am meisten?
Mein grésster Erfolg liegt zweifelsohne
darin, dass ich die Physiotherapeutinnen
vertreten durfte und dass sie mich dacei
nie enttduscht haben. Als Prasident
war mir das eine enorme Motivation.
Alles, woflr ich mich eingesetzt habe,
habe ich flr unseren Berufsstand, flr
die Physiotherapie, flir die Mitglieder
getan. Mein grosster Erfolg ist fur mich

A Yoccasion de Yassemblée des
délégué-e-s de la fin du mois de
mai, Roland Paillex a quitté sa
fonction de président de physioswiss
pour des raisons de santé -
aprés 14 ans au Comité central,

dont 8 en tant que président.
Retour sur ses succes et défis.

physioactive: Aprés un arrét maladie
prolongé, tu as renonce a ta fonction
de président. Comment vas-tu
aujourd’hui?
Roland Paillex: Moralement, je vais bien
mais ma vie a été relativement
boueversée depuis janvier 2018. Je ne voyais
déja que d'un ceil depuis vingt ans. Mon
meilleur ceil était 8 80% mais actuellement
il ne voit qu'a 10%. Je suis cairement
entré dans la catégorie des forts
malvoyants. Pour cette raison, je ne peux
plus représenter physioswiss en tant que
président.

Revenons sur ton mandat de
président. Quel a été le plus grand
succes pour toi?
Mon plus grand succes est sans hésitation
d'avoir py représenter les physiothé-
rapeutes sans étre jamais dégu par leur
comportement. En tant que président,
c'était un carburant extraordinaire. Tout
ce que jai fait, je l'ai fait pour la profession,
pour les physiothérapeutes, pour
les membres. Mon plus grand succes,
c'est donc vraiment ce lien et cette
confiance que j'ai pu avoir avec eux.

Roland Paillex ha rassegna-
to le dimissioni daprésidente di

physioswiss alVassemblea delle/dei
delegate/i difine maggio per Motivi
di salute - dopo 14 anni nel Comi-
tato centrale, di cui 8 come présidente.

Focus sui suoi successi e sulle

sfide da Ui affrontate.

physioactive: Dopo un lungo
periodo di congedo per malattia,

hai rinunciato alla tua posizione di
présidente. Corne stai adesso?
Roland Paillex: Dal punto di vista psico-
logico sto bene, anche se la mia vita &
stata sconvolta dal gennaio 2018: per
vent'anni ho visto da un solo occhio, poi
allimprovviso anche la vista dell'occhio
sano ¢ scesa d'all'80 a 10%. Ormai gp-
partengo alla categoria delle persone
gravemente ipovedenti. Pertanto, non &
piti possibile per me portare avanti I'n-
carico di présidente di physioswiss.

Roland Paillex 2015 an einer Sitzung des
Zentralvorstands. ' Roland Paillex en 2015 lors
d'une séance du Comité central. ' Roland Paillex

nel 2015 in occasione di una seduta del
Comitato centrale.
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