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«|Nir setzen alles daran, dass
die Konservative forschunashasierte
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«Nous faisons tout ce aui est en notre
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pouvoir pour tirer le meillour parti des Traitements
conservateurs fondés sur la recherche >

Interview mit Omega E. Huber, Projektmanagerin

GLA:D® Schweiz.

physioactive: Die Fachhochschulen, der Svomp und die
Rheumaliga spannen zusammen. Was hat das Pro-
gramm Bahnbrechendes, dass es eine solch hochkara-
tige Koalition mobilisiert hat?

Omega E. Huber: Das Bahnbrechende sind die erfolgreiche
Umsetzung von wissenschaftlich belegten Empfehlungen in
die klinische Praxis und die Qualitatskontrolle mittels Daten-
erhebung in einem Register. Dies wird uns erlauben, die
Ergebnisse zu publizieren. GLA:D® Uberzeugt mit positiven
Ergebnissen, und das nicht nur nach 3 Monaten (Abschluss
der Behandlung), sondern auch noch nach 12 Monaten.

Hiift- und Kniearthrosen sind sehr hdaufige Diagnosen,
welche die Physiotherapeutinnen behandeln. Wieso
miissen sich gestandene Physios nun noch zertifizieren
lassen?

Der Begriff Zertifizierung ist etwas ungltcklich gewahlt. Ziel
ist es, dass das Programm in jedem Land und in jeder Praxis
auf die gleiche Art und Weise umgesetzt wird. Im zweitagi-
gen Kurs geht es also um die einheitliche Implementierung
des Programms und die korrekte Datenerhebung.

Konnten die dédnischen Resultate in anderen Ldndern
reproduziert werden?

Kanada und Australien berichten ahnliche Ergebnisse wie
Danemark.

Interview avec Omega E. Huber, responsable

du projet GLA:D® Suisse.

physioactive: Les Hautes écoles spécialisées, la svomp
et la Ligue suisse contre le rhumatisme travaillent
ensemble. Qu’y a-t-il de si novateur dans ce programme
pour qu’il ait mobilisé une coalition de si haut niveau?
Omega E. Huber: Ce qui est révolutionnaire, c'est la transpo-
sition réussie de recommandations validées scientifiguement
dans la pratique clinique et le contréle de la qualité par le biais
d'une collecte de données dans un registre. Cela nous
permettra de publier les résultats. GLA:D® convainc par ses
résultats positifs, pas seulement aprés 3 mois (fin du traite-
ment) mais aussi au bout de 12 mois.

L’arthrose de la hanche et celle du genou sont des diag-
nostics trés courants traités par les physiothérapeutes.
Pourquoi faut-il encore que les physiothérapeutes

qui travaillent en cabinet soient certifié-e-s?

Le terme de certification n'est pas trés bien choisi. L'objectif
consiste a mettre le programme en ceuvre de la méme ma-
niere dans tous les pays et dans tous les cabinets. La forma-
tion de deux jours porte donc sur la mise en ceuvre uniforme
du programme et sur la collecte correcte des données.

Les résultats danois ont-ils pu étre reproduits

dans d’autres pays?

Le Canada et I'Australie font état de résultats semblables a
ceux du Danemark.
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Erste, zweite und dritte
Behandlungswahl

Premier, deuxiéme et
troisieme choix de traitement

Erste und zweite
Behandlungswabhl

Premier et deuxiéme
choix de traitement

wenige

Operation peu

(kiinstliches Gelenk)

Opération

(articulation artificielle)

einige
quelques-un.e.s

Schmerzmittel, Hilfsmittel und passive Behandlungen
durch einen Therapeuten/eine Therapeutin

Erste Behandlungswahl

Premier choix
de traitement

Analgésiques, aides techniques et traitements
passifs par un - e thérapeute

alle
tou-te.s

Schulung, Ubungen und Gewichtskontrolle/
Gewichtsreduktion

Formation, exercices et contréle/réduction du poids

Abbildung 1: Zusammenfassung der Behandlungsempfehlungen fiir Patienten mit Hiift- und Kniearthrose (extrahiert und tibersetzt von Roos
und Juhl [1]). Ubersetzt fir GLA:D® Schweiz: Omega E. Huber. Quelle: Ewa M. Roos. | lllustration 1: Résumé des recommandations de traitement
pour les patient +e+s atteint-e+s d'arthrose de la hanche et du genou (extrait de Roos et Juhl et traduit a partir de cette source [1]). Traduit pour

GLA:D® Suisse: Dominique Monnin. Source: Ewa M. Roos.

Bis jetzt war der individuelle Behandlungsplan immer
sehr wichtig in der Physiotherapie. Wie erkléart sich,
dass nun ein standardisiertes Programm mit Schwer-
gewicht Gruppensitzungen erfolgreich ist?

Ein standardisiertes Programm bedeutet lediglich, dass
die Ubungen vorgegeben sind. Die Kunst des GLA:D®-
Therapeuten besteht dann darin, diese Ubungen individuell
bei jedem Patienten so anzupassen, dass die Dosierung
(Schwierigkeitsgrad der Ubung und Anzahl Repetitionen) kor-
rekt ist. Insofern gibt es also fur jeden Patienten einen indivi-
duellen Behandlungsplan und die Patienten fiihren betreffend
Dosierung ein genaues Tagebuch. Das Uben in der Gruppe
wird von den Patienten als grosser Vorteil gesehen. Es ist
motivierend, mit Gleichbetroffenen zu trainieren, sich auszu-
tauschen und sich gegenseitig anzuspornen. Und es macht
auch mehr Spass.

Bahnt sich ein Paradigmenwechsel an?

Das Paradigma bei HUft- und Kniearthrose ist klar. Erste Be-
handlungswahl: Alle Patienten sollten eine Schulung erhal-
ten, Ubungen durchfiihren und wenn nétig ihr Gewicht redu-
zieren. Wenn das nicht ausreicht, dann sind erganzend
Schmerzmittel, Hilfsmittel und passive Behandlungen durch
einen Therapeuten indiziert. Sollte dies noch nicht ausrei-
chen, dann kénnen chirurgische Massnahmen angezeigt sein
[1]. In der Schweiz fand bis anhin die erste Behandlungswahl
gar nicht statt, sondern man begann direkt mit der zweiten
Behandlungswahl (vergleiche Abbildung 1).
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Jusqu’a présent, le plan de traitement individuel a
toujours été tres important en physiothérapie.
Comment expliquer qu’un programme standardisé,

qui mise surtout sur des séances en groupe,

remporte autant de succes?

['aspect standardisé du programme se limite au fait que les
exercices sont définis a l'avance. Tout l'art des thérapeutes
GLA:D® consiste a ajuster ces exercices individuellement a
chaque patient-e afin que le dosage (niveau de difficulté de
I'exercice et nombre de répétitions) soit adéquat. Il s'agit dés
lors d'un plan de traitement individualisé et les patient-e-s
tiennent un journal précis sur le dosage des exercices effec-
tués. Les patient-e-s considére comme un avantage le fait de
travailler en groupe. C'est stimulant de s'entrainer avec des
personnes qui ont les mémes problemes, d'échanger des
idées et de se motiver mutuellement. C'est aussi plus amusant.

Un changement de paradigme pointe-t-il a I’horizon?

Le paradigme de I'arthrose de la hanche et du genou est clair.
Le premier choix de traitement est que les patient-e-s doivent
bénéficier d'une formation, faire des exercices et, si néces-
saire, réduire leur poids. Si cela ne suffit pas, des analgé-
siques, des aides techniques et des traitements passifs four-
nis par un-e thérapeute sont également indiqués. Si ce n'est
toujours pas suffisant, des mesures chirurgicales sont envi-
sagées [1]. En Suisse, le premier choix de traitement n'était
pas proposé jusqu’a présent; on commengait directement
par le deuxieme (voir illustration 1).



Sind standardisierte Programm auch fiir weitere
Krankheitsbilder zu erwarten?
Ich denke ja, es gibt bereits ein GLA:D® Back.

Was ist Ihr Ziel mit dem flachendeckenden Angebot an
GLA:D®-Kursen zu Knie und Hiifte fiir Physiotherapeu-
tinnen?

Es ist uns ein Anliegen, einen substanziellen Beitrag zur Ver-
besserung der Gesundheitsversorgung von Patienten und
Patientinnen mit Knie- und Huftarthrose zu leisten. Wir set-
zen alles daran, dass die konservative forschungsbasierte
Therapie ausgeschopft wird, bevor Uber operative Massnah-
men nachgedacht wird.

Interview: Brigitte Casanova
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Peut-on s’attendre a des programmes standardisés
pour d’autres tableaux cliniques?
Je pense que oui, il existe déja un GLA:D® pour le dos.

Quel est votre objectif avec le programme GLA:D®

pour le genou et la hanche qui s’adresse aux physio-
thérapeutes du pays?

Notre souci est d'apporter une contribution substantielle a
|'amélioration des soins aux patient-e-s atteint-e-s d'arthrose
du genou et de la hanche. Nous faisons tout ce qui est en
notre pouvoir pour tirer le meilleur parti des traitements
conservateurs fondés sur la recherche avant que des me-
sures chirurgicales ne soient envisagées.

Interview: Brigitte Casanova
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