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Kurzhinweise

u  Empfehlungen zu Palliative Care

Arbeiten Sie in der Grundversorgung mit Menschen mit un-
heilbaren, lebensbedrohlichen oder chronisch fortschreiten-
den Erkrankungen? Dann kénnten die elf Empfehlungen zur
palliativen Versorgung von Palliative Schweiz fur Sie hilfreich
sein. Die erste Empfehlung lautet, flr seine Praxis oder Ins-
titution ein Konzept zu Palliative Care zu erstellen. Denn dies
|6se eine Reflexion Uber die eigene Haltung, das eigene
Handeln und Uber die Zusammenarbeit mit anderen Fach-
personen aus. Im Anhang der Empfehlungen findet sich
eine Anleitung, was so ein Konzept beinhalten soll. Auch die
weiteren Empfehlungen sind mit Hinweisen oder Links er-
ganzt. BedUrfnisse zu erfassen, Uber das Sterben zu reden
oder die Patientenrechte und das Kindes- und Erwachse-
nenschutzgesetz zu kennen sind weitere Empfehlungen.
Das Dokument ist angenehm kurz und klar gehalten sowie
kostenlos downloadbar. (bc)

Allgemeine Palliative Care: Empfehlungen fiir die Fachperso-
nen und Leistungserbringer der ambulanten und stationdren
medizinischen Grundversorgung. www.palliative.ch

= Umfassende Gesundheitspolitik

Die Gesundheit wird von vielen Faktoren beeinflusst, die
ausserhalb des Gesundheitswesens liegen. Gesundheits-
politik «macht» deswegen nicht nur das Bundesamt flr
Gesundheit, sondern sie ist multisektoriell. Denn auch die
Entscheidungen zu Umwelt und Energie, Wirtschaft, Nah-
rungsmittelproduktion, Bildung, Bewegung und Mobilitat
sowie Sozialpolitik und Integration beeinflussen die Gesund-
heit. Deshalb spricht man international von umfassender
Gesundheitspolitik. Wichtige Themen seien heute die Orga-
nisation der Arbeit mit gleichzeitiger Familienverpflichtun-
gen oder der Leistungsdruck, sagt llona Kickbusch, interna-
tionale Gesundheitsexpertin. Internet (24h-Gesellschaft)
und soziale Medien (Mobbing) gehorten auch zum Feld ei-
ner umfassenden Gesundheitspolitik.

Gesundheit entsteht im Alltag, so Kickbusch weiter. Auch
kleine Verbesserungen seien wichtig: Man stelle sich vor,
alle Schweizerlnnen wirden jeden Tag eine halbe Stunde zu
Fuss gehen — dies hatte eine enorme Gesamtwirkung. (bc)
Spectra: Umfassende Gesundheitspolitik. Februar 2019.
www.spectra-online.ch

En bref

= Recommandations sur les soins palliatifs

Vous travaillez dans le domaine des soins de base avec des
personnes atteintes de maladies incurables qui mettent leur
vie en danger ou qui évoluent de fagon chronique? Dans ce
cas, les onze recommandations sur les soins palliatifs de
Palliative Suisse pourraient vous étre utiles. La premiere re-
commandation consiste a créer un concept de soins pallia-
tifs pour votre cabinet ou votre établissement. Cela permet
d'entamer une réflexion sur son attitude, ses actions et sa
maniére de collaborer avec les autres spécialistes. L'annexe
aux recommandations contient des indications sur ce que ce
concept devrait contenir. Les autres recommandations sont
complétées par des conseils ou des liens. Elles abordent
notamment la maniere de déceler les besoins, de parler de
la mort ou les connaissances sur les droits des patients
ainsi que sur la loi sur la protection de I'enfant et de I'adulte.
Le document est court et clair, il peut étre téléchargé gratui-
tement. (bc)

Soins palliatifs généraux: recommandations a 'attention des
professionnels de santé et des prestataires de soins en mé-
decine de premier recours en ambulatoire et en milieu sta-
tionnaire. www.palliative.ch

= Une politique globale de la santé

La santé est influencée par de nombreux facteurs extérieurs
au systéme de soins. Ce n'est donc pas seulement I'Office
fédéral de la santé publique qui «fait» la politique de la santé,
mais elle est multisectorielle. Les décisions relatives a l'envi-
ronnement et a I'énergie, a I'économie, a la production ali-
mentaire, a I'éducation, a l'activité physique et a la mobilité
influencent en effet également la santé, tout comme la poli-
tique sociale et l'intégration. Au niveau international, on
parle des lors d'une politique globale de la santé. Pour llona
Kickbusch, experte internationale de la santé, les sujets
importants aujourd’hui sont |'organisation du travail en te-
nant compte des obligations familiales et la pression a la
performance. Une politique de santé globale implique éga-
lement la prise en compte d'Internet (société qui fonctionne
24 heures sur 24) et des médias sociaux (harcélement).

La santé se construit au quotidien, poursuit llona Kickbusch.
Toute amélioration, aussi minime soit-elle, a son impor-
tance: imaginez que les Suisse-sse-s marchent une demi-
heure par jour — cela produirait un impact total énorme. (bc)
Spectra: politique globale de santé. Février 2019. www.
spectra-online.ch
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Veranstaltungen Manifestations

An dieser Stelle finden Sie Hinweise auf Veranstaltungen,
welche sich interdisziplinar mit aktuellen Fragen aus dem
Gesundheitswesen befassen.

Nous vous présentons ci-dessous des manifestations inter
disciplinaires portant sur différents themes d'actualité du
systeme de santé.

Datum und Ort
Date et lieu

12. Juni 2019, Bern

12 juin 2019, Berne

12. Juni 2019, Bern

12 juin 2019, Berne

28. Juni 2019, Bern

28 juin 2019, Berne

27-28. August 2019,
Winterthur

27-28 ao(t 2019,
Winterthour

28. August 2019,
Pfaffikon SZ

28 aolt 2019,
Pfaffikon (SZ)

28.-29. August 2019,
Winterthur

28-29 ao(t 2019,
Winterthour

29. August 2019, Zurich

29 ao(t 2019, Zurich

PHYSIOACTIVE 3.2019

Veranstaltung, Thema
Manifestation, sujet

Nationales Symposium integrierte Versorgung:
«Arztenetze und Integrierte Versorgung:
Was koordinieren? Wie kooperieren?»

Symposium national des soins intégrés: Réseaux
de soins et intégration des soins: quelle coordination,
quelle collaboration?

bfu-Forum Sport 2019:
«Tore schiessen — nicht ohne meinen Anwalt»

Forum Sport du bpa 2019:
«Tirer un but? Jamais sans mon avocat!»

SAMW-Tagungsreihe: Symposium 2019:
«Autonomie und Glick»

Cycle de symposiums de 'ASSM 2019:
«l’autonomie et le bonheur»

Dreilanderkongress Gesundheits- und Medizinsozio-
logie: «Gesundheit und Krankheit im Lebensverlauf»

Congres tripartite en sociologie de la santé et de la
médecine: «La santé et la maladie au cours de la vie»

Nationale Tagung flr betriebliches Gesundheits-
management 2019: «BGM flr Koérper und Geist:
Physische und psychische Gesundheit gemeinsam
fordern»

Congres national pour la promotion de la santé en
entreprise 2019: «La GSE pour le corps et I'esprit:
promouvoir ensemble la santé physigue et psychique»

Swiss Public Health Conference 2019:
«Child and Adolescent Public Health»

Swiss Public Health Conference 2019:
«Child and Adolescent Public Health»

Das Krankenversicherungsgesetz (KVG): Einheitliche
Finanzierung ambulant — stationar (EFAS) und Pflege-
finanzierung: Wo drtickt der Schuh?

Loi sur l'assurance-maladie (LAMal): financement uni-
forme des prestations ambulatoires et stationnaires
de I'assurance-maladie (EFAS) et financement des
soins: ou se situe le probleme?

Weitere Informationen
Informations supplémentaires

www.fmc.ch/de/
symposium#thema-2018

www.fme.ch/fr/symposium-fr

www.bfu.ch/de/fuerfachpersonen/
kurse-tagungen/kurs/39834

www.bfu.ch/fr/pour-les-spécialistes/
cours-congres/cours/39834

www.samw.ch/de/Ethik/Autonomie-in-
der-Medizin/Tagungsreihe-Autonomie-in-
derMedizin.html

www.samw.ch/fr/
Ethigue/L-autonomie-en-medecine/
Cycle-de-symposiums-autonomie-
en-medecine.html

www.gessoz-kongress.ch/index.php/
dgm/dgm?2019

www.gessoz-kongress.ch/index.php/
dgm/dgm2019

www.bgm-tagung.ch

www.congres-gse.ch

www.sphc.ch/de/

www.sphc.ch/fr/

www.irphsg.ch/weiterbildung/tagun-
gen/2019-2/krankenversicherungsge-
setz-2019/

www.irphsg.ch/weiterbildung/tagun-
gen/2019-2/krankenversicherungsge-
setz-2019/
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