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PERNATON

PERNATON® —
naturlich beweglich

Als Kapselpraparat zur
Nahrungsergdnzung oder
als Gel fir die Massage un-
terstitzt das PERNATON®
Sortiment die Funktionali-
tat von Gelenken, Sehnen,
Muskeln und Béandern.
Forscher haben festge-
stellt, dass die Maoris in
Neuseeland aufgrund ihrer
muschelreichen Erndhrung
bisins hohe Alter beweglich
bleiben. Die Grinlippmu-
schel beinhaltet wesentli-
che Nahr- und Aufbaustof-
fe, die fir die Funktionalitat
des Bewegungsapparates
wichtig sind.

® PERNATON® — pour une

souplesse toute naturelle

La gamme PERNATON®
soutient la fonctionnalité
des articulations, des ten-
dons, des muscles et des
ligaments en tant que pré-
paration sous forme de cap-
sules pour compléments
alimentaires ou de gel pour
massage.

Des chercheurs ont décou-
vert que les Maoris de
Nouvelle-Zélande restent
mobiles jusqu'a un age
avancé en raison de leur ali-
mentation riche en moules.
La moule aux orles verts
contient des nutriments
essentiels et des éléments
constitutifs qui sont impor-
tants pour la fonctionnalité
de |'appareil locomoteur.

www.pernaton.ch

PERNATON?® — una flessi-
bilita del tutto naturale

La gamma PERNATON®
supporta la funzionalita
dei articolazioni, tendini,
muscoli e legamenti come
preparazione sotto forma di
capsule per integratori ali-
mentari o gel per massaggi.
| ricercatori hanno scoper
to che i Maori neozelandesi
rimangono mobili fino alla
vecchiaia a causa della loro
dieta ricca di molluschi.
La chonchiglia dalle labbra
verdi contiene sostanze nu-
tritive essenziali e blocchi
costruttivi importanti per la
funzionalita dell’apparato
muscolo-scheletrico.
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MediData

Fir eine gesunde Entwicklung.

MediData ist der fuhrende
Full Service Provider fir den
elektronischen Datenaus-
tausch im Schweizer Ge-
sundheitswesen. Mit unse-
ren [T-Lésungen sind wir
Brickenbauer  zwischen
Leistungserbringern, Versi-
cherern und Patienten. Un-
ser Ziel ist es, das Schwei-
zer Gesundheitswesen von
Administrativkosten zu ent-
lasten.

MediData est le prestataire
leader de services com-
plets en matiere d'échange
électronique des données
dans le domaine de la san-
té publique suisse. Nous
simplifions a I'aide de so-
lutions informatiques les
procédures administratives
entre les prestataires, les
assureurs et les patients
dans le but d'alléger les
colts administratifs dans
le domaine de la santé pu-
blique suisse.

MediData AG é leader come
Full Service Provider per lo
scambio elettronico dei
dati nel sistema sanitario
svizzero. Grazie alle nostre
soluzioni informatiche cre-
iamo un forte legame tra
fornitori di prestazioni, as-
sicuratori e pazienti.

Tutto cio al fine di ridurre le
spese amministrative nel
sistema sanitario svizzero.

FREI

SWISS

Die FRElI SWISS AG ist
kompetenter Ansprechpart-
ner fiir Physiotherapeuten,
Arzte oder Rehabilitations-
zentren. Als Komplettaus-
statter bietet sie perfekten
Service und ein breites Sor-
timent. Die einzigartigen
Medizinischen Trainingsge-
rate und Therapieliegen der
FREI SWISS AG werden in
Deutschland gefertigt und
sind von bester Qualitat.
Auch intelligente Konzept-
I6sungen flr die Praxis ge-
héren zum Leistungsange-
bot des Unternehmens —
von der Rulckenstrasse bis
zum Zirkeltraining.

FREI SWISS SA est un par-
tenaire compétent au ser
vice des physiothérapeutes,
des médecins ou des cen-
tres de réhabilitation. En
tant que fournisseur com-
plet d'équipements, notre
entreprise vous offre un
service impeccable et un
grand choix de produits.
Les appareils médicaux
d’entrainement uniques en
leur genre et les couchettes
thérapeutiques FREISWISS
SA sont construits en Alle-
magne et sont de haute
qualité. Des concepts of-
frant aux cabinets de trai-
tement des solutions bien
élaborées font partie des
prestations de notre entre-
prise, qu'il s'agisse par
exemple d'appareils pour
le dos ou d'entrainements
au moyen de cerceaux.

FREI SWISS AG é I'interlo-
cutore competente per fi-
sioterapisti, medici o centri
di riabilitazione. In qualita di
fornitore completo, offre un
servizio perfetto e un vasto
assortimento. Le straordi-
narie apparecchiature me-
dicali per I'allenamento e i
lettini per terapia di FREI
SWISS AG vengono realiz-
zati in Germania e sono di
prima qualita. Lofferta di
servizi della societa com-
prende anche intelligenti
soluzioni concettuali per la
pratica, dalle macchine per
la fisioterapia mirata della
schiena all’allenamento a
circuito.

Guest Lecture «Developing and imple-
menting running-related injury prevention
programs»
— mit Prof. Luiz Hespanhol (BRA)
- 14. Mai 2019, 16.30-17.30 Uhr

- kostenloser Livestream!

P4P: Komplexe Nacken-Syndrome -
Diagnostik und Behandlung

— Dr. Sue Reid, Physiotherapeutin (AUS)

— Dr. Lucy Thomas, Physiotherapeutin (AUS)
- 17. + 18. Mai 2019

P4P: Management von Riickenschmerzen
- evidenzbasierte Abkldarung und
Interventionen

PD Dr. med. Maria Wertli

Jacques Habers, MSc PT

Maurizio Trippolini, PhD PT

24. + 25. Mai 2019

CAS Spezialistin, Spezialist
Lymphologische Physiotherapie (verkiirzt)
— Corinne Weidner, dipl. Physiotherapeutin FH
— Helena Luginbiihl, PhD, MME, PT

- 6 Studientage, Juni bis November 2019
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