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Swiss APP - unser Beitrag an die Entwicklung
des Gesundheitssystems

Les Swiss APP - notre contribution au développement
du systeme de la santé

Gli Swiss APP - il nostro contributo allo sviluppo

hysioswiss hat sich zum Ziel gesetzt,
Swiss APP (Advanced Physiotherapy
Practice/Practitioner) im Schweizer Ge-
sundheitssystem zu etablieren.
«Advanced Physiotherapy Practice»
bezeichnetdas Feld, indem physiothera-
peutische Leistungen erbracht werden,
die Uber die traditionell den Physiothera-
peutlnnen zugestandenen Kompetenzen
und Aufgaben hinausgehen. Ein Beispiel:
Die Physiotherapeutin, oder der Physio-
therapeut, Ubernimmt in einem interpro-
fessionellen Team die Triagefunktion. Sie
hat dabei die Kompetenz, Patientinnen
innerhalb der Behandlungskette ande-
ren Professionen zu Uberweisen. Phy-
siotherapeutlnnen, die in der Advanced
Practice tatig sind, heissen «Advanced
Physiotherapy Practitioner».

Swiss APP - die Definition
von physioswiss

«Swiss Advanced Physiotherapy Practi-
tioners sind klinisch tatige Physiothera-
peutinnen, die sich durch entsprechende
Aus- und/oder Weiterbildungen sowie
reflektiertes Handeln hohe Experten-
kompetenzen angeeignet haben und
diese in hochkomplexen Patientensitua-
tionen gewinnbringend einbringen.

del sistema sanitario

MIRJAM STAUFFER, VIZEPRASIDENTIN

VICE-PRESIDENTE
VICEPRESIDENTE

hysioswiss, s'est fixée pour ob-

jectif d'implanter les Swiss APP
(Advanced Physiotherapy Practice/
Practitioner) dans le systéme de santé
suisse. L'Advanced Physiotherapy Prac-
tice désigne le domaine au sein duquel
des prestations de physiothérapie
vont au-dela des compétences et des
taches traditionnellementassignées aux
physiothérapeutes. Un-e physiothéra-
peute assume par exemple la fonction
de triage dans une équipe interprofes-
sionnelle. ll/elle a la compétence pour
orienter les patient-e-s vers les autres
professions au sein de la chaine de trai-
tement. Les physiothérapeutes qui tra-
vaillent dans l'advanced practice sont
appelé-e-s advanced physiotherapy
practitioners.

Swiss APP - la définition
de physioswiss

«Les Swiss advanced physiotherapy
practitioners (Swiss APP) sont des phy-
siothérapeutes qui sont actif-ve-s dans
le travail clinique et qui, par des forma-
tions et/ou des formations continues et
des démarches réflexives, ont acquis
des compétences et une expertise de
haut niveau. lIs-elles les appliquent de

hysioswiss si € posta |'obiettivo di

istituire gli Swiss APP (Advanced
Physiotherapy Practice/Practitioner) nel
sistema sanitario svizzero.

L'Advanced Physiotherapy Practice de-
finisce il campo in cui vengono erogati
servizi fisioterapici che vanno oltre le
competenze e le responsabilita tradizio-
nali delle/dei fisioterapiste/i. Un esem-
pio: la/il fisioterapista assume la funzione
di triage in un team interprofessionale.
In questo contesto ha la competenza di
inviare pazienti ad altri professioniste/i
all'interno della catena di trattamento.
Le/ifisioterapiste/iattive/inell'advanced
practice sono dette/i advanced physio-
therapy practitioner.

Swiss APP - la definizione
di physioswiss

«Gli  Swiss advanced physiotherapy
practitioners sono fisioterapiste/i attive/i
clinicamente, che hanno acquisito ele-
vate competenze professionali attraver-
so corsi di formazione e/o formazione
continua corrispondenti nonché pratica
coerente e che le sanno applicare con
successo in situazioni di pazienti alta-
mente complesse. Per quanto riguarda
le funzioni dei ruoli ampliati, assumono
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Im Sinne der erweiterten Rollenfunk-
tionen Ubernehmen sie Verantwortung
und FUhrung; dadurch sorgen sie fur ei-
nen Mehrwert bezlglich Effektivitat und
Effizienz im Gesundheitssystem. Swiss
APP setzen sich in interprofessionellen
Settings zielgerichtet fUr die physiothe-
rapeutische Perspektive ein. Sie imple-
mentieren qualitatssichernde Massnah-
men, antizipieren Entwicklungen und
bringen ihr Wissen um die Entwicklung
neuer Produkte, Verfahren, Prozesse
und Dienstleistungen fur Wirtschaft und
Gesellschaft durch anwendungsorien-
tierte Forschung und Implementierung
der Resultate ein.»

Die Definition macht klar, dass die
Anforderungen an die Advanced Prac-
tioners hoch sind. Spezifische Kennt-
nisse und Kompetenzen sind gefordert.
Aktuell erarbeitet eine von physioswiss
eingesetzte Projektgruppe das Kompe-
tenzprofil.

Der Weg zur Etablierung von Swiss
APP flhrt Uber eine Anderung der
Krankenpflege-Leistungsverordnung
(KLV Art. 5 zur Physiotherapie). Mehr
Verantwortung bedarf einer zusatzlichen
Rechtsgrundlage, oberstes Ziel ist die
Patientensicherheit. Dieser Prozess ist
anforderungsreich.

Gemeinsam sind wir stark

Um die Krafte zu blindeln und Swiss
APP voranzutreiben, hat sich physio-
swiss mit der Interessengemeinschaft
Physiotherapie in der Rehabilitation 1G-
PTR und dem Institut fr Physiotherapie
derZHAW zur «Interessengemeinschaft
Swiss APP» zusammengeschlossen.
Zum Auftakt findet am 25. Januar 2019
das erste Swiss-APP-Symposium in
Winterthur statt. Ich freue mich darauf,
am Anlass viele Mitglieder aus allen Lan-
desteilen zu treffen.

Wir im Zentralvorstand sind davon
Uberzeugt, durch die Professionsent-
wicklung auch zur Entwicklung des
Schweizer Gesundheitssystems beizu-
tragen.

Mit herzlichen Griissen,
Mirjam Stauffer
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maniére bénéfique au sein de situations
cliniques particulierement complexes.

Au sens des rbles élargis, ils-elles
prennent des responsabilités et se
chargentdel'encadrement, garantissant
ainsiune valeur ajoutée en termes d'effi-
cacité etd'efficience dansle systeme de
la santé. Les Swiss APP s’engagent de
maniere interprofessionnelle et ciblée
pour la perspective de la physiothérapie.
lIs-elles mettent en place des mesures
d'assurance qualité, anticipent les déve-
loppements et appliquent leurs connais-
sances pour le développement de nou-
veaux produits, procédés, processus et
prestations de service pour |'économie
et la société par la recherche orientée
sur la pratique et/ou la mise en ceuvre
de ses résultats.»

Cette définition explicite que les
exigences pour devenir praticien-ne
avancé-e sont élevées. Des connais-
sances et compétences spécifiques sont
requises. Un groupe de projet mis sur
pied par physioswiss travaille actuelle-
ment sur le profil de compétences.

|'établissement des Swiss APP passe
par une modification de I'Ordonnance
sur les prestations de l'assurance des
soins (OPAS art. 5 surla physiothérapie).
Une responsabilité accrue nécessite une
base juridique supplémentaire, I'objectif
premier étantla sécurité des patient-e-s.
Ce processus est exigeant.

Ensemble, nous sommes fort-e-s

Afin d'unir nos forces et de faire avan-
cer les Swiss APP, physioswiss s'est
associée a la Communauté d'intérét
Physiothérapie en rééducation (IG-PT)
et a l'institut de physiothérapie de la
ZHAW pour former la Communauté
d'intérét des Swiss APP.

Le premier symposium sur les Swiss
APP se tiendra a Winterthour le 25 jan-
vier 2019. Il me tarde de rencontrer de
nombreux membres de toutes les ré-
gions du pays a cet événement.

Au sein du comité central, nous
sommes convaincu-e-s que le dévelop-
pement de notre profession contribuera
au développement du systeme de santé
suisse.

Cordialement, Mirjam Stauffer

ruoli di responsabilita e conduzione, ap-
portando un valore aggiunto ai fini
dell'efficacia e dell'efficienza nel siste-
ma sanitario. Gli Swiss APP siimpegna-
no in situazioni interprofessionali, inte-
grano misure di garanzia della qualita,
anticipano gli sviluppi e apportano le
loro conoscenze per lo sviluppo di nuovi
prodotti, procedure, processi e servizi
per I'economia e la societa attraverso la
ricerca orientata alla pratica e |'integra-
zione dei risultati.»

La definizione evidenzia che i requi-
siti per diventare advanced practitioner
sono elevati. Attualmente, un gruppo
di progetto istituito da physioswiss sta
sviluppando il profilo delle competenze.

[l percorso per I'istituzione degli Swiss
APP richiedera un cambiamento dell'Or-
dinanza sulle prestazioni (OPre art. 5 sul-
la fisioterapia). Maggiore responsabilita
richiede una base giuridica aggiuntiva,
I'obiettivo finale € la sicurezza delle/dei
pazienti. Si tratta di un processo impe-
gnativo.

Insieme siamo piu forti

Per unire le forze e portare avanti Swiss
APP, physioswiss si € associata alla Co-
munita d'interessi Fisioterapia nella ria-
bilitazione IG-PTR e all'istituto di fisiote-
rapia della ZHAW per formare la
Comunita d'interessi Swiss APP.

[l primo simposio Swiss APP si svolge-
ra a Winterthur il 25 gennaio 2019. Non
vedo |'ora di incontrare al simposio molti
membri di tutte le parti del paese.

Noi del comitato centrale siamo
convinte/i che lo sviluppo professionale
contribuira allo sviluppo del sistema sa-
nitario svizzero.

Cordiali saluti, Mirjam Stauffer

25. Januar 2019 in Winterthur
Anmeldung: www.zhaw.ch/de/gesundheit

25 janvier 2019 a Winterthour
Inscription: www.zhaw.ch/de/gesundheit

25 gennaio 2019 a Winterthur
Iscrizioni: www.zhaw.ch/de/gesundheit



Kaderforum 2018

Le forum des cadres 2018

Il forum dei quadri 2018

Am Kaderforum Ende september
in Sursee standen die Kos-

tendampfungsmassnahmen im
Zentrum, die der Bundesrat in

Vernehmlassung geschickt hat.

. Lanz, Vorsitzende der ehe-
Ma“‘%%?n Kommission
chettherapeuimnen,  KONNte am 27. September
2018 tber 80 Teilnehmende zum «aderforum

begriissen, das zum zweiten Mal
im Businesspark in Sursee stattfand. Die
Tagung stand unter dem Thema «Kos-
tendampfungsmassnahmen im
Gesundheitswesen ~ die Auswirkungen auf die
Physiotherapie».

* o im'f*

Marianne Lanz, Vorsitzende der ehemaligen
Kommission Cheftherapeutinnen, begriisste
Uber 80 Mitglieder in Sursee. ' Marianne
Lanz, présidente de l'ancienne commission
des physiothérapeutes chef fe s, a souhaité la
bienvenue a plus de 80 membres & Sursee. !
Marianne Lanz, présidente délia ex commissione

delle/dei fisioterapiste/i capo-reparto
ha augurato il buongiorno a pit di 80 membri
a Sursee.

Les mesures de réduction des
colts gye le Conseil fédéral a
mises en consultation ont été

au centre des préoccupations du
forum des cadres quj s'est tenu

fin septembre a Sursee.

LQ 27 septembre, Marianne Lanz, pré-
idente de l'ancienne commission
des thérapeutes chef-fe-s, a accueilli
les plus de 80 participant-e-s au forum
des cadres. Celui-ci s'est tenu pour
la_deuxiéme fois au Businesspark de
Sursee. Le théme de ce colloque était:
«Mesures de réduction des colts dans
le systéme de santé - quels effets sur la
physiothérapie».

Les premiéres mesures de réduction
des codts en consultation

Au mois d'ao(t 2017, un groupe d'ex-
pert-e-s mandaté par le Conseil fédéral
a publié un rapport portant sur les

In occasione delforum dei quadri
che si ¢ tenuto afine di settembre 5
Sursee, Vattenzione si ¢ concentrata

sulle misure di contenimento dei

costi che || Consigliofederale ha
inviatoper la consultazione.

” 27 settembre 2018, Marianne Lanz,

présidente délia ex commissione del-
le/dei fisioterapiste/i capo-reparto, ha
salutato le/gli oltre 80 partecipanti in
occasione del forum dei quadri che si &
tenuto per la seconda volta al Businesspark
di Sursee. La conferenza ¢ stata dedicata
al tema «Misure di contenimento dei
costi in materia sanitaria - effetti sulla
fisioterapia».

Le prime misure sul contenimento
dei costiin consultazione

Un consiglio di esperte/i arruolato dal
Consiglio federale ha pubblicato, nell'a-
gosto 2017, una relazione sulle «misure

Die Chef-Physiotherapeutinnen diskutierten den Experimentierartikel. ' Les physiothérapeutes
chef fe s échangent sur l'article d'expérimentation. ' Le/i fisioterapiste/i capo-reparto discuta-

no deirarticolo sperimentale.
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