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Die Basic-Body-Awareness-Therapie

La Basic Body Awareness Therapy

ESTHER WUEST

Die Basic-Body-Awareness-Therapie (BBAT)
ist eine physiotherapeutische Methode zur
Behandlung von PatientInnen mit psychischen
Erkrankungen, psychosomatischen Stérungen

und chronischen Schmerzen. Neu ist das Buch
zur BBAT auf Deutsch erschienen.

ie Basic-Body-Awareness-Therapie (siehe Kasten 1)

kann eine Chance sein: Im physiotherapeutischen Alltag
erleben wir Therapeuten Patienten, die dank einer Bewe-
gungsschulung selbstbewusster werden und ihre gesundheit-
lichen Ressourcen besser nltzen, um ihr Leben aktiver zu
gestalten. Dazu stellen sich zwei Fragen: Welche Faktoren
fUhren zu diesem Erfolg? Und wie kénnen wir Patienten for-
dern, die wenig Fortschritte machen? Das
neu auf Deutsch erschienene Buch zur
Basic-Body-Awareness-Therapie (BBAT)
[1,2] gibt dazu in drei Teilen Antworten.

BASIC B

Lektiire mit Selbstreflexion

Im ersten Teil erhalt man einen Eindruck,
wie sich am Beispiel der Patientin Anna ein
therapeutischer Prozess mit der Basic-
Body-Awareness-Methode entwickeln
kann. Sie leidet unter kérperlichen Schmer-
zen, Angsten und Beziehungsproblemen.
Ein wichtiger Fokus liegt beim Physiothera-
peuten selbst: Die Lektlre des Buches
fuhrt zu einer Selbstreflexion.

Im zweiten, theoretischen Teil erhalt
man viel Hintergrundwissen, welches flr das Verstandnis der
BBAT wichtig ist. Diese Grundlagen bilden wichtige Fakto-
ren, die unsere Arbeit in der Physiotherapie beeinflussen. Im
Abschnitt «Kérperfunktionen» erfahrt man, wie sich Haltung
und Gleichgewicht entwickeln und welche Einfliisse die pos-
turale Stabilitatsentwicklung behindern kénnen. Sehr interes-
sant wird beschrieben, wie sich frihe Abwehrmuster entwi-
ckeln und auf die Haltemuskulatur auswirken. Weitere
Faktoren sind zum Beispiel die Bindung und die Auswirkung
von BerlUhrung. Um seine physischen und psychischen Be-

Die karperlich ve

AMANDA LUNDVIK GYLLENSTE

AWARENESS
THERAPIE

La Basic Body Awareness Therapy est une méthode
physiothérapeutique qui permet de traiter les
patient-es atteint-e's de maladies psychiques, de
troubles psychosomatiques et de douleurs
chroniques. Le livre sur la BBAT est désormais

traduit en allemand.

a Basic Body Awareness Therapy (BBAT) (voir enca-
dré 1) peut étre une réelle opportunité. Dans leur quoti-
dien, les physiothérapeutes observent que, grace a un ap-
prentissage du mouvement, certains patients deviennent
plus conscients d'eux-mémes et font dés lors une meilleure
utilisation de leurs ressources en matiere de santé. lls
congoivent en conséquence leur vie de maniere plus active.
Deux questions se posent a ce sujet: quels
sont les facteurs qui conduisent a ce suc-
ces? et comment pouvons-nous stimuler
les patients qui font peu de progrés? Un
livre sur la BBAT vient d'étre traduit en alle-
mand [1,2]. Il fournit des réponses a ces
questions.

oDy

Une lecture qui intégre une réflexion
sur soi-méme

rankerte Identitat

La premiére partie donne une premiere
impression de la maniére dont un proces-
sus thérapeutique qui applique la mé-
thode de la BBAT peut se dérouler grace
a I'exemple d'une patiente prénommée
Anna. Cette derniére a des douleurs phy-
siques, des angoisses et des probléemes relationnels. Un ac-
cent particulier est mis sur le physiothérapeute: la lecture du
livre conduit a une réflexion sur soi-méme.

La deuxieme partie est théorique et présente de nom-
breuses informations de fond qui sont cruciales pour com-
prendre la BBAT. Ces fondements sont des facteurs d'in-
fluence importants dans notre travail en physiothérapie. Dans
la partie sur les fonctions corporelles, on apprend la maniere
dont se développent la tenue du corps et I'équilibre ainsi que
les influences qui risquent d'empécher le développement
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Kasten 1: Encadré 1:
Die Basic-Body-Awareness-Therapie La Basic Body Awareness Therapy

Die Basic-Body-Awareness-Therapie (BBAT) ist eine gesund-
heitsorientierte Methode, die naturwissenschaftlich verankert
ist. Sie ist aus westlichen und 6stlichen Bewegungstraditionen
inspiriert. Mit ihr sollen eigene Ressourcen entdeckt, verstan-
den und gestarkt werden. Sie beinhaltet Ubungen im Liegen,
Sitzen, Stehen und Gehen, welche die grundlegenden Koordina-
tionen des Korpers aktivieren und die funktionelle Stabilitat ver-
starken. Ziele sind ein stabiles Gleichgewicht, eine freie Atmung
und ein 6konomisches Bewegungsmuster. Die volle mentale
Prasenz wahrend der Ubungen (Awareness) ermdglicht es, das
Koérperbewusstsein und die Selbstreflexion zu verbessern.
(geméss Webseite bodyawareness.ch)

durfnisse zu befriedigen, ist der Mensch auf Beziehungen
angewiesen. Die Beziehungsgestaltung zwischen Physiothe-
rapeut und Patient kann entscheidende Wirkung haben. Ein
«Nachreifen» von unsicheren und ambivalenten Bindungs-
muster ist moglich (siehe Kasten 2). Bereits durch das Lesen
des Buches kann sich der Blickwinkel auf die eigenen Erfah-
rungen mit Patienten verandern.

Zu den folgenden Fragen vermitteln die Autoren weitere
Anregungen: Wie manifestieren sich Emotionen und Energie-
ressourcen in unserer Haltung? Was passiert in der Interakti-
on zwischen einer Person und ihrer Umgebung? Welche
Auswirkungen haben innere Prozesse auf unsere Haltungs-
muster? Wie kann durch Bewegungsschulung eine Verande-
rung angeregt werden?

Befundaufnahme und zentrale Ubungen

Im theoretischen Teil wird auch erklart, wie eine Befundauf-
nahme in BBAT aussieht. Die «Body Awareness Scale Move-
ment Quality and Experience BAS-MQ-E» ist ein Assess-
ment, bei dem sowohl die professionelle Beobachtung des
Physiotherapeuten als auch das eigene Erleben des Patien-
ten beurteilt werden. Mit einfachen Bewegungslbungen er-
halt man ein objektives Bild von Ressourcen und Schwierig-
keiten in Bewegungsverhalten und Koérperwahrnehmung.
Der Bewegungstest wird in den Faktoren Stabilitat in Funkti-
on, Koordination/Atmung und Beziehung/mentale Prasenz

Kasten 2:
Bindung und Beziehungsgestaltung

Die friihen Bindungserfahrungen eines Kindes sind Grundlagen
fir die Entwicklung und das Verstandnis fur sich selber und an-
dere. Dies wirkt sich zentral auf die physischen und psychischen
Regulierungsprozesse aus. Das Kleinkind besitzt in der Frihpha-
se seiner Bindung zu den Betreuungspersonen keinen Begriffs-
apparat mit Worten oder Gedanken. Sein Erleben erfolgt unbe-
wusst und nonverbal. Die Selbstentwicklung findet daher auf
der kérperlichen Ebene statt. Das Wissen um die Bedeutung des
Nonverbalen als Basis fur die Selbstentwicklung ist einer der
Grundpfeiler der BBAT.

30 PHYSIOACTIVE 6.2018

La Basic Body Awareness Therapy (BBAT) est une méthode
ancrée dans les sciences naturelles qui est orientée sur la santé.
Elle s'inspire des traditions occidentales et orientales du mouve-
ment. Elle doit permettre de découvrir, de comprendre et de
renforcer ses propres ressources. Elle propose des exercices en
position allongée, assise, debout et en marche qui activent les
coordinations fondamentales du corps et renforcent la stabilité
fonctionnelle. Les objectifs de cette méthode sont un équilibre
stable, une respiration libre et un modéle de mouvement écono-
mique. La présence mentale pendant les exercices (awareness)
permet d'améliorer la conscience du corps et |'autoréflexion.
(Selon le site Internet bodyawareness.ch.)

d’une stabilité posturale. Les auteurs décrivent de maniere
tres intéressante comment se développent des modéles pré-
coces de rejet et I'effet qu'ils ont sur la musculature postu-
rale. lls abordent aussi d'autres facteurs comme le lien et
I'effet du toucher. Pour répondre a ses besoins physiques et
psychiques, I'étre humain a besoin de relations. La construc-
tion de la relation entre le physiothérapeute et le patient peut
avoir un effet décisif. Un «mrissement tardif» des modéles
relationnels incertains et ambivalents est possible (voir enca-
dré 2). La lecture du livre, a elle seule, suffit a modifier le
regard du thérapeute sur ses expériences avec ses patients.

Les auteurs se penchent aussi sur des questions comme:
comment les émotions et les sources d'énergie se mani-
festent-elles dans notre tenue corporelle? que se passe-t-il
dans l'interaction entre une personne et son environnement?
quels sont les effets des processus internes sur le modele de
notre tenue? comment peut-on stimuler un changement par
le biais d'une formation au mouvement?

Premier examen et exercices centraux

La partie théorique illustre également a quoi ressemble un
premier examen selon la méthode de la BBAT. La Body Awa-
reness Scale Movement Quality and Experience (BAS-MQ-E)
évalue tant I'observation professionnelle du physiothérapeute
que l'expérience personnelle du patient. De simples exer-
cices de mouvement donnent une image objective des res-

Encadré 2:
Le lien et I'élaboration de la relation

Les premieres expériences de lien d'un enfant constituent la
base sur laquelle se développera la compréhension qu'il aura de
lui et des autres. Cela impacte de maniére cruciale ses proces-
sus physiques et psychiques de régulation. Dans la premiére
phase de son lien avec les personnes qui |'accompagnent,
I'enfant en bas 4ge ne posséde aucun appareil langagier - il est
privé de mots ou de réflexion. Son vécu se produit des lors de
maniere inconsciente et non-verbale. Son développement per-
sonnel survient sur le plan corporel. Connaitre I'importance du
non-verbal a la base du développement personnel est I'un des
piliers de la BBAT.



Haltung, Gleichgewicht und Beziehung sind zentrale Begriffe im BBAT-
Konzept. ' La posture, I'équilibre et la relation sont des termes
centraux du concept de la BBAT.

differenziert ausgewertet. Der Patient fillt einen Fragebogen
aus, in dem er sich selbst beurteilt und auch in eigenen Worten
beschreibt, wie er sich in seinem Kérper erlebt. Das
vorgehen  bietet neben den gangigen Befundaufnahmen einen
ganz neuen Einstieg in die Physiotherapie. Dies kann als
Ausgangspunkt dienen, um einen Veranderungsprozess auszulésen.

Im dritten und letzten Teil des Buches werden zentrale
BBAT-Ubungen vorgestellt. Die Autoren zeigen, wie man
einfache Ubungen im Liegen, Sitzen, Stehen und Gehen
anleiten kann. Es ist notig, dass sich der Physiotherapeut
personlich auf die Methode einlasst und auf seine eigenen
Bewegungsmuster und Fixierungen neugierig iSt- eine wichtige

Grundlage, wenn Koérperwahrnehmung als Therapiemittel

eingesetzt werden soll.

Eine korperlich verankerte ldentitét bei Patienten zu
fordem meint, Bewegung ganzheitlich vermitteln und erfahren
lassen. Dazu gehéren auch Begegnung und Beziehung, der
Einbezug des sozialen Umfeldes und der Umwelt. Es braucht
den Raum, den Alltag zu reflektieren und (ber das Erlebte
berichten zu koénnen. Oft geht es auch darum, Krankheit und
Symptome zu akzeptieren und Wege zu finden, wieder
selbstwirksam sein Leben in die Hande zu nehmen. Einfache
Korperiibungen zu erleben, kann dazu hilfreich sein.

Die Basic-Body-Awareness-Methode integriert all diese
verschiedenen Aspekte.

BU

sources et des difficultés dans l'attitude vis-a-vis du mouvement
et dans la perception corporelle. Le test de mouvement
est évalué de maniere différenciée en fonction des facteurs
suivants: la stabilité fonctionnelle, la coordination/respiration
et la relation/présence mentale. Le patient remplit un
questionnaire dans lequel il s'évalue lui-méme et ol il décrit avec
ses propres Mots comment I se sent dans son corps. En plus
de I'examen usuel, ce processus permet une entrée novatice
dans la physiothérapie. Cela peut méme servir de point
de départ pour déclencher un processus de changement.

La troisiéme et derniére partie du livre présente certains

exercices centraux de la BBAT. Les auteurs montrent comment
introduire des exercices simples en position allongée,
assise, debout et en marche. Le physiothérapeute doit
s'approprier personnellement la méthode tout comme se montrer
curieux de ses propres Modéles de mouvement et de ses
propres fixations. Il s'agit en effet d'un fondement important
lorsque la perception corporelle doit étre utilisée comme
moyen thérapeutique.

Stimuler chez le patient une identité ancrée dans le corps
revient a transmettre et a faire expérimenter le corps dans
son ensemble. Cela comprend la rencontre et la relation avec
autrui, l'introduction du contexte social et de renvironnement.

I faut un espace pour réfléchir au quotidien et parler

du vécu de la personne. Bien souvent, i s'agit aussi d'accepter

une maladie et ses symptémes et de trouver des moyens

pour reprendre sa Vie en main et son autonomie. De simples

exercices corporels peuvent contribuer 2 une démarche dans
ce sens.

La méthode de la BBAT intégre tous ces aspects.
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