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SANTÉGESUNDHEIT
THEMA I SUJET

Die Körperwahrnehmung im Fokus des
physiotherapeutischen Handelns

La perception corporelle au cœur de l'action
physiothérapeutique

URSULA DANNER

Die Körperwahrnehmung spielt im biopsycho-

sozialen Spannungsfeld eine Schlüsselrolle für

Gesundheit und Wohlbefinden und somit für die

Entstehung und Therapie von Krankheiten.

Haben
Sie sich heute schon wahrgenommen? Was

heisst Körperwahrnehmung überhaupt? Die

Körperwahrnehmung beruht auf Empfindungen aus den verschiedenen

Sinneskanälen (Perzeption), sie wird aber durch

emotional-kognitive Prozesse modifiziert [1]. Wesentlich ist dabei

das Körperbild, das heisst das Wissen um die eigene Anatomie,

geprägt durch Erfahrung, Erziehung, Konditionierung,
Phantasien und kulturellem Hintergrund. Zusätzlich ist die

Körperwahrnehmung von der aktuellen Tätigkeit und dem

situativen Kontext abhängig. Ausschlaggebend sind neben

der Stärke des Sinnesreizes der Wachheitszustand, die

Konzentrationsfähigkeit, hormonelle Einflüsse und die bewusste
Aufmerksamkeit [2],

Die Körperwahrnehmung beruht auf Empfindungen aus den verschiedenen

Sinneskanälen und wird durch emotional-kognitive Prozesse
modifiziert. I La perception corporelle repose sur des sensations
transmises par les différents canaux sensoriels et elle est modifiée par
des processus émotionnels et cognitifs.

Au sein du champ bio-psycho-social de tensions,

la perception corporelle joue un rôle clé dans

la santé et le bien-être, et donc dans Yapparition de

maladies et dans leur traitement.

Vous êtes-vous déjà «perçu-e» aujourd'hui? La percep¬
tion corporelle repose sur des sensations transmises par

les différents canaux sensoriels (perception). Toutefois, elle

est modifiée par des processus émotionnels et cognitifs [1].

L'image de son propre corps, la connaissance de sa propre
anatomie, est fondamentale. Celle-ci est marquée par l'expérience,

l'éducation, le conditionnement, l'imagination et le

contexte culturel. Par ailleurs, la perception corporelle dépend
de l'activité momentanée du sujet et du contexte de chaque
situation. En plus de la puissance de la stimulation sensorielle,

l'état d'éveil, la faculté de concentration, les influences

hormonales et l'attention consciente sont également
déterminants [2], La perception corporelle ne dépend pas seulement

de l'interaction entre le corps et l'esprit, elle exerce

également une influence en sens inverse, de l'esprit sur le

corps.
Il en résulte différentes approches thérapeutiques pour

les physiothérapeutes. Ils utilisent les facteurs d'influence
les plus variés pour rééquilibrer une perception corporelle

déséquilibrée. D'autre part, les techniques de perception

corporelle constituent un moyen d'influencer des maladies

aux causes les plus diverses, en mode thérapeutique ou
préventif.

Des déséquilibres de la perception corporelle se révèlent

par exemple en cas de douleurs chroniques, de troubles
alimentaires, de troubles dissociatifs, de maladies dues au

stress, d'irrégularités motrices du comportement, de troubles
sensoriels neurophysiologiques, de toxicomanie, de

démences ou de maladies découlant de formes de schizophrénie

ou de troubles affectifs. Dans ce dernier cas, le problème

peut être renforcé par des comorbidités comme l'obésité, un

syndrome métabolique ou des douleurs. Des troubles de la

perception corporelle peuvent aussi apparaître en prenant
certains médicaments [3, 4],
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Self-Assessment: Körperwahrnehmungslandkarte (Awareness-Body-
Chart). Orange kann ich mit vielen Details wahrnehmen. Gelb kann
ich deutlich wahrnehmen. Grün kann ich wahrnehmen. Blau kann
ich undeutlich wahrnehmen. Schwarz kann ich nicht wahrnehmen I

Évaluation personnelle: carte de la perception corporelle (awareness
body chart). Orange je parviens à percevoir cette zone de manière
précise. Jaune je parviens facilement à percevoir cette zone. Vert je
parviens à percevoir cette zone. Bleu je parviens difficilement à

percevoir cette zone. Noir je ne parviens pas à percevoir cette zone.

Die Körperwahrnehmung ist nicht nur abhängig von der

Interaktion von Körper und Geist, sondern beeinflusst diese

umgekehrt auch. Daraus ergeben sich für Physiotherapeutinnen

verschiedene Therapieschwerpunkte: Einerseits nützen

Therapeutinnen verschiedenste Einflussfaktoren, um eine

dysbalancierte Körperwahrnehmung auszugleichen; andererseits

sind Körperwahrnehmungstechniken Mittel, um auf

Krankheiten verschiedenster Genese therapeutisch oder

vorbeugend einzuwirken.

Dysbalancen bei der Körperwahrnehmung zeigen sich

zum Beispiel bei chronischen Schmerzen, Essstörungen,
dissoziativen Störungen, stressinduzierten Erkrankungen,
motorischen Verhaltensauffälligkeiten, neurophysiologischen
Empfindungsstörungen, Drogenmissbrauch, Demenzen und

Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis respektive

affektive Störungen. Bei Letzteren können Komorbiditäten

wie Adipositas, metabolisches Syndrom oder Schmerzen die

Problematik zusätzlich verstärken. Des Weiteren zeigen sich

Körperwahrnehmungsstörungen bei Medikamenteneinnahmen

[3, 4],

Diagnostik von Defiziten in der Körperwahrnehmung

Um Körperwahrnehmungsdefizite zu erkennen, ist eine

sorgfältige Anamnese zur Rekonstruktion der individuellen

«Körpergeschichte» notwendig. Dies meint sämtliche biopsycho-
sozialen Voraussetzungen, Ereignisse und deren Umstände,
welche die Entwicklung des Körpers und des körperlichen
Erlebens beeinflussen [5]. Die Anamnese wird meist in Form

eines semistrukturierten Interviews durchgeführt. Klinisch

relevante Variablen müssen systematisch kontrolliert
beziehungsweise im Vorfeld medizinisch abgeklärt werden
(Untersuchung der physischen Aktivität und Ausdauer, mögliche

morphologisch-pathologische Veränderungen oder neuro-
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Diagnostiquer des déficits de la perception corporelle

L'identification de déficits de la perception corporelle nécessite

une anamnèse consciencieuse, à même de permettre la

reconstruction de l'«histoire corporelle» individuelle. Il s'agit
de toutes les conditions, tous les événements et circonstances

bio-psycho-sociaux qui ont eu une influence sur le

développement du corps et du vécu corporel [5]. En général,

on réalise l'anamnèse sous la forme d'un entretien semi-
structuré. Les variables importantes sur le plan clinique
doivent systématiquement être contrôlées ou clarifiées au

préalable au niveau médical (examen de l'activité physique
et de l'endurance, éventuels changements morphologiques
et pathologiques, maladies neurophysiologiques ou psychiatriques).

D'innombrables méthodes de test projectives et
verbales sont disponibles pour clarifier les aspects émotionnels

et cognitifs: questionnaires relatifs à la douleur, tests de

satisfaction corporelle, procédés de mesure de la taille du

corps, test du dessin du corps, test de la sculpture du corps
avec un son [5, 6]. Les tests doivent être choisis avec soin,

en fonction du diagnostic et des symptômes, ou sur la base

de l'entretien anamnestique. Souvent, utiliser de trop
nombreux tests s'avère pesant pour la personne examinée. En

contrepartie, de simples auto-évaluations comme le coloriage

des cartes de perception corporelle (en anglais, awareness

body charts ou ABC) suffisent à donner aux patient-e-s
la possibilité de réfléchir à leur perception corporelle et
d'accéder ainsi à leurs sentiments, ce qui constitue déjà la

première étape thérapeutique.

Divers concepts thérapeutiques

Au cours des dernières décennies, les concepts thérapeutiques

les plus divers se sont établis en Europe dans le

champ de la perception corporelle. Ils proviennent souvent
des domaines de la psychothérapie, de la pédagogie ou des

traditions extrême-orientales. On peut citer la thérapie
motrice concentrative, le training autogène, la bioénergie, la

danse-thérapie, la technique Alexander, l'eutonie, la méthode

Feldenkrais, le rolfing, le yoga, le Shiatsu et le qigong. Les

physiothérapeutes emploient aussi beaucoup de ces
méthodes. Ils utilisent également les méthodes physiothéra-

peutiques classiques (voir ci-dessous), mais celles-ci
revêtent une nouvelle importance dans ce cadre en raison de

l'accent placé sur l'expérience du corps dans son ensemble.
Les physiothérapeutes combinent aussi un savoir

psychothérapeutique de fond à ces techniques [7], Ainsi sont nées

des offres comme la physiothérapie intégrative, avec une

approche centrée sur les client-e-s, des concepts orientés

sur la thérapie cognitivo-comportementale, la thérapie
intégrative du mouvement, la leibthérapie, la physiothérapie sys-
témique, la Basic Body Awareness de Scandinavie, l'exercise-

and psychomototherapy de Belgique ainsi que les

concepts de physiotherapy in mental health de Grande-Bretagne,

des Pays-Bas et de Norvège (voir des exemples dans

le livre Physiotherapy in Mental Health and Psychiatry). Le
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physiologische oder psychiatrische Erkrankungen). Zur

Abklärung emotional-kognitiver Aspekte stehen unzählige
projektive und verbale Testmethoden zur Verfügung (wie
verschiedene Schmerzfragebögen, Körperzufriedenheitstests,

Körperweitenmessungsverfahren, Körperbildmaltest,

Körperbild-Skulpturtest mit Ton) [5, 6]. Je nach Zuweisungsdiagnose

und Symptomatik - oder in der Forschung je nach

Fragestellung - müssen die Tests sorgfältig ausgewählt werden.

Oft ist eine zu umfangreiche Testung sehr belastend für
die Untersuchten. Umgekehrt können aber gerade einfache

Self-Assessments wie das Ausmalen der Awareness-Body-
Charts (kurz: ABC oder auch Körperwahrnehmungslandkarten

genannt) den Patientinnen bereits die Möglichkeit bieten,

über die eigene Körperwahrnehmung zu reflektieren. Sie

erhalten so einen Zugang zu den eigenen Gefühlen, was schon

den ersten therapeutischen Schritt bedeutet.

Diverse Therapiekonzepte

In den letzten Jahrzehnten haben sich in Europa unterschiedlichste

therapeutische Konzepte im Feld der Körperwahrnehmung

etabliert. Sie stammen oft aus dem Bereich der

Psychotherapie, Pädagogik oder aus fernöstlichen Traditionen.

Beispiele sind die konzentrative Bewegungstherapie, autogenes

Training, Bioenergetik, Tanztherapie, Alexandertechnik,
Eutonie, Feidenkrais, Rolfing, Yoga, Shiatsu und Qigong. Viele

dieser Methoden wenden auch Physiotherapeutinnen an.

Physiotherapeutinnen setzen zusätzlich ihre

«klassisch-physiotherapeutischen» Methoden ein (siehe unten), geben
ihnen aber durch die Fokussierung auf ein ganzheitlich körperliches

Erleben eine neue Bedeutung, oder sie kombinieren

die Techniken mit psychotherapeutischem Hintergrundwissen

[7], So entstanden Angebote wie die integrative
Physiotherapie mit einem klientenzentrierten Ansatz, an der
kognitiven Verhaltenstherapie ausgerichtete Konzepte, die

integrative Bewegungs- und Leibtherapie, die systemische
Physiotherapie, die Basic-Body-Awareness-Therapie aus

Skandinavien, die «Exercise- and Psychomototherapy» aus

Belgien sowie «Physiotherapy in Mental Health»-Konzepte

aus Grossbritannien, den Niederlanden und Norwegen (siehe

Beispiele im Buch «Physiotherapy in Mental Health and

Psychiatry»). Für die Letztgenannten ist die Evidenz für spezifische

Erkrankungen bereits belegt [6].

Gruppentherapien

Im mitteleuropäischen Raum bietet die Physiotherapie
Menschen mit Störungen der Körperwahrnehmung oft Gruppen-

settings an [8]. Meist werden verschiedene Elemente
kombiniert, unter anderem Atem- und Dehnungsübungen,

Psychoedukation, körperliche Aktivierung durch Sport,
Balanceübungen, Bewegungsspiele, Tanz und Rhythmik, spezifische

Körperwahrnehmungsübungen, Achtsamkeitstraining
sowie Entspannungsübungen. Zum bewussten Erleben

olfaktorischer und gustatorischer Reize werden auch Düfte und

punktuell Speisen in der Therapie eingesetzt.
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niveau d'évidence de l'efficacité de ces derniers est déjà

attesté pour certaines maladies spécifiques [6].

Traitements en groupe

En Europe centrale, la physiothérapie offre la possibilité de

réaliser des traitements en groupe avec les personnes
atteintes de troubles de la perception corporelle [8]. En général,

différents éléments sont combinés, notamment des
exercices de respiration et d'étirements, de la psychoéducation,
une activation physique par le biais du sport, des exercices

d'équilibration, des jeux de mouvement, de la danse, du

rythme, des exercices spécifiques de perception corporelle,

un entraînement de la pleine conscience ainsi que des
exercices de détente. Pour faire l'expérience consciente de
stimulations olfactives et gustatives, des parfums, voire ponctuellement

des mets, sont introduits dans le traitement.
Les participant-e-s ont l'occasion de se confronter à

l'expérience corporelle de manière individuelle, avec des objets,

avec certaines personnes ou avec le groupe dans son
ensemble. Différents environnements (salles fermées, piscine,

pleine nature) offrent d'autres possibilités de réfléchir à son

expérience corporelle personnelle ainsi que de s'exercer à un

rapport attentif à soi et à ce qui nous entoure. Les échanges

au sein du groupe représentent des moments importants,
lors desquels la perception de l'individu peut être complétée

par la perception d'autrui.

Le traitement individuel

Si besoin est, certains thèmes spécifiques sont approfondis
dans le cadre d'une physiothérapie individuelle (p. ex.

proximité-distance, tenue corporelle, équilibre, toucher physique).
Un traitement individuel permet aussi de préparer l'entrée
dans un groupe. Son avantage réside notamment dans la

Ressourcenorientierte Konzepte fokussieren auf die Wahrnehmung
von Kraft und Freude im körperlichen Erleben. I Les concepts
thérapeutiques orientés sur les ressources de la personne se centrent sur la

perception de la force et de la joie de l'expérience corporelle.
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