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Physiotherapie und Psychiatrie

Physiothérapie et psychiatrie

EMANUEL BRUNNER,

Der Fachbereich «Physiotherapie in Psychiatrie»
hat in nérdlichen Lindern Tradition. In der
Schweiz gibt es erst seit 2016 eine offizielle
Arbeitsgruppe. Eine Einfiihrung.

Die psychische Gesundheit (mental health) ist in den letz-
ten Jahren vermehrt in den Fokus gerlckt. Gerade im
Zusammenhang mit der alternden Gesellschaft, zunehmen-
der Multimorbiditat oder der Globalisierung gewinnt sie an
Bedeutung. Unterschiedliche Berufsgruppen beteiligen sich
an der Pravention, Behandlung und Rehabilitation von Men-
schen mit psychischen Problemen oder Erkrankungen. Die
Physiotherapie ist leider nicht immer in die Betreuung der
Betroffenen involviert. Allerdings hat die Physiotherapie
durchaus das Potenzial, einen wichtigen Beitrag zur Gesund-
heitsversorgung von Menschen mit psychischen Problemen
zu leisten [1]. Denn die Physiotherapie kann das Wohlbefin-
den und die Lebensqualitat dieser Patienten verbessern.

Psychische Gesundheit

Die psychische Gesundheit ist ein integraler Teil der Gesund-
heit. Gemass der World Health Organisation (WHO) ist die
psychische Gesundheit ein Zustand des Wohlbefindens, in
dem der Einzelne seine eigenen Fahigkeiten erkennt, mit den
normalen Belastungen des Lebens umgehen sowie produk-
tiv arbeiten kann. Er ist zudem in der Lage, einen Beitrag zu
seiner Gemeinschaft zu leisten [2]. Psychische Gesundheit
ist weit mehr als nur die Absenz von psychischer Krankheit.
Mehrere soziale, psychologische und biologische Faktoren
beeinflussen den Grad der psychischen Gesundheit [2].

Psychische Probleme und psychische Storungen

Nicht jedes psychische Problem ist eine psychische Stérung.
Ein psychisches Problem ist eine negative psychische Erfah-
rung, die emotionale und/oder soziale Fahigkeiten beein-
trachtigt. Diese Probleme sind weniger schwerwiegend als
solche, die im Zusammenhang mit einer psychischen Sto-
rung stehen. Eine psychische Storung ist ein Zustandsbild,
das mit einer krankheitswertigen Einschrankung in relevan-
ten Lebensbereichen wie Arbeit und soziale Interaktionen

STEFAN BUCHI,

MICHEL PROBST

Le domaine de spécialisation de la physiothérapie
en psychiatrie est une tradition dans les pays nor-
diques. En Suisse, il n’existe un groupe de travail

officiel dans ce domaine que depuis 2016.

Au cours des derniéres années, l'attention s'est davan-
tage portée sur la santé mentale. Celle-ci a gagné en
importance dans le contexte d'une société vieillissante, d'une
multimorbidité en hausse ou de la mondialisation. Différents
groupes professionnels participent a la prévention, au traite-
ment et a la rééducation de personnes atteintes de pro-
blemes ou de maladies psychiques. La physiothérapie n'est
malheureusement pas toujours impliquée dans |'accompa-
gnement de ces personnes. Son potentiel est pourtant cer-
tain dans ce domaine et pourrait apporter une contribution
importante au soins dispensés aux personnes atteintes de
problemes psychiques [1]: la physiothérapie peut améliorer le
bien-étre et la qualité de vie de ces patients.

La santé mentale

La santé mentale fait partie intégrante de la santé. Selon
I'Organisation mondiale de la santé, la santé mentale est un
état de bien-étre dans lequel une personne est consciente de
ses compétences, peut surmonter les tensions normales de

Depressionen und Angststorungen sind weltweit die haufigsten psy-
chischen Stérungen. | : :
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Physiotherapeutinnen, die sich kompetent fiihlen im Umgang mit
psychischen und somatischen Aspekten von Krankheiten, konnen we-
sentlich zur ganzheitlichen Behandlung ihrer Patientinnen beitragen. |
Les physiothérapeutes qui se sentent compétent-e-s pour gérer les
aspects psychiques et somatiques de maladies peuvent apporter une
grande contribution au traitement global de leurs patient-e-s.

verbunden ist. Sie geht mit Stérungen der kognitiven oder
emotionalen Regulierung sowie im Verhalten einher [3].

Depressionen und Angststorungen sind weltweit die am
haufigsten auftretenden psychischen Stoérungen. In der
Schweiz durchleben knapp 6 Prozent aller Méanner und 7 Pro-
zent aller Frauen eine schwere Depression (major depressi-
on) [4]. Weltweit leidet etwa jede zehnte Person an einer
psychischen Stérung [3].

Es gibt mehrere unterschiedliche Klassifizierungen und
Kategorien psychischer Stérungen. In der Schweiz wird die
|ICD-Diagnostik der WHO am haufigsten verwendet, auf das
nachste Jahr wird die ICD-11 eingefihrt, die elfte Uberarbei-
tete Version des Manuals. In den USA und vielen anderen
Landern wird das sogenannte DSM (diagnostic manual sys-
tem) verwendet. Zwischen ICD und DSM bestehen nur gerin-
ge Unterschiede in der Definition der haufigsten Stérungen.

Chronische kérperliche Erkrankungen sind oft
von psychischen Problemen begleitet

Fast alle Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten sind
in der klinischen Praxis mit psychischen Problemen und Sté-
rungen konfrontiert. Leider sind sich viele Physiotherapeuten
ihrer Moglichkeiten zu wenig bewusst, wie sie psychisch be-
lastete Patienten unterstltzen kénnen.

Psychische Probleme treten sehr haufig im Zusammen-
hang mit somatischen Erkrankungen auf. Bei muskuloskelet-
talen Schmerzen wird die Genesung signifikant durch psy-
chologische Faktoren beeinflusst. Zudem leiden Personen
mit einer chronischen Erkrankung, wie zum Beispiel chroni-
sche obstruktive Lungenerkrankung (COPD), Diabetes, Herz-
kreislauferkrankungen oder Morbus Parkinson, sehr héaufig
auch an psychischen Stérungen, vor allem an Depressionen.
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la vie et accomplir un travail productif. La personne est en
outre capable de contribuer a la vie de sa communauté [2].
La santé mentale est bien plus que I'absence de maladie psy-
chique. Plusieurs facteurs sociaux, psychologiques et biolo-
giques influencent le niveau de santé mentale [2].

Problémes psychiques et troubles psychiques

Tout probléme psychique n'est pas nécessairement un
trouble psychique. Les problémes psychiques sont des expé-
riences psychiques négatives qui nuisent aux aptitudes émo-
tionnelles et/ou sociales. Ces probléemes sont moins graves
que ceux liés a un trouble psychique. Ce dernier est un état
lié a une restriction médicalement reconnue dans des do-
maines importants de la vie, comme le travail ou les inter-
actions sociales. Il est accompagné de troubles de la régula-
tion cognitive ou émotionnelle ainsi que de troubles du
comportement [3].

Au niveau mondial, les dépressions et les troubles liés a
|'angoisse sont les troubles psychiques les plus fréquents. En
Suisse, prés de 6% des hommes et 7% des femmes tra-
versent une dépression grave [4]. Globalement, environ une
personne sur dix est atteinte d'un trouble psychique [3].

Il existe plusieurs classifications et catégories différentes
de troubles psychiques. En Suisse, on utilise généralement la
classification internationale des maladies (CIM) de I'Organi-
sation mondiale de la santé; I'année prochaine verra I'intro-
duction de la CIM-11, en I'occurrence la onzieme version révi-
sée du manuel. Les Etats-Unis et beaucoup d'autres pays
utilisent le Diagnostic Manual System (DSM). Les différences
entre la CIM et le DSM concernant la définition des troubles
les plus fréquents sont faibles.

Les maladies physiques chroniques sont souvent
accompagnées de problémes psychiques

LLa grande majorité des physiothérapeutes qui travaillent dans
un cabinet se trouvent confrontée aux problémes et troubles
psychiques de certains de leurs patients. Hélas, beaucoup de
physiothérapeutes n‘ont pas suffisamment conscience de
leurs capacités a soutenir des patients qui supportent une
charge psychique.

Trés souvent, I'apparition de problémes psychiques est
lite a des maladies somatiques. Dans le cas de douleurs
musculo-squelettiques, la guérison est fortement influencée
par des facteurs psychologiques. En outre, les personnes
atteintes d'une maladie chronique comme la broncho-pneu-
mopathie obstructive chronique (BPCO), le diabéte, les mala-
dies cardio-vasculaires ou la maladie de Parkinson sont aussi
trés souvent atteintes de troubles psychiques, notamment
de dépression. Parmi les individus touchés par un mal de dos
chronique, pratiquement un sur trois est également atteint
d’au moins un trouble psychique [5].

Mais les patients atteints d'un trouble psychique grave
sont aussi souvent touchés par des maladies physiques,
comme le syndrome métabolique [6]. Les physiothérapeutes
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Abbildung 1: Ubersicht iiber die Inhalte der Physiotherapie in verschiedenen Bereichen der Psychiatrie [1]. ' lllustration 1: Apercu des contenus

de la physiothérapie dans les différents domaines de la psychiatrie [1].

Knapp jede dritte Person mit chronischen Rickenschmerzen
hat auch mindestens eine psychische Stérung [5].

Aber auch Patienten mit einer schweren psychischen
soung leiden gehauft unter koérperlichen Erkrankungen wie
etwa dem metabolischen Syndrom [6]. Physiotherapeuten,
die sich kompetent fuhlen im Umgang mit psychischen und
somatischen Aspekten von Krankheiten, kénnen wesentlich
zur ganzheitlichen Behandlung ihrer Patienten beitragen.

Der physiotherapeutische Fachbereich Psychiatrie
hat in der Schweiz Aufholbedarf

In den yergangenen Jahren ist sich die Physiotherapie der
Bedeutung der psychischen Gesundheit vermehrt bewusst
geworden. Trotzdem gibt es noch immer relativ wenige
Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten, die sich im
Bereich der Psychiatrie spezialisieren.

In einigen Landern und Regionen, wie zum Beispiel in
seigen, England und Skandinavien, hat der Fachbereich
«Physiotherapie in der Psychiatrie» eine lange Tradition. In diesen
Landern sind Physiotherapeuten bereits auf allen Ebenen der
psychiatrischen Versorgung Stark involviert. In der Schweiz
ist die Physiotherapie in der Psychiatrie weniger stark etwbier,

das Potenzial der Physiotherapie wird in diesem Bereich
zu wenig erkannt. Allerdings sind sich auch die Physiotherapeuten

ihrer Moglichkeiten zu wenig bewusst. Viele

Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten fihlen sich im
umgang MIt psychologischen Problemen unsicher [7], Fir die
Zukunft sollte angestrebt werden, die Schulung in
psychologisch-psychiatrischen Aspekten zu verbessern, um den
Bediirfnissen der Patienten gerechter zu werden.

Es ist deshalb sehr erfreulich, dass 2006 die «International

Organisation of Physical Therapists in Mental Health
IOPTMH>» gegriindet wurde. Die IOPTMH ist eine anerkannte

Subgruppe des Weltverbands flir Physiotherapie. In der
Schweiz hat sich 2016 die Schweizer Arbeitsgruppe fir
Physiotherapie in der Psychosomatik und Psychiatrie konstituiert.

Das primare Ziel beider Fachgruppen ist es, in den
Gebieten Mit Relevanz fir die psychische Gesundheit eine hohe
Qualitat der Physiotherapie in der Ausbildung, Praxis und
Forschung zu fordern.

qui se sentent compétents pour gérer les aspects psychiques
et somatiques de maladies peuvent apporter une grande
contribution au traitement global de leurs patients.

En Suisse, la physiothérapie en psychiatrie
a du retard a combler

Au cours des derniéres années, la physiothérapie a davantage
pris conscience de [importance de la santé mentale.

Malgré tout, le nombre de physiothérapeutes qui se seecilisent
dans le domaine de la psychiatrie demeure refativement
faible.

Dans certains pays et dans certaines régions comme la
Belgique, la Grande-Bretagne et la Scandinavie, le domaine
de spécialisation de la physiothérapie en psychiatrie est une
tradition. Dans ces pays, les physiothérapeutes sont déja trés
engagés dans le domaine des prestations psychiatriques. En
Suisse, la physiothérapie est moins établie en psychiatrie et
son potentiel y est moins reconnu. Toutefois, les physiotnerapeutes

sont eux aussi trop peu conscients de leurs possiiites

dans ce domaine et beaucoup de physiothérapeutes

ne se sentent pas sars d'eux dans la gestion de problémes
psychologiques [7], A ravenir, i s'agit de s'efforcer d'amélio-

Psychische Probleme treten sehr haufig im Zusammenhang mit
somatischen Erkrankungen auf. ' Trés souvent, I'apparition de problémes
psychiques est liée & des maladies somatiques.
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