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Physiotherapie in Psychiatrie

La physiothérapie en psychiatrie

La fisioterapia in psichiatria

Korperliche Aktivitat wirkt gegen De-
pression, dies ist gut belegt. Das Fachge-
biet «Physiotherapie in Psychiatrie» kann
jedoch nicht auf das Thema Depression
reduziert werden. Und es steckt in der
Schweiz noch in den Kinderschuhen.

Die ganze Bandbreite der «Physio-
therapy in Mental Health» stellt der ers-
te Schwerpunktartikel vor. Ein zweiter
Beitrag geht der Kérperwahrnehmung
nach. Sie ist bei vielen Erkrankungen
beeintrachtigt, von Essstorungen tber
Schizophrenie bis hin zu chronischen
Schmerzen.

Ein eindruckliches Krankheitsbild sind
funktionelle neurologische Stérungen,
auch Konversionsstorungen genannt.
Wie sie physiotherapeutisch behandelt
werden kdnnen, ist im dritten Schwer-
punktartikel nachzulesen. Ausserdem
finden Sie eine Buchbesprechung zur in
der Schweiz beliebten Methode «Basic
Body Awareness Therapy BBAT».

Wissen Uber «Physiotherapie in Psy-
chiatrie» bringt allféllige Berthrungs-
angste zu verschwinden und macht uns
zu kompletteren Therapeutinnen. Denn
psychische Erkrankungen treten haufig
in Zusammenhang mit somatischen Er-
krankungen auf, von Rickenschmerzen
Uber COPD bis hin zu Parkinson. Nicht
ohne Grund hat der Weltverband die
psychische Gesundheit dieses Jahr zum
Thema gemacht.

Herzliche Grisse,
Brigitte Casanova
redaktion@physioswiss.ch

'activité physique agit contre la dépres-
sion, c'est un fait bien documenté. Ce-
pendant, le champ de la physiothérapie
en psychiatrie ne peut étre réduit a la dé-
pression. Ce domaine en est par ailleurs
encore a ses balbutiements en Suisse.

Le premier article présente l'en-
semble du champ de la physiothérapie
dans le domaine de la santé mentale.
Une deuxieme contribution est consa-
crée a la perception du corps. Cette der-
niere est affectée dans de nombreuses
maladies, des troubles de |'alimentation
aux douleurs chroniques, en passant par
la schizophrénie.

Les troubles neurologiques fonc-
tionnels, également appelés troubles
de conversion, constituent un tableau
clinigue impressionnant. La fagon dont
ils peuvent étre traités par la physiothé-
rapie est expliquée dans le troisieme
article. Vous trouverez également la cri-
tique du livre sur la méthode de la Basic
Body Awareness Therapy (BBAT), tres
appréciée en Suisse.

Mieux connaitre la physiothérapie en
psychiatrie permet de faire disparaitre
les réserves possibles a cet égard et
nous rend plus accompli-e-s en tant que
thérapeutes. Les maladies mentales
sont en effet souvent associées a des
maladies somatiques, comme le mal de
dos, la BPCO et la maladie de Parkinson.
Ce n'est pas sans raison que la Fédéra-
tion mondiale de physiothérapie a fait de
la santé mentale un sujet central cette
année.

Cordialement,
Brigitte Casanova
redaktion@physioswiss.ch

E ampiamente dimostrato che I'attivi-
ta fisica agisce contro la depressione.
Tuttavia il settore specialistico della fi-
sioterapia in psichiatria non puo essere
ridotto al solo tema della depressione. E
in Svizzera & ancora agli inizi.

[l primo articolo tratta in modo appro-
fondito il tema relativo alla fisioterapia
nell'ambiente della salute mentale. Un
secondo contributo riguarda la perce-
zione del proprio corpo, che viene com-
promessa in molte malattie, dai disturbi
alimentari alla schizofrenia, fino al dolore
cronico.

Un quadro clinico impressionante &
rappresentato dai disordini neurologici
funzionali, detti anche disturbi di conver-
sione. Come trattarli con la fisioterapia
e I'argomento del terzo articolo. Inoltre
viene pubblicata anche una recensio-
ne del libro «Basic Body Awareness
Therapy BBAT», un metodo popolare in
Svizzera.

Conoscere meglio la fisioterapia
in psichiatria elimina eventuali paure
del contatto e ci rende terapiste/i piu
complete/i. Infatti, le malattie mentali
spesso si manifestano in relazione a ma-
lattie somatiche, dal mal di schiena alla
BPCO fino al Parkinson. Non € un caso
se quest'anno la Federazione mondiale
di fisioterapia si & concentrata sul tema
della salute mentale.

Cordiali saluti,

Brigitte Casanova
redaktion@physioswiss.ch
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