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Schmerzschulung und Training
der kognitiv-motorischen Kon-
trolle bei chronischen Rucken-
schmerzen

Une formation a la douleur et un entrai-

— nement du controle cognitivo-moteur
en cas de mal de dos chronique

ei chronischen, unspezifischen Rlckenschmerzen, oder
B«nonspecific chronic spinal pain NCSP», liegt eine Uber-
erregbarkeit des zentralen Nervensystems vor, die mit einer
Fehlfunktion des hemmenden, absteigenden nozizeptiven
Systems assoziiert ist. So lautet der aktuelle Forschungs-
stand. Ebenso ist die graue Substanz in denjenigen Gehirn-
arealen morphologisch verandert, die in der Modulation und
Verarbeitung von emotional-affektiven und sensorisch-diskri-
minativen Schmerzfunktionen involviert sind. Diese Gehirn-
veranderungen scheinen reversibel zu sein [1], es gab dazu
jedoch bis anhin nur sehr wenige Studien. Die Studie von
Anneleen Malfiiet und Kolleglnnen von der Universitat Bris-
sel hat nun diesen neurophysiologischen Blickwinkel aufge-
nommen [2]. Sie ist zudem ein musterhaftes Beispiel einer
qualitativ hochstehenden Studie, die mit einer durchdachten,
kompromisslosen Methodik und einer praxisrelevanten Fra-
gestellung gekennzeichnet ist.

Die experimentelle Gruppe hatte weniger Schmerz,
weniger Zentralisierungssymptome, eine bessere
Funktion sowie eine bessere psychische Gesundheit.

Die Haupthypothese der Studienautorlnnen war: Bei
Patientinnen mit unspezifischen Rickenschmerzen (nCSP,
n=120) sollte ein kombiniertes 12-wdchiges Programm, be-
stehend aus Patientenedukation zu Schmerz aus neurowis-
senschaftlicher Sicht und einem Training der kognitiv-motori-
schen Kontrolle, einer Kontrollintervention basierend auf
best-evidence Physiotherapie Uberlegen sein. Die experi-
mentelle Gruppe (n=60) erhielt eine gezielte Schulung zur
Schmerzneurophysiologie und funktionelle progressive
Ubungen, die unabhangig vom Schmerz gemacht werden
mussten. Die Kontrollgruppe (n=60) hingegen erhielt Infor-
mationen zur Biomechanik und Ergonomie. Die wesentlichen
Unterschiede punkto Ubungen waren, dass bei Schmerz die
Ubungsintensitat reduziert wurde und die Wirbelsaule in neu-
traler Position gehalten werden musste.

Les patients atteints de mal de dos non spécifique chro-
nigue présentent une hyperexcitabilité du systeme ner-
veux central associée a une défaillance du systéme nocicep-
teur d'inhibition descendant. Chez eux, la morphologie de la
matiere grise située dans les zones du cerveau qui jouent un
role dans la modulation et dans le traitement des douleurs
d'ordre émotionnel, affectif, sensoriel ou discriminatoire est
modifiée. Ces modifications du cerveau semblent étre réver-
sibles [1], méme si peu d'essais ont été menés a ce sujet
jusqu'a présent. L'étude d’Anneleen Malfliet et de ses colle-
gues (Université de Bruxelles) a adopté ce point de vue neu-
rophysiologique [2]. Leur travail constitue I'exemple modele
d'un essai de grande qualité, caractérisé par une méthode
réfléchie et sans compromis, ainsi que par un questionne-
ment pertinent pour la pratique.

Dans le groupe test, les douleurs ressenties y étaient
moindres, les symptomes de centralisation étaient
moins nombreux, la fonctionnalité et la santé
psychique étaient meilleures.

L'hypothese principale des auteurs de I'essai était la sui-
vante: un programme de 12 semaines, composé d'une édu-
cation des patients a la douleur d'un point de vue neuroscien-
tifigue et d'un entrainement du contréle cognitivo-moteur
devrait étre supérieur pour les patients atteints de mal de dos
non spécifique chronique (n=120) a une intervention de
contrdéle constitué d'une physiothérapie basée sur les meil-
leures validations scientifiques. Le groupe test (n=60) a eu
une formation ciblée en neurophysiologie de la douleur et des
exercices fonctionnels progressifs a réaliser indépendam-
ment de la douleur. Le groupe contrdle (n=60) a recu des
informations en biomécanique et en ergonomie. La principale
différence par rapport au groupe test en matiére d'exercices
résidait dans le fait que l'intensité des exercices du groupe
contrble était réduite en cas de douleur et que la colonne
vertébrale devait étre maintenue en position neutre.
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Bis zu einem Jahr nach Beendigung des Programms wur-
de nachevaluiert. Auch eine fMRI-Untersuchung' gehorte
dazu: Die graue Substanz des Gehirns hatte sich in beiden
Gruppen nicht verandert. Die experimentelle Gruppe war der
Kontrollgruppe jedoch klinisch relevant Uberlegen, auch im
Langzeit-Follow-up (12 Monate): Sie hatte weniger Schmerz,
eine hohere Schmerzschwelle auf Druck, weniger Zentralisie-
rungssymptome, eine bessere Funktion sowie eine bessere
psychische Gesundheit. Auch die Werte zu Kinesiophobie,
Hypervigilanz und Behinderung waren tiefer.

Unsere Patientinnen bendtigen Informationen Uber die
Schmerzphysiologie und klare, strukturierte therapeutische
Ubungen gegebenenfalls auch im Schmerzbereich, damit sie
sich funktionell verbessern. Il
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Des réévaluations ont été réalisées au cours de I'année
qui a suivi la fin du programme, notamment un examen
IRMf': la matiére grise du cerveau ne s'est modifiée dans
aucun des deux groupes. Toutefois, le groupe test se situait
nettement au-dessus du groupe controle sur le plan clinique,
y compris dans le suivi a long terme (12 mois). Les douleurs
ressenties y étaient moindres, le seuil de la douleur en cas de
pression était meilleur, les symptdmes de centralisation
étaient moins nombreux, la fonctionnalité et la santé psy-
chique étaient meilleures. Les valeurs relatives a la kinésio-
phobie, a I'hypervigilance et au handicap étaient également
plus faibles.

Afin gu'ils s'améliorent sur le plan fonctionnel, les patients
ont besoin d'informations relatives a la physiologie de la dou-
leur ainsi que d'exercices thérapeutiques clairs et structurés,
le cas échéant aussi dans la zone douloureuse. |l
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" fMRI: funktionelle Magnetresonanztomographie.
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' IRMf: imagerie par résonance magnétique fonctionnelle.
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