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GESUNDHEIT | SANTE
THEMA | SU

SHN-Physio - ein Netzwerk von Physiotherapeut-
Innen, die auf Hamophilie spezialisiert sind

RSH-Physio — un réseau de physiothérapeutes

spécialisé-e-s en hémophilie

ANDREA BARLOCHER

Die Referenzzentren bieten ein interprofessionelles
Therapiemanagement fiir Menschen mit Himo-
philie. Um die Behandlungsqualitit zu verbessern,
ist es wichtig, Wissen und Erfahrungen aus-
zutauschen. Dazu ist ein spezifisches Netzwerk

entstanden.

m die bestmaogliche Behandlungsqualitat fir Menschen

mit Hdmophilie sicherzustellen, ist das Engagement der
Fachpersonen gefragt — auch Uber die Grenzen des eigenen
Settings hinaus. Zu diesem Zweck formierten sich im Marz
2013 einige auf Hamophilie spezialisierte Physiotherapeutin-
nen zum Netzwerk «SHN-Physio».

SHN steht fur Schweizerisches Hamophilie Netzwerk —
eine unabhéngige und interprofessionelle Organisation mit
dem Ziel, Erwachsenen und Kindern mit angeborenen oder
erworbenen Blutungsneigungen in der Schweiz eine optima-
le und umfassende Behandlung anzubieten.

Das Engagement der Physiotherapeutinnen zeigt sich auf
unterschiedlichen Ebenen:

= Auf intraprofessioneller Ebene geht es darum, Wissen
aufzubereiten und zu vermitteln. Geplant sind fachspezifi-
sche Fortbildungen mit Expertinnen aus dem In- und Aus-
land'. Ein weiteres Anliegen besteht darin, Fachwissen an
Kolleglnnen ausserhalb der Zentren weiterzugeben, sei es
durch direkten Kontakt, Zurverfigungstellung von Fachli-
teratur oder durch strukturierte Ubergabeberichte.

= Auf interprofessioneller Ebene arbeiten die Mitglieder von
SHN-Physio an einer verbesserten Indikationsstellung fur
Physiotherapie durch zuweisende Hamatologinnen. Eben-
so setzen sie sich dafur ein, Jahreskontrollen fur Erwach-
sene in Referenzzentren durchzuflhren.

Les centres de référence offrent un suivi thérapeu-
tique interprofessionnel aux personnes hémophiles.
I1 est important d’échanger ses connaissances et
ses expériences si I'on souhaite améliorer la qualité
du traitement. Un réseau spécifique a été mis

en place a cet effet.

Pour assurer la meilleure qualité de traitement possible
aux personnes atteintes d’hémophilie, I'engagement des
spécialistes est nécessaire, méme au-dela des limites de leur
propre spécialisation. C'est dans ce but que des physiothéra-
peutes spécialisés en hémophilie ont formé le réseau «RSH-
Physio» en mars 2013.

RSH est I'acronyme de Réseau suisse de I'hémophilie,
une organisation indépendante et interprofessionnelle dont
I'objectif est d'offrir un traitement optimal et complet aux
adultes et enfants atteints de troubles de la coagulation
congénitaux ou acquis en Suisse.

['engagement des physiothérapeutes se manifeste a dif-
férents niveaux:

= Au niveau intraprofessionnel, I'objectif est de préparer et
de transmettre les connaissances. Des formations spécia-
lisées sont prévues avec des experts suisses et étran-
gers'. Une autre préoccupation est de transmettre les
connaissances spécialisées aux collegues extérieurs aux
centres, que ce soit par des contacts directs, par la mise
a disposition d'ouvrages spécialisés ou par des rapports
de transfert structurés.

= Au niveau interprofessionnel, les membres de RSH-Phy-
sio travaillent a une amélioration de I'indication de la phy-
siothérapie par des contacts avec des hématologues. lls
s'engagent également a effectuer des contréles annuels
pour les adultes dans les centres de référence.
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= Auf Patientenebene gilt es, den Paradigmenwechsel von
der Inaktivitat zur Aktivitat zu begleiten: Dank innovativer
medikamentoser Therapien kdnnen und sollen Betroffene
heute aktiver sein. Bis vor wenigen Jahren war ein eher
inaktiver Lebensstil die Regel, um das Blutungsrisiko zu
vermindern [1]. Es gehort zum Auftrag der Physiothera-
pie, chronische Erkrankungen zu verhindern, die mit Inak-
tivitat verbunden sind [1]. Um Bewegung nachhaltig zu
fordern, unterstitzt SHN-Physio beispielsweise spezielle
Sport- und Kinder-Camps.

= Berufspolitisch setzt sich SHN-Physio flr eine internatio-
nal bereits etablierte Rollenerweiterung flr Physiothera-
peutlnnen ein. Nach einer Schulung kann mit einer Ultra-
schall-Untersuchung der Schweregrad einer Arthropathie
anhand des HEAD-US-Scores festgestellt werden. Der
HEAD-US-Score als Point-of-Care-Tool? gilt auch fur
Nicht-Radiologlnnen als geeignet, um subklinische Veran-
derungen zu erfassen [2,3] und eine Verlaufskontrolle
durchzufthren.

= Auf Forschungsebene sind aktuell drei Physiotherapeutin-
nen im Rahmen von Projekten und Studien zum Thema
Hamophilie aktiv.

Mit diesen Aktivitaten verfolgt SHN-Physio das Ziel, die phy-
siotherapeutische Fachexpertise fir Menschen mit Hamo-
philie zu erweitern und schweizweit eine hohe Behandlungs-
qualitat fir die Patientengruppe sicherzustellen. |

Weiterfiihrende Informationen

= www.swiss-hemophilia-network.ch
= www.shg.ch
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= Au niveau du patient, il est important d'accompagner le
changement de paradigme de I'inactivité a I'activité: grace
a des traitements pharmacologiques innovants, les
patients peuvent et doivent étre plus actifs aujourdhui.
Jusqu'a il y a quelques années, un mode de vie plutot
inactif était la regle pour réduire le risque de saigne-
ment [1]. La physiothérapie a pour but de prévenir les
maladies chroniques associées a l'inactivité [1]. RSH-
Physio soutient par exemple des camps spécifiques de
sports et pour les enfants afin de promouvoir durable-
ment l'activité physique.

m  Sur le plan de la politique professionnelle, RSH-Physio
préconise une extension du réle des physiothérapeutes a
|"échelle internationale. Aprés la formation, un examen
échographique peut étre effectué pour déterminer la gra-
vité de l'arthropathie en utilisant le score HEAD-US. Le
HEAD-US-Score comme outil de point-of-care? peut aussi
étre utilisé par des professionnels qui ne sont pas radiolo-
gues pour détecter les changements subcliniques [2,3] et
pour effectuer un suivi.

=m  Au niveau de la recherche, trois physiothérapeutes parti-
cipent actuellement a des projets et a des études sur
I'hémophilie.

Avec ces activités, RSH-Physio poursuit I'objectif d'élargir
|'expertise physiothérapeutique mise a la disposition des per-
sonnes hémophiles et d'assurer une qualité de traitement
élevée a ce groupe de patients dans toute la Suisse. |

Informations complémentaires

= www.swiss-hemophilia-network.ch
= www.shg.ch
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2 Les outils de point-of-care sont utilisés pour des diagnostics rapides et
axés sur le patient.

~

Point-of-Care-Tools dienen der zeitnahen patientennahen Diagnostik.
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