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Ein Werk zu funktionellen Dysbalancen

Un ouvrage sur les déséquilibres fonctionnels

PHILIPPE MERZ

Das Buch «Therapie funktioneller Dysbalancen
mit Kleingeriten» von Urs Geiger bringt frischen

Wind in die Alltagspraxis.

ir scheint es besser, beim Buch «Therapie funktioneller

Dysbalancen mit Kleingeraten» vom Basler Physiothe-
rapeuten Urs Geiger von einem «Werk» als einem Buch zu
sprechen [1]. Denn es ist ein kompaktes, Uber Jahre gereiftes
Produkt, bei dem der Titel nur einen Teil des Inhalts verrat.
Der Bogen wird vom aktuellen theoretischen Wissen, das
bestens referenziert ist, Uber die Evidenz zur reflektierten All-
tagspraxis gespannt.

Die ersten zehn Kapitel enthalten eine
vertiefte Auseinandersetzung mit den Fol-
gen der artspezifischen aufrechten Haltung,
mit der psychomotorischen Entwicklung
sowie der Bewegung und Bewegungskont-
rolle. Ein zentrales Kapitel betont, wie sehr
die Sensorik die Motorik beeinflusst.

Ofters wird der Fokus auf neue Aspekte
gelenkt: so zum Beispiel die biochemischen
Eigenschaften der Bandscheibe unter kons-
tanter Sitzbelastung. lhre Viskositat und Ver-
formbarkeit verédndern sich unglnstig, der
dehydrierte Nukleus geht vom Sol- in den
Gelzustand Uber. Die Lésung heisst dynami-
sches Sitzen. Weiter argumentiert der Autor
mit einem Zitat von Walter Packi, Begrtnder der Biokinema-
tik, im Hinblick auf das Bewegungssegment Uberzeugend:
«Wenn es klemmt, so handelt es sich weniger um eine ein-
geklemmte Bandscheibe als um Muskulatur, die nicht mehr
imstande ist, diese Knochen zu bewegen» [2].

Therapie

URBAN & FISCHER

Bewahrte Methoden und modernere Ansétze integriert

«Funktionelle Dysbalancen» und deren Ursachen werden an-
hand verschiedener Funktionseinheiten ab Kapitel 11, dem
praktischen Teil, dargestellt. Urs Geiger stltzt sich auf Er-
kenntnisse bewahrter Methoden nach Brigger und Klein-
Vogelbach, der Manuellen, der Triggerpunkt- sowie der
Trainingstherapie. Er schliesst die myofaszialen Zuglinien ein,
zitiert aktuelle Studien, bespricht verschiedene spezifische

E Urs Geiger y
ELSEVIER | jnter Mitarbeit von Michael Zimmermann

funktioneller Dysbalancen
mit Kleingeraten
Stabilisation — Mobilisation — Kraftigung

7]

Le livre Traiter les déséquilibres fonctionnels avec de
petits accessoires (Therapie funktioneller Dysbalancen
mit Kleingerdten) d’'Urs Geiger apporte une bouffée

d’air frais a la pratique quotidienne.

Le terme d’ouvrage correspond parfaitement au livre Trai-
ter les déséquilibres fonctionnels avec de petits acces-
soires du physiothérapeute bélois Urs Geiger [1]. Il s'agit en
effet d'un produit compact, mdri au fil des ans, et dont le titre
ne renseigne que sur une partie du contenu. Celui-ci est com-
posé des connaissances théoriques actuelles, basées sur les
preuves ainsi qu'une excellente bibliogra-
phie et combinées a une réflexion sur la
pratique quotidienne.

Les dix premiers chapitres développent
une réflexion approfondie sur les conséquen-
ces de la position érigée, spécifique a I'étre
humain, ainsi que sur le développement psy-
chomoteur, le mouvement et le contréle du
mouvement. Un chapitre central permet de
souligner l'influence importante de la per-
ception sensorielle sur la motricité.

Lors de la lecture, I'attention est sou-
vent orientée vers de nouveaux aspects
C'est le cas notamment en ce qui con-
cerne les caractéristiques biochimiques
du disque intervertébral en position as-

sise prolongée. Sa viscosité et sa malléabilité se modifient de
maniere désavantageuse: lorsque le noyau est déshydraté, il
passe de la phase sol (liquide) a la phase gel (plus ferme). La
solution a cela consiste a adopter une position assise dyna-
mique. L'auteur conclut son argumentation de fagcon convain-
cante par une citation de Walter Packi (fondateur de la biociné-
matique) en lien avec le mouvement segmentaire: «En cas de
blocage, il s'agit moins d'un disque intervertébral coincé que des
muscles qui ne sont plus en mesure de faire bouger ces os» [2].

Ober 200
Tests und Ubungen

Intégrer des méthodes éprouvées et des approches
plus modernes

Les «déséquilibres fonctionnels» et leurs causes sont pré-
sentés sur la base de différentes unités fonctionnelles a partir
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Fragebdgen zu alltéaglichen Problemen der Patienten und
auch Tests zur Untersuchung von Strukturen und Funktionen.
Mit Kleingeraten wie Theraband, Blackroll, Kurz-Hanteln,
Slingtrainer oder Swing Stab wird schliesslich ein funktionel-
les Training konzipiert, das Mobilisation und Stabilisation be-
rlcksichtigt. Aussagekraftige Bilder, systematisch erklart,
erlauben einen schnellen Zugang dazu.

Dieses Werk ist keine Gute-Nacht-Lektlre, es braucht
Aufmerksamkeit und Konzentration. Im Gegenteil, die vielen
Aha-Erlebnisse wecken auf und sind eine Bereicherung im
Therapiealltag. |

Philippe Merz, Dozent Studiengang Physiotherapie FH, Bil-
dungszentrum Gesundheit Basel-Stadt in Kooperation mit der
Berner Fachhochschule Gesundheit.
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Der Original-Perna-Extrakt.

du chapitre 11 qui initie la partie pratique du livre. Urs Geiger
s'appuie sur les résultats des méthodes éprouvées de Brigger
et Klein-Vogelbach, sur le traitement des point trigger, sur la
thérapie manuelle ainsi que sur le renforcement musculaire.
'auteur aborde également les chaines myofaciales, cite des
études actuelles, examine différents questionnaires spécifi-
ques portant sur les problemes quotidiens des patients ainsi
que sur des tests relatifs a I'étude des structures et des fonc-
tions. Il congoit finalement un entrainement fonctionnel basé
sur la mobilité et la stabilisation au moyen de petits accessoi-
res comme le Théraband, le Blackroll, des halteres de petite
taille, le Slingtrainer ou le Swing Stab. Des images claires,
systématiqguement accompagnées d'explications, illustrent
cet entrainement fonctionnel et lui conférent un accés rapide.

Cet ouvrage pourrait devenir une lecture de chevet, donc
de prédilection, qui néanmoins requiert de |'attention et de la
concentration. Les nombreuses prises de conscience du lec-
teur au fil du texte le tiendront bien éveillé tout en constituant
un véritable enrichissement pour son quotidien thérapeu-
tique. |

Philippe Merz, professeur au sein du cursus de physiothérapie
HES au centre de formation en santé de Béle-Ville en coopé-
ration avec la Haute école de santé de Berne.
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