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Kooperationskongress: Gelebte Interprofessionalitat

Le congres de coopération: une véritable expérience de

I'interprofessionnalité

BRIGITTE CASANOVA

Zum ersten Mal haben die FachirztInnen fiir
Physikalische Medizin und Rehabilitation und die

Physiotherapeutlnnen einen gemeinsamen Kon-
gress abgehalten. Thema: Zukunft Rehabilitation.

Ein Augenschein aus Davos.

wei Tage voller Referate, Workshops und Begegnungen

boten Reha Schweiz, die Schweizerische Fachgesell-
schaft fur Physikalische Medizin und Rehabilitation, und
physioswiss ihren Mitgliedern. Rund 450 Arztinnen und
Physiotherapeutinnen fanden am 20. und 21. Oktober 2017
den Weg in die alpine Stadt, die unter einer spatherbstlichen
Sonne strahlte.

Neue Zusammenarbeitsmodelle entwickeln

«lhre Arbeit wird nicht ausgehen.» Ryan Tandjung, Leiter Ab-
teilung Gesundheitsberufe beim Bundesamt fir Gesundheit
BAG, sprach die Kongressteilnehmerlnnen im Eréffnungs-
referat direkt an. Denn einer der haufigsten Grinde, einen
Hausarzt zu konsultieren, sind Erkrankungen des Bewe-
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Pour la premiere fois, physiothérapeutes et médecins
spécialisés en médecine physique et réadaptation
ont organisé un congrés en commun. 1 portait sur

'avenir de la rééducation. Un apergu depuis Davos.

Deux journées remplies de conférences, d'ateliers et de
rencontres, c'est ce qu’ont offert a leurs membres Reha
Suisse, la Société suisse de médecine physique et réadapta-
tion, et physioswiss. Les 20 et 21 octobre 2017, environ 450
meédecins et physiothérapeutes se sont retrouvés dans la ville
alpine, sous les rayons d'un resplendissant soleil automnal.

Développer de nouveaux modéles de collaboration

«Votre travail n‘aura pas de fin.» Ryan Tandjung, responsable
du département des professionnels de la santé a I'Office fé-
déral de la santé publique (OFSP), s’est adressé de maniere
directe aux participants du congrés lors de la conférence
d'ouverture. Car les troubles de |'appareil locomoteur font
partie des motifs les plus fréquents de consultation d'un
meédecin traitant. Avec le vieillissement de la population, cet
état de fait s'accompagne par ailleurs d'affections multiples.
Ryan Tandjung a également mentionné que le manque de
reléve rend indispensables la poursuite du développement
des structures de soins tout comme l'attention a travailler
davantage de maniére interprofessionnelle. Il a aussi précisé
que les spécialistes de la santé ne doivent cependant pas
diriger leurs attentes vers la politique car «seuls les experts
de la santé sont en mesure de développer de nouveaux mo-
déles de collaboration». Un congrés commun, précisément,
éleve la collaboration a un niveau inédit.

Renforcer la rééducation dans le monde entier

Gerold Stucki, professeur au sein du Séminaire des sciences
de la santé et de la politique de la santé a I'université de Lu-

Roland Paillex, Prasident physioswiss, und Inés Kramers-de Quervain,
Prasidentin Reha Schweiz, erdffneten gemeinsam den Kongress. |
Roland Paillex, président de physioswiss, et Inés Kramers-de Quer-
vain, présidente de Reha Suisse, ont ouvert ensemble le congres.



Ryan Tandjung: «Das spezifische Know-how
der Rehabilitation ist gefragt.» | Ryan Tand-
jung: «Le savoir-faire spécifique de la réédu-
cation est nécessaire.»

Gerold Stucki: «Rehabilitation ist als eine In-
vestition zu sehen und nicht als eine Hilfe fiir
Behinderte.» | Gerold Stucki: «ll faut voir la
rééducation comme un investissement et
non comme une aide pour des personnes
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Katrien de Bock: «Bei der Sarkopenie sind
viele Zellvorgdnge involviert.» | Katrien de
Bock: «De nombreux processus cellulaires
sont impliqués dans la sarcopénie.»

dont les fonctions sont réduites.»

gungsapparates. Zudem gehen mit der Alterung der Bevolke-
rung Mehrfacherkrankungen einher. Tandjung fuhr fort: Vor
dem Hintergrund des Nachwuchsmangels ist der Bedarf
gross, die Versorgungsstrukturen weiterzuentwickeln und
mehr interprofessionell zusammenzuarbeiten. Und er préazi-
sierte: Die Gesundheitsfachleute sollen die Erwartungen
jedoch nicht an die Politik richten, denn «nur die Gesund-
heitsexperten konnen neue Zusammenarbeitsmodelle ent-
wickeln». Gerade ein Kooperationskongress bringe die Zu-
sammenarbeit auf ein neues Niveau.

Weltweit die Rehabilitation starken

Gerold Stucki, Professor am Seminar fur Gesundheitswissen-
schaften und Gesundheitspolitik an der Universitat Luzern
sowie Direktor der Schweizerischen Paraplegiker-Forschung,
offnete den Blickwinkel auf die Rehabilitation weltweit. Die
WHO hat einen «Call for Action 2030» in der Rehabilitation
lanciert: Damit sich Stakeholder sehr breit fir die Rehabilita-
tion in den unterschiedlichen Landern einsetzen, denn die
Rehabilitation wird im 21. Jahrhundert eine Schllsselrolle
spielen. Wichtig ist der Ansatz, so Stucki, die Rehabilitation
als «Medizin der Funktionsféhigkeit» zu verstehen und nicht
als «Behandlung von Krankheitsfolgen». In einer Agenda fur
nachhaltige Entwicklung sollen alle Lander voneinander ler-
nen kénnen. In die Gesundheit zu investieren, kann dabei die
wirtschaftliche Entwicklung eines Landes starken.

Auf der Mikroebene der Muskelzellen

Nach diesen zwei Rednern fiel der Startschuss zu den fach-
lichen Beitragen. Katrien de Bock, Professorin an der ETH
ZUrich, fuhrte die ZuhérerInnen auf die Zellebene in den Mus-

cerne ainsi que directeur de la Recherche suisse pour les
paraplégiques, a donné un apercu de la rééducation dans le
monde. L'OMS a lancé un appel a agir d'ici 2030 pour le do-
maine de la rééducation: elle souhaite un engagement fort
pour la rééducation dans les différents pays car celle-ci joue-
ra un réle majeur au 21¢ siecle. Selon Gerold Stucki, il est
crucial de comprendre la rééducation comme une «méde-
cine de la fonctionnalité» et non comme un «traitement des
suites d'une maladie». Dans un agenda promouvant le déve-
loppement durable, les pays devraient pouvoir apprendre les
uns des autres. Investir dans la santé permet en effet de
renforcer le développement économique d'un pays.

Le niveau micro des cellules musculaires

Des exposés spécialisés ont suivi ces deux interventions.
Katrien de Bock, professeure a I'EPF de Zurich, a amené
son auditoire au niveau des cellules musculaires pour pré-
senter |'état de la recherche relative aux processus physio-
pathologiques de la sarcopénie. Pratiquement toutes les
cellules contribuent au vieillissement. Dans un contexte de
sarcopénie, les fibres musculaires deviennent plus étroites
et des infiltrations de graisse évincent en partie les fibres
musculaires. Il y a quelques années, les chercheurs ont
découvert les «Fibroadipogenic Progenitors», ou FAB, qui
pourraient jouer un réle important dans la sarcopénie. Les
processus inflammatoires semblent également jouer un
role. Katrien De Bock a conclu en rappelant que jusqu’a
présent, seuls I'entralnement de la musculature et un ap-
port de protéines étaient pris en compte dans le traitement
de la sarcopénie. Or, les derniers résultats de la recherche
pourraient conduire a des approches thérapeutiques au
niveau cellulaire.

PHYSIOACTIVE 1.2018

43



FORMATION

Thomas Fritz

Tom Fritz: «Die Wirkung auf die Motivation
ist erstaunlich, wenn Bewegung tont.» ITom
Fritz: «L'effet sur la motivation est étonnant
lorsque le mouvement produit des sons.»

kein, sie vermittelte den Stand der Forschung zu den patho-
physiologischen Vorgdngen bei Sarkopenie. Fast alle Zellen
tragen zur Alterung bei. Die Muskelfasern sind bei Sarkopenie
schmaler, und es gibt Fettinfiltrationen, die teilweise die
Muskelfasern verdrangen. Vor einigen Jahren haben die
Forschenden die «Fibroadipogenic Progenitors», kurz FAPs,
endeckt, Welche bei der Sarkopenie eine wichtige Rolle spielen
konnten. Auch Entziindungsvorgange scheinen mitzuwirken.
De Bocks Fazit: Bis jetzt galt nur Krafttraining und Proteinzufunr
als Therapieansatz bei Sarkopenie. Die jlungeren
Forschungserkenntnisse konnten jedoch zu therapeutischen
Ansatzen auf Zellebene fuhren.

Bewegung, dieTéne macht

Einen besonderen Weg, die Motivation zu steigern, erforscht
Tom Fritz, Professor fiir «Fluman Cognitive and Brain Science»
am Max-Planck-Institut in Leipzig. Musik ist bekannt
daftr, dass sie positiv auf Menschen jeden Alters wirken
kann. Musik ist speziell effektiv, wenn sie mit korperlicher
Verausgabung zusammenkommt. Fritz geht einen Schritt
weiter und lasst seine Probandinnen mit Fitnessgeréten seier
Musik machen, das heisst die Bewegung l6st Téne aus.
Stellt man mehrere solche Gerate zusammen, ergibt sich
ein «Band-Effekt». Die Wirkung ist erstaunlich, so Fritz: Die
Kraftanstrengung wird verringert wahrgenommen, das
Endorphin besonders effizient ausgeschittet und die schmerzschwelie
erhoht sich. Ausserdem steigert sich die kognitive
Leistungsfahigkeit: das divergente Denken verbessert sich
bei Sportlerinnen, Kinder mit Lernschwierigkeiten werden
schneller und genauer. Bei chronischen Schmerzen reduzien
es die Angstlichkeit. Fritz hat die Methode in ganz
unterschiedlichen Settings untersucht: so auch in der Re-
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Othmar Buholzer: «Die Rehabilitation soll
menschlich und ganzheitlich gestaltet sein.» !
Othmar Buholzer: «La rééducation doit étre
concue de maniére humaine et compléte.»

Peter Oesch: «Es gibt Faktoren, welche die
Adhéarenz zum Ubungsprogramm stérken.» 1
Peter Oesch: «Il existe des facteurs qui
renforcent ['adhésion des patients aux
programmes d'exercices.»

Quand le mouvement fait son

Tom Fritz, professeur en sciences cognitives et cérébrales a
I'Institut Max Planck de Leipzig, étudie une voie particuliére
pour améliorer la motivation. La musique est connue pour
son effet positif sur les personnes, quel que SOit leur age. Elle
est particulierement efficace lorsqu'elle est mise en relation
avec une dépense physique. Tom Fritz va un peu plus loin et
donne méme aux sujets qui prennent part 2 ses recherches
la possibilité de faire de la musique 2 l'aide d'appareils de
fitness: leurs mouvements leur permettent de produire des
sons. Si l'on réunit plusieurs appareils de ce type, i en résulte
un «effet de groupe de musique». Selon Tom Fritz, le résultat
est étonnant. Les sujets ont l'impression d'effectuer moins
d'effort, la production d'endorphines s'avére particulierement
efficace et le seuil de sensibilit¢ a la douleur s'éléve. En
outre, la capacité de performance cognitive augmente: la
pensée divergente S'améliore chez les sportifs; les enfants
atteints de troubles de l'apprentissage deviennent plus
rapides et plus précis; 'anxiété se réduit en cas de douleurs
chroniques. Tom Fritz a examiné cette méthode dans des
contextes fort différents, notamment dans la rééducation
d'anciens toxicomanes, sur des patients en coma vigile et
aprés un accident vasculaire cérébral. Les auditeurs étaient
tous ébahis.

La perception de la rééducation par I'entraineur

Pour Othmar Buholzer, enseignant a 'EPF de Zurich et
responsable de la formation nationale des entraineurs, un entraineur
percoit une blessure comme un obstacle au succes.
est impatient et soumis a un conflit d'intérét. Othmar Buholzer
estime toutefois que la rééducation porte sur le long terme









