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Das Sprunggelenk

La cheville

La caviglia

Moderne Technologien machen nicht
alles besser. Eine Ganganalyse im Be-
wegungslabor kann nun aber tatsachlich
viel mehr erkennen als unsere Augen.
Im Artikel «Instrumentierte Gangana-
lyse» zeigen zwei Fallbeispiele ein-
drdcklich, wie klinisch relevant solche
Untersuchungen sein kdénnen.

Die kleinen Gelenkflachen des Sprung-
gelenks tragen unser ganzes Korperge-
wicht. Knécherne Strukturen, Bander,
Kapseln, Sehnen und Syndesmosen
gewabhrleisten dabei die Stabilitdt. Wie
komplex das Sprunggelenk ist, wird so-
wohl im Artikel zur manuellen Therapie
deutlich als auch im Beitrag Uber die
chirurgischen Interventionen bei Arth-
rosen.

Viel héaufiger als Arthrosen sind
Sprunggelenksdistorsionen. 80 Prozent
heilen gut mit konservativem Vorgehen.
Wie die Behandlung und die Ruck-
kehr in den Sport aussieht, rundet den
Schwerpunktteil ab.

Wann waren Sie zum letzten Mal
an einem Kongress oder einer Tagung?
Diese Ausgabe berichtet gerade Uber
vier Anlasse. Es sind immer wunderba-
re Moglichkeiten, sich ganz herkémm-
lich zu treffen, Neues zu lernen und sich
auszutauschen.

Herzliche Griisse, Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch

Les technologies modernes n'amélio-
rent bien évidemment pas tout. Une
analyse de la marche au sein d'un labo-
ratoire du mouvement permet cepen-
dant d'identifier un plus grand nombre
d'informations que ce dont I'ceil humain
est capable de repérer. Larticle sur les
analyses quantifiées de la marche il-
lustre clairement par deux exemples de
cas la pertinence de ce type d'examens
sur le plan clinique.

Les petites surfaces articulaires de la
cheville portent le poids entier de notre
corps. Les structures osseuses, les li-
gaments, les capsules articulaires, les
tendons et les syndesmoses assurent
notre stabilité. L'article sur la thérapie
manuelle et celui qui porte sur les inter-
ventions chirurgicales en cas d'arthrose
décrivent tous deux la complexité con-
sidérable de la cheuville.

Les distorsions sont bien plus fré-
quentes que les cas d'arthrose au ni-
veau de cette articulation. 80 % d’entre
elles se remettent bien au moyen d'un
traitement conservateur. Un apercu du
traitement et du retour au sport para-
cheve la partie principale du présent
numero.

A quand remonte le dernier congrés
ou la derniére conférence a laquelle
vous avez participé? Ce numéro rend
compte de quatre manifestations. Ces
événements constituent toujours de
merveilleuses opportunités pour se
rencontrer dans la vraie vie, apprendre
de nouvelles choses et échanger entre
professionnels.

Cordialement, Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch

Le tecnologie moderne non migliorano
necessariamente tutto. Un'analisi del
cammino nel laboratorio del movimen-
to, pero, ci pud mostrare effettivamente
molto piu di quanto non sia visibile a
occhio nudo. Nell'articolo «Analisi stru-
mentale del cammino», due casi di stu-
dio dimostrano in modo eclatante come
questi tipi di ricerca possano essere
rilevanti dal punto di vista clinico.

Le piccole superfici articolari della
caviglia supportano tutto il nostro peso
corporeo. Strutture ossee, legamenti,
capsule, tendini e sindesmosi garanti-
scono la stabilita. Quanto sia complessa
|'articolazione della caviglia diviene chia-
ro sia nell’articolo sulla terapia manuale,
sia in quello relativo agli interventi chi-
rurgici in caso di artrosi.

Molto piu frequenti delle artrosi sono
le distorsioni della caviglia che, nell’80%
dei casi, guariscono con un trattamento
conservativo. Completano il quadro con
i problemi legati al trattamento e alla
ripresa dell'attivita sportiva.

Quando siete stati I'ultima volta a un
congresso o a una conferenza? Questo
numero vi aggiorna su ben quattro even-
ti. Si tratta sempre di splendide oppor-
tunita di incontrarsi nella vita reale,
apprendere qualcosa di nuovo e condi-
videre le proprie conoscenze.

Cordiali saluti, Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch
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