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Wertvolles Wissen fir die Berufspolitik

De précieuses connaissances pour la politique professionnelle

er sind unsere Mitglieder und in

welchen Bereichen arbeiten sie?
Diese Fragen beantwortet unter ande-
rem das Projekt «Forschungsthemen zur
Unterstltzung der Berufspolitik». Der
Abschlussbericht vom 10. April 2017 ist
online verflgbar'.

Etwas mehr als 60 Prozent aller akti-
ven Physiotherapeutinnen sind in der
Palliativversorgung tatig, 75 Prozent da-
von betreuen geriatrische Patientinnen.
Dieses Ergebnis der Untersuchung be-
legt das Engagement der Physiothera-
peutlnnen fur die verletzlichsten Men-
schen in unserer Gesellschaft.

Risiko hoher Frauenanteil

Aus soziodemografischer Sicht geht
aus der Untersuchung hervor, dass
etwa drei Mal mehr Frauen als Méanner
im Beruf der Physiotherapie tatig sind
(73 % Frauen und 27 % Manner). Die-
ser hohe Frauenanteil in unserer Berufs-
gruppe birgt zwei politische Risiken:
Frauen werden in unserer Gesellschaft
nach wie vor diskriminiert. Und Frauen
tendieren dazu, die Bedeutung des po-
litischen Kampfs zu unterschatzen. Der
hohe Rucklauf (29,5 %) bei der Umfrage

Preziose conoscenze per la politica professionale

ALINE DESCLOUX, MITGLIED ZENTRALVORSTAND

MEMBRE DU COMITE CENTRAL
MEMBRO DEL COMITATO CENTRALE

ui sont nos membres et dans

quels domaines travaillent-ils? Le
projet «Thémes de recherche en soutien
a la politique professionnelle» répond
notamment a ces questions. Le rapport
final du 10 avril 2017 est par ailleurs dis-
ponible sur Internet’.

Plus de 60 % des physiothérapeutes
en exercice travaillent dans les soins
palliatifs et 75 % d'entre eux s'occupent
de patients en age gériatrique. Cette en-
quéte montre I'engagement des physio-
thérapeutes aupres des personnes les
plus vulnérables de notre société.

Le risque de la forte proportion
de femmes

D’un point de vue socio-démographi-
que, il en ressort qu'il y a environ trois
fois plus de femmes que d'hommes
qui pratiquent la physiothérapie (73 %
de femmes et 27 % d’hommes). Le fait
que la profession soit principalement
féminine représente deux risques sur le
plan politiqgue. Les femmes souffrent
toujours de discrimination au sein de
notre société. Et elles tendraient de plus
a sous-estimer I'importance du combat
politique.

hi sono i nostri membri e in che

ambiti lavorano? Il progetto «Temi
di ricerca a sostegno della politica pro-
fessionale» risponde a questi quesiti. |l
rapporto finale del 10 aprile 2017 € ora
disponibile su Internet’.

Piti del 60 % dei fisioterapisti in atti-
vita lavorano nelle cure palliative e 75 %
di questi si occupa di pazienti in eta
geriatrica. Questa inchiesta mostra I'im-
pegno dei fisioterapisti verso le persone
piu vulnerabili della nostra societa.

Il rischio della forte proporzione
di donne

Da un punto di vista socio-demografico,
risulta che il rapporto tra fisioterapiste
donne e fisioterapisti uomini siadi 3 a 1
(73% donne e 27 % uomini). Il fatto
che la professione sia principalmente
femminile rappresenta due rischi sul
piano politico. Le donne soffrono tutto-
ra di varie forme di discriminazione in
seno alla nostra societa. Oltre a cio, ten-
derebbero a sottostimare |'importanza
della lotta politica.

Con il suo tasso di risposta eccezio-
nale (29,5 %), questo questionario parla
piuttosto a favore di una forte implica-

T www.physioswiss.ch/de/profession/forschung

56 PHYSIOACTIVE 6.2017

T www.physioswiss.ch/fr/profession-fr/recherche

T www.physioswiss.ch/it/professione-it/ricerca



spricht jedoch eher dafir, dass unsere
Mitglieder sich sehr fur die Berufspolitik
interessieren. Der Zentralvorstand dankt
Ihnen daftr und ermuntert Sie, sich wei-
terhin fUr die Berufspolitik einzusetzen.

Herausforderung
Interprofessionalitat

Die Studie setzte sich mit der Interpro-
fessionalitat auseinander. Sie bringt die
mangelnde Anerkennung der Physio-
therapeutinnen bei der interprofessio-
nellen Zusammenarbeit in den Praxen
in der Geriatrie und der Palliativversor-
gung ans Licht. Diese Zusammenarbeit
wird im beruflichen Alltag nicht gefor-
dert, ist aber weiterhin bei jedem Sym-
posium zentral. Im Berufsalltag Uber-
nimmt die Physiotherapeutin je nach
Situation verschiedene Rollen und op-
fert dabei aus beruflichem Pflichtbe-
wusstsein oft ihre Freizeit.

Die erweiterten Rollen der Physio-
therapie mussen in die Diskussion rund
um die Problematik der gestiegenen
Kosten im Gesundheitswesen einflies-
sen. Die Physiotherapie muss sich aktiv
einbringen als Akteurin, die sich fur eine
effiziente Versorgung einsetzt. Der po-
litische Kontext begrisst dies leider
nicht und zielt vielmehr auf eine Ratio-
nalisierung der Versorgungsleistungen
ab. Weniger Gesundheitsfachpersonen,
weniger Kranke. Wenn das nur so ein-
fach ware ...

physioswiss tut alles, um sich best-
moglich fur die Physiotherapeutinnen
einzusetzen. Der Ball liegt aber auch bei
lhnen, liebes Mitglied, um in lhren Ver-
sorgungsstrukturen immer wieder inno-
vative Moglichkeiten der Zusammenar-
beit auszuprobieren.

Mit herzlichen Griissen,
Aline Descloux

Par son taux de réponse exceptionnel
(29,5 %), ce questionnaire parle plutdt
en faveur d'une forte implication de nos
membres dans la politique profession-
nelle. Le comité central vous en remer-
cie et vous invite a poursuivre cet effort.

Les défis de lI'interprofessionnalité

Cette étude pose la question de l'in-
terprofessionnalité et elle met en Iu-
miere le manque de reconnaissance
des physiothérapeutes par rapport a la
collaboration interprofessionnelle dans
les cabinets ambulatoires en gériatrie et
dans les soins palliatifs. Celle-ci n'est
pas encouragée sur le terrain alors
qu'elle ne cesse d'étre mise au pro-
gramme de chaque symposium. Au
quotidien, le physiothérapeute endosse
différents roles selon les situations, le
plus souvent sur son temps libre, par
conscience professionnelle.

Les roles élargis en physiothérapie
doivent faire partie du débat face a la
problématique de la hausse des codts
de la santé. La physiothérapie doit
s'affirmer en tant qu'acteur favorisant
I'efficience des prises en charge. Le con-
texte politique s'annonce hélas défa-
vorable, avec une volonté de rationne-
ment des soins. Moins de soignants,
moins de malades. Si seulement c'était
aussi simple...

Si physioswiss s'efforce de servir au
mieux ses membres, l'association ne
peut fournir de solution personnalisée
pour toutes et tous face a des diffi-
cultés diverses. A vous, chéres et chers
membres, d'expérimenter chaque jour
des modes de collaborations innovants
au sein des réseaux de soignants dans
lesquels vous ceuvrez.

Cordialement,
Aline Descloux

zione dei nostri membri nella politica
professionale. Il comitato centrale vi
ringrazia e vi invita a proseguire in que-
sta direzione.

Le sfide dell’interprofessionalita

Questo studio pone la questione dell’in-
terprofessionalita e mette in luce la
mancanza di riconoscimento dei fisio-
terapisti nella collaborazione interpro-
fessionale negli studi ambulatoriali in

geriatria e cure palliative. Questa colla-
borazione non viene incoraggiata sul
terreno mentre viene sistematicamente
presentata in ogni simposio. Nel quo-
tidiano, a dipendenza delle situazioni, il
fisioterapista ricopre differenti ruoli, la
maggior parte delle volte nel suo tempo
libero e questo per coscienza profes-
sionale.

| ruoli allargati in fisioterapia devono
far parte del dibattito soprattutto davan-
ti alla problematica dell’'aumento dei
costi della salute. La fisioterapia deve
affermarsi quale attore che favorisce
I'efficienza della presa a carico. Il con-
testo politico s'annuncia dall'inizio sfa-
vorevole, con una volonta di raziona-
mento delle cure. Meno curanti, meno
malati. Se tutto fosse cosi semplice...

Anche se physioswiss si sforza a ser-
vire al meglio i suoi membri, I'associa-
zione non puo fornire delle soluzioni
personalizzate davanti a difficolta di-
verse. A voi, cari membri, il compito di
sperimentare ogni giorno dei modelli
di collaborazione innovativi all'interno
delle reti di cura nelle quali operate.

Cordialmente,
Aline Descloux

PHYSIOACTIVE 6.2017

57



VERBAND
MITGLIED

ASSOCIAZIONE
MEMBRI

Tag der Physiotherapie: Standaktion in Bern
Journée de la physiothérapie: un stand & Berne

Giornata della fisioterapia: uno stand a Berna

ALz winTeter INSTITUT FUR PHYSIOTHERAPIE, INSELSPITAL BERN
INSTITUT pe PHYSIOTHERAPIE be L'HOPITAL pe L'ILE A BERNE

ISTITUTO DI FISIOTERAPIA, INSELSPITAL, BERNA

fiir ein gesundes Leben:
Bev}sgglllrps%tut flr Physiotherapie der
Insel Gruppe hat den Welttag der
Physoherapie am 8. September mit Aktionen
auf dem Bahnhofplatz in Bern gefeiert.
Getreu dem diesjahrigen MOttO «hysical
activity for life» gaben die experinnen
des Instituts interessierten
Passantinnen und Passanten Tipps zu mehr
Bewegung im Alltag. Sie hatten zudem
auch bei Fragen zu individuellen
Gesundheitsproblemen ein offenes Ohr.
Zwei gluckliche Wettbewerbsgewinner
dirfen sich auf Pilates-Stunden freuen.
Der Tag war aus unserer Sicht ein voller
Erfolg. Wir halten am Format fest
und feiern den nachsten Weltphysiotag
am 7. September 2018.
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BOYT et ge physomérane
) physiothérapie
du groupe de ITle a célébré 1a journée
mondiale de la physiothérapie par diverses

actions sur la place de la gare a
Berne. Fidéles a la devise de cette
amée - «Physical activity for life» _ les
expertes de linstitut ont prodigué aux
passants intéressés des conseils pour
bouger davantage au quotidien. Elles
ont aussi prété une oreille attentive
aux questions relatives a certains
problemes de santé personnels. Les deux
heureux gagnants du jeu-concours
auront le plaisir de bénéficier de quelques
heures de Pilates.

De notre point de vue, la journée a été
un Véritable succes. Nous reprendrons
ce concept pour Célébrer la prochaine
journée mondiale de la physiothérapie
qui aura lieu le 7 septembre 2018.

Physiotherapeutinnen des
Inselspitals betreuten den Stand
am Bahnhofplatz Bern. ' Des
physiothérapeutes de |'Hopital
de I'lle ont animé un stand sur
la place de la gare de Berne.
Fisioterapiste dell'Inselspital
hanno animato uno stand sulla
piazza della stazione di Berna.

. per una vita sana: I'8 set-
MUO%%%%V listituto di fisioterapia

dell'Inselspital di Berna ha celebrato la
Giornata mondiale della fisioterapia con
delle attivita svolte in piazza della stazio-
ne a Berna. Fedeli al motto di quest'an-
no - «Physical activity for life» _ le
esperte dellistituto hanno proposto alia
popolazione interessata vari consigli per
muoversi maggiormente durante i vive-
re quotidiano. Hanno anche prestato
attenzione alle domande poste dai pas-
santi sui loro personali problemi di saldte.
Due fortunati vincitori del gioco-con-
corso proposto potranno godersi alcune
ore di Pilates.
Dal nostro punto di vista, la giornata
é stata un vero successo. Per questo,
abbiamo deciso di conservare questo
format per celebrare la prossima Gomaa
mondiale della fisioterapia i 7 set-
tembre 2018.1

































