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SANTÉGESUNDHEIT
THEMA I SUJET

Training bei Patientinnen mit Multipler Sklerose

L'entraînement des patients atteints de sclérose en plaques

NANCO VAN DER MAAS, URSULA B I LAN D-TH 0 M M E N

Trainingstherapie wirkt positiv bei MS, auch wenn
sie einige Symptome vorübergehend verstärken

kann. Aktuelle Trainingsempfehlungen und

Hinweise zur Patientenedukation.

Bei Patienten mit chronischen Erkrankungen kommt der

Patientenedukation in der Physiotherapie ein grosser
Stellenwert zu. Sie umfasst Themen wie Aktivitäten im

Alltag, den Einsatz von Hilfsmitteln, Entspannungs- und

Entlastungsmöglichkeiten sowie das Ressourcenmanagement.
Auch die Frage, ob, wie oft und welches Training ideal ist,

taucht in der Physiotherapie regelmässig auf. Die

Physiotherapeutin sollte sie individuell und den neuesten Erkenntnissen

entsprechend beantworten können. Dieser Artikel
beleuchtet deswegen die neuesten Studienergebnisse zu

Training bei MS und beschreibt die daraus abgeleiteten
Trainingsempfehlungen.

Der Symptomkomplex bei MS-Patienten präsentiert sich

sehr individuell, je nach Läsionslast, Ort der Läsionen und

Dauer der Erkrankung. Neben fundierter Kenntnisse der

Grundkrankheit benötigt ein Therapeut ein solides Wissen in

Trainingslehre, um ein ideales Trainingsprogramm für den
einzelnen Patienten zu erstellen. Training und Aktivitäten sind so

aufeinander abzustimmen, dass eine optimale Lebensqualität
mit ausgewogener Balance zwischen Familie, Arbeit, Freizeit,

Training und Erholung gefunden wird.

Keine Angst vor Training

Jahrelang galt die Maxime, dass sich MS-Patienten nicht

überfordern dürfen. Die Angst stand im Raum, dass ein zu

intensives Training die Krankheitssymptome verstärken könnte

oder sogar einen erneuten Schub auslöst. Heute kann man

mit grosser Wahrscheinlichkeit sagen: Ein Kraft- und

Ausdauertraining für MS-Patienten ist sicher, und die positiven Effekte

überwiegen klar [1], Im Gegenteil: Schonen im Alltag kann

- zusätzlich zu den direkt durch die MS bedingten körperlichen

Einschränkungen - die körperliche und teilweise auch

L'entraînement thérapeutique a un effet positif sur

les patients atteints de sclérose en plaques (SEP)

bien qu'il renforce parfois certains symptômes de

manière passagère. Recommandations actuelles en

matière d'entraînement physique et informations

sur l'éducation du patient.

En physiothérapie, l'éducation du patient revêt un rôle im¬

portant chez les patients atteints de maladies chroniques.
Elle comprend des thèmes comme les activités du quotidien,
l'utilisation de moyens auxiliaires, les possibilités de détente

et de soulagement ainsi que la gestion des ressources.
Savoir si un entraînement physique est de mise, sa nature

et sa fréquence sont des questions qui se posent régulièrement

en physiothérapie. Le physiothérapeute devrait être en

mesure d'y répondre individuellement et sur la base des

recherches les plus récentes. Cet article présente les derniers

résultats de la recherche réalisée sur l'entraînement physique

*
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Kraft- und Ausdauertraining bei MS wirkt positiv auf die Fatigue, die
Gehfunktion, auf depressive Symptome und die Kognition sowie
funktionelle Einschränkungen I L'entraînement en cas de SEP a des
effets positifs sur la fatigue, la marche, la dépression, la cognition et
sur les limitations fonctionnelles.
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die psychische Belastbarkeit vermindern und somit das
Wohlbefinden und die Lebensqualität negativ beeinflussen [2],

Kraft- und Ausdauertraining bei MS wirken positiv auf die

Fatigue, die Gehfunktion, auf depressive Symptome und die

Kognition sowie funktionelle Einschränkungen (Tabelle 1) [3-9].
Wie stark kann man jedoch MS-Patienten belasten? Verhält

sich die Erholung respektive die Superkompensation
nach Anstrengung bei MS-Patienten anders als bei gesunden
Probanden? Diesen Fragen gingen neuere Studien nach.

Zusammenfassend kann festgehalten werden: Das Training

wirkt sich auf MS-Patienten ähnlich aus wie auf gesunde
Probanden. MS-Patienten können auch von hochintensivem
Kraft-und Ausdauertraining profitieren [3, 10, 11]. Mit grösseren

Trainingsvolumen konnten bessere Effekte erzielt werden.
Die Erholung nach der Anstrengung scheint normal [12, 13].

Erhöhte Temperaturempfindlichkeit

Viele MS-Patienten leiden an einer erhöhten
Temperaturempfindlichkeit, was die Symptome temporär, aufgrund des

Körpertemperaturanstiegs beim Training, verstärken kann

[14], Die Patienten müssen über dieses Phänomen, sowie
die entsprechenden Gegenmassnahmen, in Kenntnis gesetzt
werden. Sie müssen wissen, dass es sich um eine reversible

Verschlechterung handelt. Eine mögliche Gegenmassnahme
kann sein, während der körperlichen Betätigung eine
Kühlweste zu tragen oder im Wasser zu trainieren.

Erhöhte Spastik

Ein Training kann bei Personen mit MS auch sonstige Symptome

wie zum Beispiel die Spastik verstärken [14], Klingt die

Verstärkung der Symptome nicht innerhalb der für die einzelnen

Trainingsformen normalen Regenerationszeiten ab, muss

von einer Überforderung ausgegangen werden. Gründe dafür

Tabelle 1: Auswirkungen von Kraft- und Ausdauertraining bei MS
(schubförmige und progrediente Form). (*) Effekte für die progrediente

Form der MS.

chez les patients atteints de SEP et décrit les recommandations

relatives à l'exercice physique qui en découlent.
Le complexe de symptômes des patients atteints de SEP

se présente de manière très individuelle, en fonction de la

charge lésionnelle, de l'endroit où les lésions se situent et de

la durée de la maladie. En plus de connaissances approfondies

sur la maladie de base, les physiothérapeutes doivent

disposer d'un savoir solide concernant l'enseignement de

l'entraînement physique afin d'établir un programme d'exercices

idéal pour chacun de leurs patients. Les entraînements

et les activités doivent donc être accordés entre eux afin

d'aboutir à une qualité de vie qui présente un équilibre entre

famille, travail, loisirs, entraînement et repos.

Surmonter la crainte de l'entraînement

On a dit et répété pendant des années que les patients
atteints de SEP ne devaient pas se surmener. Cette idée

recouvrait la crainte qu'un entraînement trop intense renforce
les symptômes de la maladie, voire déclenche une nouvelle

poussée. Nous pouvons aujourd'hui affirmer que, selon toute
vraisemblance, un entraînement en force et en endurance ne

présente aucun risque pour les patients atteints de SEP et que
ses effets positifs prévalent nettement dans la balance [1]. À

l'inverse, se ménager peut, en plus des restrictions physiques

résultant directement de la SEP, réduire la résistance

physique et en partie la résistance psychique, et donc
influer négativement sur le bien-être et sur la qualité de vie [2],

L'entraînement en force et en endurance a des effets positifs
sur la fatigue, sur la fonction de la marche, sur les symptômes
de dépression, sur la cognition ainsi que sur les limitations
fonctionnelles (tableau 1) [3-9].

Mais que peut-on exiger de patients atteints de SEP? Le

repos ou la supercompensation après l'effort se présentent-
ils différemment chez ces patients que chez des sujets en

Effets de la musculation et de l'endurance en cas de
SEP (forme récurrente et progressive):

effets positifs modérés sur la fatigue;
amélioration ou maintien de la fonction de la marche;
réduction des symptômes dépressifs, semblable à la prise

d'antidépresseurs;
force accrue (* des extrémités inférieures);
meilleure endurance, locale et cardiovasculaire (*+);
moins de limitations fonctionnelles à long terme;
effets positifs sur la cognition;
en combinaison avec la neurotoxine botulique, effets positifs
sur la spasticité en cas de SEP progressive;
éventuellement un risque moindre de poussées.

Tableau 1: Effets de la musculation et de l'endurance en cas de SEP

(forme récurrente et progressive). (*) Effets pour la forme progressive
de la SEP
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Ein Training im Wasser kann einen erhöhten Temperaturanstieg dämpfen.

I Un entraînement dans l'eau permet d'atténuer l'augmentation
de la température corporelle.

können unter anderem zu intensives Training, zu kurze

Erholungsphasen oder eine falsche Ausführung der Übungen

sein. Gesteigerte Symptome oder zu starke Ermüdung nach

dem Training können die Sturzgefahr erhöhen oder Alltagstätigkeiten

negativ beeinflussen. Verstärkt das Training zusätzlich

die Spastik, kann die Selektivität der Muskulatur und
damit die Bewegungskontrolle darunter leiden.

Um negative Folgen eines Trainings zu vermeiden, kommt
der Betreuung und Anpassung des Trainings durch die

Physiotherapeuten eine grosse Bedeutung zu. Die Effekte des

Trainings müssen genau verfolgt, Veränderungen richtig interpretiert

und das Training immer den momentanen Gegebenheiten

angepasst werden.
Nebst sportlichen Aktivitäten sollten Physiotherapeuten

die Integration von Übungen im Alltag instruieren. Zur

Unterstützung der Patienten hat die Fachgruppe Physiotherapie
bei MS (FPMS) in Zusammenarbeit mit der schweizerischen

MS-Gesellschaft Videos mit Übungen für zu Hause
aufgenommen.1

Ausdauertraining

Das Ausdauertraining wird entsprechend der Ausprägung
der Beschwerden gestaltet. Bei leichten Beschwerden (z.B.

EDSS 12) ist grundsätzlich jede Form von Ausdauertraining

möglich (z.B. Nordic Walking, Joggen, Velofahren, Schwimmen,

Rudern). Nimmt die Behinderung zu, müssen die Trai-

1 Videos online: https://fpms.ch/de/videos/ oder www.multiplesklerose.ch/
de/leben-mit-ms/gesundheitstipps/physio-uebungen/

2 EDSS: Die «Expanded Disability Status Scale» ist ein Skalensystem von

0-10, das die Behinderung bei MS-Patienten systematisch erfasst.

bonne santé? Ce sont les questions sur lesquelles se sont

penchées les dernières études publiées. En résumé, on peut
retenir que l'entraînement a un effet semblable sur les

patients atteints de SEP que sur les sujets sains. Les patients
atteints de SEP peuvent également tirer des bénéfices d'un

entraînement très intense en force comme en endurance [3,

10, 11]. Un volume d'entraînement plus important permet
d'ailleurs d'atteindre les meilleurs effets. Le repos nécessaire

après l'effort semble être normal [12, 13].

Une sensibilité plus élevée à la température

Beaucoup de patients atteints de SEP souffrent d'une sensibilité

plus élevée à la température, ce qui peut renforcer

passagèrement leurs symptômes en raison de l'augmentation de

la température corporelle lors de l'entraînement [14]. Les

patients doivent être informés de ce phénomène et des

contre-mesures adéquates. Ils doivent savoir qu'il s'agit
d'une aggravation réversible. Porter une veste de refroidissement

pendant l'activité physique ou réaliser son entraînement

dans l'eau sont des contre-mesures possibles.

L'augmentation de la spasticité

Un entraînement peut également renforcer d'autres
symptômes comme la spasticité chez les personnes atteintes de

SEP [14]. Si l'augmentation des symptômes ne se résorbe

pas au cours d'un temps de régénération normal pour les

différentes formes d'entraînement, on peut supposer un

surmenage. Les raisons peuvent en être un entraînement trop
intense, des phases de repos trop brèves ou une mauvaise

réalisation des exercices. Des symptômes accrus ou une

fatigue trop importante après l'entraînement peuvent
augmenter le risque de chute ou avoir une influence négative

sur les activités quotidiennes. Si, de plus, l'entraînement
renforce la spasticité, la sélectivité des muscles et donc le

contrôle du mouvement peuvent en pâtir.

L'accompagnement et l'ajustement de l'entraînement par
le physiothérapeute sont cruciaux pour en éviter les

conséquences négatives. Les effets que produit l'entraînement

doivent être observés avec précision, les changements
interprétés correctement et l'entraînement toujours ajusté aux

circonstances du moment.
À côté des activités sportives, les physiothérapeutes

doivent montrer comment intégrer les exercices dans le quotidien.

Pour soutenir les patients, le groupe spécialisé de

physiothérapie appliquée à la SEP (GS-SEP) a collaboré avec la

Société suisse de la SEP pour enregistrer des vidéos contenant

des exercices à faire chez soi1.

1 Vidéos en ligne: https://fpms.ch/de/videos/ou www.multiplesklerose.ch/
de/leben-mit-ms/gesundheitstipps/physio-uebungen/
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