Zeitschrift: Physioactive
Herausgeber: Physioswiss / Schweizer Physiotherapie Verband

Band: 53 (2017)

Heft: 5

Artikel: Rauchstopp via Facebook = Arréter de fumer via Facebook
Autor: Dubuis, Alexandre / Reusser, Aurélie

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-928607

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 11.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-928607
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Rauchstopp via Facebook

Arréter de fumer via Facebook

ALEXANDRE DUBUIS, AURELIE REUSSER

Das Programm «J’arréte de fumer»' aus der Roman-
die nutzt die Gruppendynamik und eine indi-
viduelle Beratung fiir die Nikotinentwohnung. Ein

Lehrstiick zur Privention via soziale Netzwerke.

‘arréte de fumer» ist ein innovatives, kostenloses Nikotin-

entwohnungsprogramm Uber das soziale Netzwerk Fa-
cebook. Alle Teilnehmer, die sich auf einer der sechs kanto-
nalen Webseiten angemeldet haben, héren gemeinsam, am
gleichen Tag, mit dem Rauchen auf?.

Ab diesem Tag erhalten die Teilnehmer mindestens einmal
taglich auf Facebook einen Hinweis. Sie kdnnen auf Wunsch
ausserdem eine personliche Beratung in Anspruch nehmen.
Das Team von «J'arréte de fumer» vereint Fachpersonen aus
den drei Bereichen Soziale Netzwerke, Nikotinentwdhnung
und Medizin. Sechs Monate lang steht es den Teilnehmern
taglich von 6 bis 23 Uhr zur Verfligung, die «Coaches» be-
raten und beantworten individuelle Fragen zur Nikotinent-
wohnung.

Das Programm wurde von Marz bis September 2016 in
der Westschweiz durchgefthrt, 7008 Raucher nahmen daran
teil. Dies geschah in Zusammenarbeit mit diversen kanto-
nalen Organisationen wie der Lungenliga Neuenburg und
den Fachstellen Tabakpravention Genf?, Jura* und Wallis® und
einer Kommunikationsagentur®.

J'arréte de fumer: Ich hore mit dem Rauchen auf.

2 Die erste Hélfte des Beitrags stltzt sich weitgehend auf folgenden Artikel:
Dubuis A., Savioz R. Innovation dans le domaine de la prévention du taba-
gisme: Aprés six mois, 1450 Romands ont réussi a arréter de fumer dé-
finitivement grace a ce programme proposé sur Facebook. Bulletin Pro-
gramme national d'arrét du tabagisme. Printemps 2017. https://portal.
at-schweiz.ch/images/pdf/bulletin/de/nrp_bulletin_fruehling_17_de.pdf

¢ CIPRET (Centre d'information pour la prévention du tabagisme) Genf:
Carrefour addictionS.

4 CIPRET Jura: Fondation O».

5 CIPRET Wallis: Gesundheitsforderung Wallis.

S lbrid communication.

Le programme «J’arréte de fumer» en Romandie se
base sur la dynamique communautaire et sur un
soutien individualisé pour favoriser la désaccoutu-
mance 2 la nicotine. Un exemple dans le domaine

de la prévention via les réseaux sociaux.

‘arréte de fumer» est un programme d'aide au sevrage
« tabagique innovant et gratuit sur le réseau social Face-
book. Tous les participants inscrits sur une des six pages
cantonales arrétent de fumer, ensemble, le méme jour'. Dés
cette date, ces participants recoivent via Facebook au moins

La premiére partie de cet article se base en grande partie sur I'article
suivant: Dubuis A., Savioz R. Innovation dans le domaine de la prévention
du tabagisme: Aprés six mois, 1450 Romands ont réussi a arréter de
fumer définitivement grace a ce programme proposé sur Facebook. Bulle-
tin Programme national d'arrét du tabagisme. Printemps 2017

Das kostenlose Programm ist iiberall und jederzeit verfigbar. |
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Das Programm wirkt und erreicht breite Bevolkerungs-
schichten

Eine externe Expertenkommission, die vom nationalen Tabak-
praventionsfonds (TPF) finanziert wurde, hat das Programm
2016 evaluiert. Ihr Fazit: Die neue Methode der Nikotinent-
wohnung ist fur alle Bevolkerungsschichten einsetzbar und
effektiv. Es motiviert selbst Personen, die bislang an keinem
Nikotinentwohnungsprogramm teilnehmen wollten, den
Rauchstopp zu versuchen [1]. Die Evaluation berlcksichtigte
nicht nur angemeldete Teilnehmer, sondern auch Follower
auf der Facebook-Seite.

Zu den wichtigsten Erfolgsfaktoren fur einen Rauchstopp
gehorten:

= Die Gruppendynamik der Teilnehmer: Zugehorigkeit zur
Community, die Beteiligung auf Facebook, Erfahrungs-
austausch

= Die Absicht und Motivation, mit dem Rauchen aufzuhdren

= Die Gefuhlslage zu Beginn und wahrend des Programms

= Die Nutzung einer Strategie zur Ruckfallpréavention.

Zum Ende der Kampagne hatte dieser neuartige Ansatz
einen positiven Effekt auf 37,6 Prozent der Teilnehmer:
13,5 Prozent sagten, mit dem Rauchen aufgehdrt zu haben,
19,6 Prozent waren noch dabei, komplett aufzuhéren und
4,5 Prozent der Teilnehmenden gab an, ihren Tabakkonsum
reduziert zu haben.
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un conseil quotidien. Chacun peut également bénéficier d'un
suivi personnalisé. L' équipe de «J'arréte de fumer» réunit des
professionnels des trois domaines suivants: les réseaux
sociaux, le sevrage tabagique et la médecine. Elle assure
une permanence quotidienne de 6 heures a 23 heures durant
6 mois pour coacher les participants, les soutenir et répondre
individuellement aux questions liées au sevrage.

Ce programme a été lancé en Suisse romande de mars a
septembre 2016 grace a la collaboration de plusieurs or-
ganismes cantonaux (la Ligue pulmonaire Neuchateloise et
les centres spécialisés des cantons de Geneve?, du Jura®, et
du Valais*) et une agence de communication®. 7008 fumeurs
romands y ont pris part.

Le programme est efficace et touche de nombreuses
couches de la population

Menée par un groupe d'experts et financée par le Fonds na-
tional de prévention du tabagisme (FPT), une évaluation ex-
terne montre que cette nouvelle méthode de sevrage est
utilisable et efficace pour toutes les franges de la population.
Elle conduit des personnes qui n‘avaient jusque-la pas I'inten-
tion de suivre un programme spécifique a tenter I'arrét de la
cigarette [1]. Cette évaluation ne portait pas seulement sur
les participants inscrits mais également sur les personnes qui
suivent la page. Les principaux facteurs de succés qui ont été
relevés pour |'arrét du tabac sont:

= la dynamique communautaire des participants: |'apparte-
nance a la communauté, la participation a la page, le par-
tage d'expériences;
I'intention d'arréter de fumer et la motivation;
|"état émotionnel au début du programme et durant toute
la démarche;

= [|'utilisation de stratégies de prévention de rechute.

Au terme du programme, cette nouvelle approche a eu un
effet positif sur 37,6 % des participants: 13,5 % ont affirmé
avoir arrété de fumer, 19,6 % ont déclaré essayer toujours
d'arréter complétement et 4,5 % ont dit avoir diminué leur
consommation de tabac.

Complémentaire aux offres existantes, le programme
«J'arréte de fumer» se situe en bonne position parmi d‘autres
méthodes de sevrage. Son taux de succés semble légére-
ment supérieur au conseil téléphonique (10,7 %) et au sou-
tien médical sans aide pharmacologique (11,8 %). Il est en
revanche légérement inférieur au conseil intensif avec prise

2 CIPRET (Centre d'information pour la prévention du tabagisme) Genéve:
Carrefour addictionS.

¢ CIPRET Jura: Fondation O,.

4 CIPRET Valais: Promotion santé Valais.

° Ibrid communication.



Das Programm «Jarréte de fumer» erganzt andere,
bereis existierende Angebote. Es konnte sich dabei gut
positionieren. Seine Erfolgsquote ist etwas hoher als die der
telefonischen Beratung (10,7 %) und der &rztlichen Unterstitzung
ohne Medikamente (11,8%). Gegeniiber der Intensivberatung

mit Nikotinersatzprodukten ist die Erfolgsrate leicht
niedriger (17,3%) [2], Bei diesem Vergleich sind jedoch die
unterschiedlichen Evaluationsmethoden zu beriicksichtigen:
Die Effektivititsmessung von «Jarréte de fumer» basiert auf
einer Beobachtungsstudie ohne Verifizierung der Abstinenz;
die Entwohnungsraten der anderen Methoden stiitzen sich
hingegen auf Metaanalysen mehrerer klinischer Studien, bei
denen die Abstinenz biochemisch pestéatigt wurde.

Aus unseren Erfahrungen lassen sich folgende
Erfolgsfaktoren gbleiten.

Einfacher Zugang, viele Teilnehmer

Zunachst ist einmal die Zuganglichkeit zu nennen. Das
kostenlose  Programm erfordert keine komplizierten Anmeldevorgange
und ist tberall und jederzeit verfiugbar. Dies moviert
die Teilnehmer, einen Entwdhnungsversuch zu wagen,
selbst wenn manche dies vorher nicht geplant hatten.

Als weiterer Faktor gilt die Anzahl Teilnehmer. Es konnten
gleichzeitig 7008 Westschweizer mobilisiert werden. Fast
alle Teilnehmer (91 %) versuchten, mit dem Rauchen
aufzuhoren. Diese Zahl verdeutlicht das hohe Potenzial des
Programms, bei Menschen die Absicht zu wecken, mit dem
Rauchen aufzuhoren. Die breite Thematisierung des Rauctsiopss

dient dabei ausserdem dazu, die primére und sekundzre

Pravention bei der ganzen Bevolkerung zu verstarken.

Denn die Teilnehmer, die sozialen Netzwerke und auch die
Presse multiplizieren die Praventionsbotschaften.

Die Gruppendynamik

Die Gruppendynamik, die das Programm auslost, ist ein
weierer Schliissel zum Erfolg. Indikatoren, die den Erfolg einer
Nikotinabstinenz nach sechs Monaten vorhersagen, haben
die Bedeutung des Gruppeneffekts belegt.

Der Umstand, dass man sich mit anderen Teilnehmern
gemeinsam anmeldet, um mit dem Rauchen aufzuhoren,
erhoht die Erfolgschance. Dies gilt auch fur den personlichen
Erfahrungsaustausch zum Rauchstopp auf den Facebook-
Seiten. Ebenso verbessert ein regelmassiges Besuchen der
Seite wahrend des gesamten Programms die Erfolgsaussichten.

Der offentliche Aspekt und die Verpflichtung, die man
den anderen Teilnehmern gegentiber empfindet, ist ebenfalls
ein Erfolgsfaktor.

Auf einer generelleren Ebene kann man sagen, dass das
Geflhl der Zugehorigkeit zu einer Gemeinschaft sowie die
Identitét als Ex-Raucher zum Erfolg beitragt [1].

GESUNDHEIT SANTE

THEMA

Programme pour
arréter de fumer
via Facebook

de substituts nicotiniques (17.3%) [2], Cette comparaison
doit toutefois étre considérée avec précaution en raison des
différentes méthodes d'évaluation. En effet, la mesure de
I'efficacité de «J'arréte de fumer» est basée sur une étude
d'observation dépourvue de vérification biologique permettant

de confirmer l'abstinence; les taux d'arrét du tabac des
autres méthodes s'appuient quant 2 elles sur des méta-ana-
lyses de multiples essais cliniques incluant une confirmation
biochimique de l'abstinence. Selon notre expérience, nous
avons pu identifier les facteurs de succes suivants.

Facile d'acces, un nombre important de participants

1 faut tout d'abord mentionner I'accessibilité du programme.
Ce programme gratuit ne nécessite pas de démarches
dinscripton compliquées et il est disponible en tout temps et en
tout lieu. Cela motive les participants a initier une tentative
d'arrét du tabac méme si au préalable beaucoup n'avaient pas
décidé d'arréter de fumer.

Un autre facteur est le nombre de participants avec la
mobilisation simultanée de 7008 Romands. Pratiquement
tous les participants (91%) ont tenté d'arréter de fumer. Un
score qui montre la forte capacité de ce programme 2 poten-
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