
Zeitschrift: Physioactive

Herausgeber: Physioswiss / Schweizer Physiotherapie Verband

Band: 53 (2017)

Heft: 4

Rubrik: Forum

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.08.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


FORUM

À propos de l'article «La sécurité au

quotidien ou la prévention des chutes

à domicile» de Barbara Zindel,
physioactive 3/2017

de Dominique Monnin, PT, responsable

recherche et qualité en physiothérapie,

Hôpitaux Universitaires de Genève et
Simone Gafner, MScPT, adjointe
scientifique, Haute école de santé de Genève,

filière de physiothérapie, Carouge

L'épidémiologie montre à l'envi à quel

point les programmes tels que celui de

la Ligue suisse contre le rhumatisme
sont importants, voire nécessaires.
«En Suisse, 23 % des personnes entre
65 et 74 ans chute une fois par an. [...]
La prévalence des chutes [...] atteint
37 % chez les personnes de plus de

85 ans» [1]. Les conséquences vont
du simple hématome à la fracture [2],
à la perte d'autonomie [3] voire au

décès [4],
De plus, une approche structurée

comme celle qui est décrite dans
l'article permet de mesurer l'effet des

programmes de prévention mis en place.

Dans celui-ci, l'évaluation du risque de

chute repose sur le «five chair rising

test», le «TUG» et le test de relever du

sol. Le premier objective la force, le

second la mobilité fonctionnelle, en

simple et double tâche, le troisième
évalue les stratégies dont le sujet
dispose pour se relever s'il venait à chuter

sans se blesser gravement.

On imagine que ces tests ont été

choisis pour leur validité, mais aussi en

tenant compte du fait qu'ils sont effectués

à domicile, où la place est souvent
limitée. Cela étant, il serait intéressant

d'effectuer un test de marche de 4

mètres ou même de l'utiliser à la place du

TUG. La place nécessaire pour pratiquer

un test de 4 mètres n'est pas ou

guère plus importante que celle qu'il
faut pour le TUG et les résultats des

recherches menées dans ce domaine

montrent que la vitesse de marche est

un meilleur indicateur du risque de

chute que le TUG [5-7], Mesurer la vi-

II serait intéressant d'effectuer

un test de marche de 4 mètres.

tesse de marche, c'est en même temps
prêter attention à un facteur trop
souvent sous-estimé dans la rééducation

des personnes âgées.
La tendance actuelle est d'utiliser le

«short physical performance battery»
(SPPB) qui allie des tests de force, de

vitesse de marche et d'équilibration [6].

Y ajouter le relever du sol constitue un

complément fonctionnel utile.
Il convient de saluer l'engagement

des caisses-maladie dans ce projet.
Même si les faibles modifications de

l'auto-efficacité liée aux chutes mesurée

par la FES-I semblent indiquer que
l'intervention devrait aller au-delà d'une
intervention ponctuelle. Létude pros¬

pective du programme engagée avec la

Haute école zurichoise des sciences

appliquées (ZHAW) permettra d'éclair-

cir ce point tout comme celui du maintien

des résultats dans la durée.

Bibliographie

1. Zindel B. La sécurité au quotidien ou la

prévention des chutes à domicile. Physioactive.

2017; (3): 2529.

2. Tinetti ME, Doucette J, Claus E, Marottoli R.

Risk factors for serious injury during falls by

older persons in the community. Journal of

the American Geriatrics Society. 1995; 43(11):

1214-21.
3. Vermeulen J, Neyens JC, van Rossum E,

Spreeuwenberg MD, de Witte LR Predicting
ADL disability in community-dwelling elderly

people using physical frailty indicators: a

systematic review. BMC Geriatr. 2011; 11: 33.

4. Liu SW, Obermeyer Z, Chang Y, Shankar KN.

Frequency of ED revisits and death among
older adults after a fall. Am J Emerg Med.

2015; 33(8): 1012-1018.

5. Mangani I, Cesari M, Russo A, Onder G,

Maraldi C, Zamboni V et al. Physical function,
physical activity and recent falls. Results from

the «Invecchiamento e Longevita nel Sirente

(ilSIRENTE)» Study. Aging Clin Exp Res. 2008

Jun; 20(3): 234-41.
6. Veronese N, Bolzetta F,Toffanello ED, Zambon

S, De Rui M, Perissinotto E et al. Association

between Short Physical Performance Battery
and falls in older people: the Progetto Veneto

Anziani Study. Rejuvenation Res. 2014 Jun;

17(3): 276-84.
7. Kubicki A. Functional assessment in older

adults: Should we use timed up and go or gait

speed test? Neuroscience Letters. 2014; 577:

89-94.

Geärgert? Gefreut?

Wichtiges anzufügen?
Liebe Leserinnen und Leser,

bitte zögern Sie nicht, auf die Beiträge von physioactive

zu reagieren und uns Ihre Meinung per Mail mitzuteilen.
Eine Auswahl werden wir an dieser Stelle veröffentlichen.

Übrigens: Wir nehmen auch Wünsche entgegen.
Ihre Redaktion.

red @physioswiss.ch

Un article vous a plu?
Déplu? Vous souhaitez ajouter quelque chose?

Chers lecteurs, nous vous invitons à nous partager votre

opinion sur les articles publiés dans physioactive. Vous

pouvez nous faire parvenir votre réaction par e-mail.

Nous publierons à cet endroit une sélection des textes

que nous recevrons. Par ailleurs, toute suggestion est

toujours la bienvenue. Votre rédaction.

red @physioswiss.ch
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