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Kurzhinweise En bref

Erweiterte Rollen: 27 Porträts von Physiotherapeutinnen
Ein Reha-Coach, eine Verantwortliche Skoliosesprechstunde,

ein Experte Atemphysiotherapie auf der Notfallstation,
ein Betriebsphysiotherapeut, eine Klinische Supervisorin

Neurologie und ein Institutsdirektor: Dies sind 6 von 27

erweiterten Rollen in der Physiotherapie, welche eine neue
Broschüre vorstellt. Die Interessengemeinschaft Physiotherapie

Rehabilitation IGPTR hat die Infoschrift im März

herausgegeben. Die Vereinigung will damit auf die bereits
gelebte Realität der erweiterten Rollen hinweisen. Mit ihnen

verstärkt sich die Zusammenarbeit zwischen den Ärztinnen

und den Gesundheitsfachpersonen, was als Mittel angesehen

wird, den Versorgungsengpässen zu begegnen. Für

erweiterte Rollen braucht es zusätzliche Ausbildung, sie ver-

grössern jedoch auch die Entwicklungsmöglichkeiten der

Physiotherapeutinnen, (bc)

Advanced Physiotherapy Practice. Vertiefte und erweiterte
Rollenfunktionen in der Physiotherapie. Eine Informationsbroschüre

der IGPTR - Interessengemeinschaft Physiotherapie
Rehabilitation mit 27 Kurzporträts von Advanced Physiotherapy

Practice in der Schweiz. Download: www.igptr.ch

Paracetamol bei Rückenschmerzen unwirksam
Weder bei chronischen noch bei akuten Rückenschmerzen

ist das Schmerzmittel Paracetamol wirksamer als ein Placebo.

Dies zeigt eine Cochrane Review, welche 2016 erschienen

ist. Dabei ist Paracetamol ein sehr häufig eingenommenes

Schmerzmittel. In Grossbritannien lag der Umsatz 2015

bei 87 Millionen Pfund. Auch für andere Schmerzen (Arthrose,

neuropathischer Schmerz, Migräne) ist es kaum wirksam.

Neuere Studien weisen zudem darauf hin, dass der

Wirkstoff auch mehr Nebenwirkungen hat als lange Zeit

angenommen: Kardiovaskuläre und gastrointestinale Ereignisse

scheinen zuzunehmen, und auch Leber- und
Nierenschäden treten auf. (bc)

Bruno T Saragiotto, Gustavo C Machado, Manuela L Ferreira,

Marina B Pinheiro, Christina Abdel Shaheed, Christopher G

Mäher: Paracetamol for low back pain. Cochrane Database

ofSystematic Reviews. 6June 2016. DO1:10.1002/14651858.
CD012230

Andrew Moore: Paracetamol: widely used and largely
ineffective. Blog. http://www.evidentlycochrane.net/paracetamol-
widely-used-ineffective/

Les rôles élargis: 27 portraits de physiothérapeutes
Un coach en rééducation, une responsable de consultation

sur la scoliose, un expert en physiothérapie respiratoire au

service des urgences, un physiothérapeute d'entreprise, une

superviseuse clinique en neurologie et un directeur d'institut:
voici 6 des 27 rôles élargis en physiothérapie présentés dans

une brochure qui vient de paraître. La Communauté d'intérêts

pour la physiothérapie et la rééducation (IGPTR) a publié

ce document d'information au mois de mars dernier.

L'association souhaite ainsi attirer l'attention sur le fait que
les rôles élargis sont déjà une réalité. Ils permettent de
renforcer la collaboration entre les médecins et le personnel de

soins spécialisés, ce qui pourrait être un moyen de sortir de

l'impasse dans laquelle se trouvent les soins. Les rôles élargis

nécessitent une formation plus poussée, mais ils élargissent

les possibilités d'évolution professionnelle des

physiothérapeutes. (bc)

Advanced Physiotherapy Practice. Vertiefte und erweiterte
Rollen funktionen in der Physiotherapie. Eine Informationsbroschüre

der IGPTR - Interessengemeinschaft Physiotherapie
Rehabilitation mit 27 Kurzporträts von Advanced Physiotherapy

Practice in der Schweiz. En allemand uniquement.
Téléchargement: www.igptr.ch

Le paracétamol sans effet sur le mal de dos
Le paracétamol est un analgésique qui n'a guère plus d'effet
qu'un placebo sur le mal de dos, qu'il soit chronique ou aigu.

C'est la conclusion d'une revue Cochrane parue en 2016. Et

pourtant, le recours au paracétamol est très fréquent. En

Grande-Bretagne, le chiffre d'affaires des ventes de paracétamol

s'élève à 87 millions de livres pour l'année 2015.

L'effet de cet analgésique est aussi presque inexistant sur
d'autres douleurs (arthrose, douleurs neuropathiques,
migraines). Des études récentes indiquent en outre que cet

agent actif a plus d'effets secondaires que ce que l'on avait

pensé pendant longtemps: le paracétamol serait en effet
responsable d'une augmentation des problèmes cardio-vas-

culaires et gastro-intestinaux et de l'apparition de problèmes
au foie et aux reins, (bc)

Bruno T Saragiotto, Gustavo C Machado, Manuela L Ferreira,

Marina B Pinheiro, Christina Abdel Shaheed, Christopher G

Maher: Paracetamol for low back pain. Cochrane Database

ofSystematic Reviews. 6June2016. DOI: 10.1002/14651858.
CD012230

Andrew Moore: Paracetamol: widely used and largely
ineffective. Blog. http://www.evidentlycochrane.net/paracetamol-
widely-used-ineffective/

PHYSIOACTIVE 3.2017



FORMATION

Veranstaltungen
An dieser Stelle finden Sie Hinweise auf Veranstaltungen,
welche sich interdisziplinär mit aktuellen Fragen aus dem
Gesundheitswesen befassen.

Manifestations

Ci-après, vous trouverez des annonces pour des manifestations

interdisciplinaires concernant des questions du secteur
de la santé.

Datum und Ort
Date et lieu

Veranstaltung, Thema
Manifestation, sujet

Weitere Informationen
Informations supplémentaires

16. Juni 2017, Bern 4.Workshop GPG-HSS: Dinge unter der Lupe:
Geschichte(n) und materielle Kultur(en) in den

Gesundheitsberufen

Schweizerische Gesellschaft für
Gesundheits- und Pflegegeschichte
www.gpg-hss.ch

16 juin 2017, Berne 4e workshop HSS-GPG: Des objets sous la loupe:
histoire(s) et culture(s) matérielles des professions
de la santé

Société suisse d'histoire de la santé

et des soins infirmiers

www.gpg-hss.ch

21. Juni 2017, Zürich Forum Digitale Gesundheit: «Komplexes Gesund¬

heitswesen - mehr Informationen führen nicht

notwendigerweise zu besseren Entscheidungen»

http://digitale-gesundheit.net/

21 juin 2017, Zurich Forum Santé numérique: «Système de soins com¬

plexe - un grand nombre d'informations n'implique

pas nécessairement de meilleures décisions»

http://digitale-gesundheit.net/

27. Juni 2017, Bern Symposium: «Nicht übertragbare Erkrankungen» www.public-health.ch
(kommende Symposien)

27 juin 2017, Berne Symposium: «Maladies non transmissibles» www.public-health.ch
(symposiums à venir)

30. Juni 2017, Bern Tagung «Autonomie und Fürsorge» www.samw.ch/de/Aktuelles/Agenda.html

30 juin 2017, Berne Congrès «Autonomie et bienfaisance» www.samw.ch/fr/Actualites/Agenda.html

24. August 2017, Luzern Das Krankenversicherungsgesetz (KVG): Die un¬

geahnten Handlungsspielräume des KVG nutzen
www.irp.unisg.ch

24 août 2017, Lucerne La Loi fédérale sur l'assurance-maladie (LAMal):
bénéficier des marges de manœuvre
insoupçonnées de la LAMal

www.irp.unisg.ch

30. August 2017, Freiburg NationaleTagung für betriebliches Gesundheits¬

management 2017: «Bits, Bytes und BGM: Führen

im Zeitalter der Digitalisierung»

www.gesundheitsfoerderung.ch

30 août 2017, Fribourg Congrès national pour la gestion de la santé en

entreprise 2017: «Bits, Bytes et GSE: la conduite
du personnel à l'ère digitale»

www.promotionsante.ch

5. September 2017, Bern Symposium: «Burnout - warum, wie und wo?» www.public-health.ch
(kommende Symposien)

5 septembre 2017, Berne Symposium: «Burnout - pourquoi, comment et où?» www.public-health.ch
(symposiums à venir)

19.-20. Oktober 2017,

Davos

1. Kooperationskongress: «Zukunft Rehabilitation» www.congress-info.ch/rehabilitation/

19-20 octobre 2017,

Davos

1er congrès de coopération: «Avenir réadaptation» www.congress-info.ch/rehabilitation/fr/
home
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