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Assessments in der Geriatrie

Les évaluations en gériatrie

DANIELA FREHNER,

Gezielte und umfassende Assessments ermdoglichen
es, die geriatrische Patientin oder den geriatri-
schen Patienten in seiner Multidimensionalitit
und Komplexitit zu erfassen. Dies bedingt ein

interprofessionelles Vorgehen.

Der Begriff «Assessment» wird im Folgenden als Ins-
trument verstanden, das die Anamnese und die korper-
liche Untersuchung erganzt. Assessments sind spezialisierte
Messinstrumente zur Diagnostik, zur Messung des Behand-
lungsverlaufs und zur Prognose. Dabei stehen uns Screening-
tests und spezifischere Assessments, auch Fokusassess-
ment genannt, zur Verflgung. Screeningtests vermitteln
einen ersten Eindruck. Sie ermdglichen nach entsprechender
Analyse eine Gewichtung der vertiefenden Assessments.

Wieso braucht es Assessments in der Geriatrie?

Der geriatrische Patient, die geriatrische Patientin zeichnet
sich durch Multimorbiditat aus. Einschrankungen in den kor
perlichen und/oder psychischen Funktionen beeintrachtigen
in der Folge die Aktivitaten und die Partizipation. Der geliebte
Jassnachmittag kann nicht mehr besucht werden, weil die
Kraft fehlt, die Treppe hochzusteigen zum Restaurant. Die
Fortbewegung in der Wohnung ist eingeschrankt, weil der
Betagte mit dem neu bendtigten Rollator die Schwellen nur
mit Mihe Uberwinden kann. Eine Mangelernahrung droht,
weil das beeintrachtigte Gleichgewicht und die reduzierte
Kraft das Einkaufen und Kochen erschweren.

Um die Multidimensionalitét und die Komplexitat beim
geriatrischen Patienten oder der geriatrischen Patientin zu
erfassen, braucht es deshalb gezielte und umfassende As-
sessments. Das «Berufsprofil Physiotherapie in der Geriatrie»
betont die Bedeutung des geriatrischen Assessments: «Das
umfassende geriatrische Assessment ist die wichtigste geri-
atrische Arbeitsmethode. Sowohl die ganzheitliche Betrach-
tung des Patienten und die Evaluierung der Gesundheitspro-

FLAVIA MOSLI

Des évaluations réalisées de maniére ciblée et
complete permettent de comprendre les patients en
age gériatrique dans leur nature pluridimension-
nelle et dans leur complexité. Pour cela, un travail

interprofessionnel est cependant requis.

Cet article considére la notion d'«évaluation» comme un
outil venant compléter I'anamnése et I'examen corporel.
Les évaluations sont des outils de mesure spécialisés qui
permettent d'établir un diagnostic, le traitement requis et des
pronostics. Nous disposons de tests de dépistage qui per-
mettent de se forger une premiére impression ainsi que
d'évaluations spécifiques, également nommées évaluations
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Instabilitéat ist einer der sieben «geriatrischen Riesen». | Linstabilité
fait partie des «sept géants gériatriques».
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bleme auf physischer, psychischer, sozialer, funktioneller,
okonomischer und spiritueller Ebene als auch die Einbindung
des therapeutischen Teams in Diagnostik und Behandlung
sind darin verwirklicht» [1].

Die sieben Riesen

In einer ersten Phase sind Assessments notwendig, die als
Screening dienen. Sie erlauben es, den Patienten in seiner gan-
zen Komplexitdt und maglichst alle Symptombereiche zu erfas-
sen. Problemfelder, die sich bei der geriatrischen Patientin, beim
geriatrischen Patienten zeigen, lassen sich in geriatrische Syndro-
me einteilen. Sie sind auch als «geriatrische Riesen» bekannt.
Eine géngige Einteilung ist jene in folgende sieben Riesen:

Immobilitat

Instabilitat (z. B. Sturz)

Inkontinenz

Intellektueller Abbau (z. B. Demenz)
Chronische Schmerzen

Depression

Malnutrition.

Diese Symptomkomplexe werden idealerweise im interpro-
fessionellen' Team erfasst. Wo das nicht moglich ist (z. B. bei
in der Praxis arbeitenden Physiotherapeutinnen), tauschen sich
im Optimalfall die beteiligten Fachpersonen aus (z. B. mit Haus-
arzt, Spitex). Jede Disziplin fUhrt ihrer Spezialisierung entspre-
chende Assessments durch und erfasst Teilbereiche. Alle Ergeb-
nisse fliessen in interdisziplinare (Ziel-)Besprechungen ein.

Das geriatrische Basisassessment

In der Akutgeriatrie und in der Akut- und Ubergangspflege
wird dazu ein geriatrisches Basisassessment gemacht. Es
wird im interprofessionellen Team durchgeflhrt, ist multi-
dimensional und deckt somit maoglichst alle geriatrischen
Riesen ab. Im «Berufsprofil Physiotherapie in der Geriatrie»
heisst es dazu: «Das multidimensionale geriatrische Assess-
ment ist ein umfassender, interdisziplindrer diagnostischer
Prozess (...) mit dem Ziel, die medizinischen, funktionellen
und psychosozialen Probleme und Ressourcen des alten
Menschen und seiner physischen Umgebung systematisch
zu erfassen» [1]. Diese standardisierten Eintritts- und Aus-
tritts-Assessments sind somit unabdingbar fir die Erfassung
des momentanen Zustandes des Patienten, fUr die Zielset-
zung und die Therapieplanung sowie fir die ZielUberprifung.
Nicht zuletzt sind diese Angaben wichtig, um gegentber Kos-
tentragern argumentieren zu kénnen.

ciblées. S'ils sont correctement analysés, les tests de dépis-
tage permettent de pondérer les évaluations approfondies.

Quelle est I'utilité des évaluations en gériatrie?

La multimorbidité est la caractéristique des patients en gériatrie.
Leurs fonctions physiques et/ou psychiques restreintes nuisent
a leurs activités et a leur participation. Laprés-midi de jass si
prisé par certains patients tombe a I'eau, ceux-ci n'ayant plus la
force de monter les marches qui ménent au restaurant. Leurs
déplacements dans leur appartement sont également restreints
parce qu'ils ne peuvent franchir qu'avec peine les seuils des
portes avec le déambulateur qui leur est désormais nécessaire.
La malnutrition les guette parce que, leur équilibration et leur
force physique étant réduites, les courses et la cuisine sont
devenues des taches de plus en plus difficiles a effectuer.

Des évaluations ciblées et completes sont des lors néces-
saires pour établir la nature pluridimensionnelle et la com-
plexité des patients en gériatrie. Le «profil professionnel de
la physiothérapie en gériatrie» met en évidence |'importance
de I'évaluation gériatrique: «cette démarche globale apparait
comme la méthode de travail la plus importante en gériatrie
car elle permet de mettre en ceuvre |'observation globale
des patients, |'évaluation de leurs problemes de santé sur les
plans physique, psychiqgue, social, fonctionnel, économique
et spirituel, ainsi que I'engagement de I'équipe de soins au-
tour du diagnostic et du traitement» [1].

Les sept géants

Lors de la premiere phase, ce sont les évaluations de dépis-
tage qui sont nécessaires. Elles permettent de comprendre
les patients dans leur complexité et de déterminer, si possi-
ble, tous leurs symptomes. Les différents problemes qui se
manifestent chez les patients en gériatrie sont répartis en
syndromes gériatriques. Ceuxci sont également nommés
les «géants gériatriques». Lune des répartitions usuelles des
symptémes se fonde ainsi sur les sept géants listés ci-dessous:

= 'immobilité;

I'instabilité (p. ex. chute);

I'incontinence;

|"altération des fonctions mentales (p. ex. démence);
les douleurs chroniques;

la dépression;

la malnutrition.

Dans l'idéal, c'est une équipe interprofessionnelle’ qui déter
mine ces complexes de symptomes. Lorsque cela n'est pas

" Die Begriffe «interprofessionell» und «interdisziplinar» werden
im Folgenden synonym verwendet.

PHYSIOACTIVE 3.2017

' Dans ce qui suit, les termes «interprofessionnel» et «interdisciplinaire»
sont considérés comme des synonymes et sont utilisés en tant que tels.
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