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Geriatrie
La gériatrie

La geriatria

Die Altersmedizin befasst sich mit der
Gesundheit im spaten Erwachsenen-
alter, berUcksichtigt werden sowohl
physische wie psychische als auch so-
ziale Aspekte'. «Optimale Selbstandig-
keit und Lebensqualitdat» fur alte Men-
schen, dies soll die Physiotherapie in
der Geriatrie erreichen?. Dabei sind
«alte Menschen» eine sehr heterogene
Bevolkerungsgruppe. Von den Physio-
therapeutlnnen ist eine solide Basis in
der allgemeinen Physiotherapie sowie
viel Wissen in Geriatrie verlangt. Und
nicht zuletzt auch die Auseinanderset-
zung mit dem eigenen Alter und dem
Tod?.

Den Ausgangspunkt der Schwer-
punktartikel bilden die geriatrischen As-
sessments. Vertieft werden dann die
Themen Sarkopenie und Delir. Eben-
falls zur Sprache kommen die Sturzpra-
vention zu Hause und die interprofessi-
onelle Zusammenarbeit. Last, but not
least steht die Frage nach negativen
Alterssterotypen — sie sind in den Kop-
fen der Patientlnnen und der Physiothe-
rapeutinnen zu finden.

Herzliche Grisse,
Brigitte Casanova und Samuel Blatter
red@physioswiss.ch

La médecine gériatrique traite la santé
des adultes agés, tant dans les aspects
physiques que psychiques et sociaux’.
L'objectif de la physiothérapie en géria-
trie est «une autonomie et une qualité
de vie optimales» pour les personnes
agées?. Pourtant, les personnes agées
constituent un groupe de population
tres hétérogene. Dans ce domaine, les
physiothérapeutes ont besoin d'une
base solide en physiothérapie générale
et de connaissances étendues en géria-
trie. Sans oublier, bien sdr, une réflexion
sur leur propre vieillesse et sur la mort?.

Les évaluations gériatriques consti-
tuent le point de départ des principaux
articles de ce numéro. Deux articles per-
mettront par ailleurs d'approfondir les
themes de la sarcopénie et du délire.
Deux autres contributions se penchent
sur la prévention des chutes a la maison
et sur la collaboration interprofession-
nelle. Le dernier article aborde la ques-
tion des stéréotypes négatifs liés al'age
présents dans les esprits des patients
et des physiothérapeutes.

Cordialement,
Brigitte Casanova et Samuel Blatter
red@physioswiss.ch
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La medicina geriatrica si occupa della
salute delle persone anziane, nei suoi
aspetti fisici, psichici e sociali'. L'obiet-
tivo della fisioterapia in geriatria & «il
raggiungimento di un‘autonomia e una
qualita di vita ottimali» per gli anziani?.
Eppure, le persone anziane costituisco-
no un gruppo di popolazione molto ete-
rogeneo. In questo ambito, i fisiotera-
pisti hanno bisogno di una solida base
in fisioterapia generale e delle cono-
scenze avanzate in geriatria. Senza di-
menticare, comungue, una riflessione
sulla loro propria vecchiaia e la morte?.

Le valutazioni geriatriche costituisco-
no il punto di partenza dei principali ar-
ticoli di questo numero. Due articoli
permetteranno di meglio approfondire i
temi della sarcopenia e del delirio. Altri
due articoli tratteranno il tema della
prevenzione delle cadute a casa e la col-
laborazione interprofessionale. L'ultimo
contributo si occupera degli stereotipi
negativi legati all'eta presenti nello spiri-
to dei pazienti e dei fisioterapisti.

Cordiali saluti,
Brigitte Casanova e Samuel Blatter
red@physioswiss.ch

' Vgl. Definition WHO.

«Das neue Berufsprofil Physiotherapie in Geri-
atrie». Fachgruppe Physiotherapie in Geriatrie.
Www.sgg-ssg.ch

~

' Voir la définition de I'OMS.

2 «Le nouveau profil professionnel des physio-
thérapeutes». Groupe spécialisé de la
physiothérapie en gériatrie. www.sgg-ssg.ch

" Vedere la definizione dell'OMS.

2 «ll nuovo profilo professionale dei fisio-
terapisti». Gruppo specializzato della
fisioterapia in geriatria. www.sgg-ssg.ch

PHYSIOACTIVE 3.2017

3



Offizielle Partner physioswiss: Partenaires officiels de physioswiss:

HUSLER
NEST ™

Die Qualitat unseres Bettes ist fur unsere Gesundheit und
unsere Psyche existenziell. Husler Nest vereinigt alle
Trimpfe, die einen gesunden und erholsamen Schlaf for-
dern.

Probieren Sie es aus — Sie werden es nie mehr hergeben.
Husler Nest — das original Schweizer Naturbett.

La qualité de notre lit est vitale pour notre santé et notre
psyché. Le systéme de couchage Husler Nest réunit tous
les atouts garantissant un sommeil sain et régénérateur.
Essayez-le! Vous ne vous en séparerez plus.

Husler Nest — le lit naturel suisse original.

MediData

MediData ist der fihrende Full Service Provider fir den elek-
tronischen Datenaustausch im Schweizer Gesundheitswe-
sen. Mit unseren [T-Losungen sind wir Briickenbauer zwi-
schen Leistungserbringern, Versicherern und Patienten.
Unser Ziel ist es, das Schweizer Gesundheitswesen von
Administrativkosten zu entlasten.

MediData est le prestataire leader de services complets en
matiére d'échange électronique des données dans le do-
maine de la santé publique suisse. Nous simplifions a
|'aide de solutions informatiques les procédures adminis-
tratives entre les prestataires, les assureurs et les patients
dans le but d'alléger les colts administratifs dans le do-
maine de la santé publique suisse.

Die FREI SWISS AG ist kompetenter Ansprechpartner flr
Physiotherapeuten, Arzte oder Rehabilitationszentren. Als
Komplettausstatter bietet sie perfekten Service und ein
breites Sortiment. Die einzigartigen Medizinischen Trai-
ningsgerdte und Therapieliegen der FRElI SWISS AG wer
den in Deutschland gefertigt und sind von bester Qualitat.
Auch intelligente Konzeptlésungen fir die Praxis gehoren
zum Leistungsangebot des Unternehmens — von der Ru-
ckenstrasse bis zum Zirkeltraining.

FREI SWISS SA est un partenaire compétent au service
des physiothérapeutes, des médecins ou des centres de
réhabilitation. En tant que fournisseur complet d'équipe-
ments, notre entreprise vous offre un service impeccable
et un grand choix de produits. Les appareils médicaux
d'entrainement uniques en leur genre et les couchettes thé-
rapeutiques FREI SWISS SA sont construits en Allemagne
et sont de haute qualité. Des concepts offrant aux cabinets
de traitement des solutions bien élaborées font partie des
prestations de notre entreprise, qu'il s'agisse par exemple
d'appareils pour le dos ou d’entrainements au moyen de
cerceaux.
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“Alle Preise exkl. MwSt. Angebot giltig bis 30.06.2017

NE ERF

HEALTH CARE e THERAPIE

LGREICHE
owweroce | HERAPIE

- Modell Alps, 5-teilig

- Modell Andes, 7-teilig

- Hohenverstellung: 49 - 101 cm mittels Fuss-
ausloserahmen in 29 Sec. mit Elektromotor

- hohe Stabilitat und Patientenkomfort

- 4 Rollensystem

- Drainageeinstellung mittels 2. Elektromotor

- diverse Polsterfarben

- Gestellfarbe anthrazit

MEDIDOR AG

Eichacherstrasse 5 - CH-8904 Aesch b. Birmensdorf/Zurich
Tel. 044 739 88 88 - Fax 044 739 88 00 - mail@medidor.ch
www.medidor.ch
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