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Ruckschau und Ausblick des Prasidenten
Regards en arriere et sur I'avenir
Sguardi indietro e al futuro
PRASIDENT PHYSIOSWISS

PRESIDENT DE PHYSIOSWISS
PRESIDENTE DI PHYSIOSWISS

ROLAND PAILLEX,

er Jahresbeginn ist ein guter Zeit-

punkt, um das Erreichte zu analysie-
ren und um neue Vorséatze zu fassen. Fur
unseren Berufsverband frage ich mich,
welchen Stellenwert die Physiotherapie
im Schweizer Gesundheitswesen ein-
nimmt.

Akademische Autonomie

Die kirzliche Eréffnung eines MSc-Stu-
diengangs fur die Physiotherapeutinnen
inder Romandie, von der Fachhochschu-
le Westschweiz sowie den Universitaten
Genf und Lausanne angeboten, vervoll-
standigt nun die akademische Laufbahn
der Physiotherapeutinnen. In der West-
schweiz ist es nun maoglich, mit einem
Bachelor die Ausbildung zu beginnen
und sie mit einem Doktorgrad an den
Universitaten Genf oder Lausanne ab-
zuschliessen. Damit ist endlich Realitat
geworden, dass die Ausbildung mitsamt
einem Doktorat vollstandig in der Schweiz
absolviert werden kann. Dies erhoht die
Autonomie der Physiotherapeutinnenin
der Schweiz.

Direktzugang

Das Krankenversicherungsgesetz er-
achtet Physiotherapeutinnen noch im-
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e début de l'année est propice a

I'analyse des résultats obtenus et
aux nouvelles résolutions. Dans le ca-
dre de mon association professionnelle,
je m'interroge sur la place de la physio-
thérapie dans le systéme de santé
suisse.

L'autonomie académique

La récente ouverture d'un MSc destiné
aux physiothérapeutes en Suisse ro-
mande, proposé par la HES de Suisse
occidentale ainsi que par les universités
de Genéve et de Lausanne, parachéve
|'autonomie académique des physio-
thérapeutes. Ils pourront désormais
débuter un bachelor en Suisse ro-
mande et conclure leur formation par
un doctorat a l'université de Genéve ou
de Lausanne. Ce cursus entiérement
suisse devient enfin une réalité et
augmente I'autonomie des physiothé-
rapeutes dans notre pays.

L'accés direct

La loi sur I'assurance maladie considére
toujours les physiothérapeutes comme
des personnes prodiguant des soins
sur prescription ou sur mandat médi-
cal. physioswiss cherche a faire évo-

‘inizio dell'anno & propizio all’analisi

dei risultati ottenuti e ai nuovi pro-
positi. Per la mia associazione profes-
sionale, mi interrogo sul posto della
fisioterapia all'interno del sistema sani-
tario svizzero.

L’autonomia accademica

Larecente apertura di un MSc per i fisio-
terapisti in Svizzera romanda, organizza-
to dalla HES della Svizzera occidentale
e dalle universita di Ginevra e di Losan-
na, completa I'autonomia accademica
dei fisioterapisti. Potranno avviare un
bachelor in Svizzera romanda e conclu-
dere la loro formazione con un dottorato
presso |'universita di Ginevra o di Losan-
na. Questo percorso interamente sviz-
zero diventa finalmente una realta e
aumenta |'autonomia dei fisioterapisti in
Svizzera.

L’'accesso diretto

Per la legge sulle assicurazioni contro le
malattie, i fisioterapisti sono considerati
sempre come persone che prodigano
cure su prescrizione o consiglio di un
medico. physioswiss cerca di fare evol-
vere questa legge per offrire una scelta
in piu ai pazienti svizzeri. Nonostante i



mer als Personen, die Behandlungen
auf Verschreibung oder &rztliche Anord-
nung erbringen. physioswiss strebt an,
dieses Gesetz zu modifizieren, damit
die PatientInnen in der Schweiz eine zu-
satzliche Wahl erhalten. Europaische
und internationale Forschungsergebnis-
se belegen namlich den Mehrwert des
Direktzugangs in qualitativer und wirt-
schaftlicher Hinsicht. Trotzdem schen-
ken die eidgendssischen Parlamen-
tarierlnnen unseren Forderungen kein
Gehor. Als die Pflegefachpersonen Uber
die Joder-Initiative einen sehr begrenz-
ten direkten Zugang forderten, mani-
pulierte die Rechte die Absicht der
Pflegenden dahingehend, als dass
gleichzeitig der Kontrahierungszwang
aufgehoben wirde. Die Krankenversi-
cherer hatten so wahlen kénnen, mit
welchen Pflegefachpersonen sie zu-
sammenarbeiten wollen. Nun kennen
wir ja die Zuverlassigkeit der Kriterien
der Krankenkassen, die eine qualitativ
hochwertige Versorgung sicher stellen
sollen. Lacheln wir also, anstelle uns
aufzuregen. Trotzdem mdissen wir die
Parlamentarierlnnen von unserem An-
liegen Uberzeugen — nur sie konnen ein
eidgenossisches Gesetz andern.

Spitalaufenthaltsdauer

Die EinfUhrung der Fallpauschalen in
den Spitalern (DRG) hat die durch-
schnittliche Dauer der Spitalaufenthalte
gekurzt. Um ins hausliche Umfeld zu-
ruckkehren zu kénnen, mussen die Pa-
tientinnen jedoch die korperliche Selb-
standigkeit wiedererlangt haben. Dies
ist fur unseren Beruf interessant, denn
wir haben alle Schlissel in der Hand, um
die korperliche Leistungsfahigkeit von
Patientlnnen zu verbessern. Unsere
Rolle wird somit zu einem Erfolgsfaktor,
damit der Patient, die Patientin schnell
nach Hause zurlckkehren kann, ohne
dass es in der darauffolgenden Woche
zu einer Rehospitalisation kommt. Ich
bin davon Uberzeugt, dass die Physio-
therapeutinnen den Ubergang vom Spi-
tal ins hausliche Umfeld noch weiter

luer cette loi pour offrir un choix sup-
plémentaire aux patients. Malgré les
résultats de recherches menées en
Europe et dans d'autres pays qui mon-
trent la plus-value qualitative et écono-
mique de I'acces direct, nos parlemen-
taires fédéraux restent sourds a nos
appels. Lorsque l'initiative Joder deman-
de un accés direct trés restreint pour
les infirmiéres, la droite manipule la vo-
lonté des prestataires de soins en impo-
sant une suppression de |'obligation de
contracter. Ceci signifie que les caisses-
maladie pourraient choisir avec quelles
infirmieres elles souhaitent travailler ou
non. Connaissant la fiabilité des critéres
appliqués par les caisses-maladie pour
garantir la qualité des prestations, il est
préférable de sourire plutdt que de
s'énerver. Mais il faudra bien convaincre
les parlementaires, les seuls a méme
de modifier une loi fédérale.

La durée du séjour a I’'hopital

Lintroduction du remboursement for-
faitaire des séjours hospitaliers, les DRG,
a provoqué un raccourcissement de la
durée moyenne du séjour des patients
a I'hopital. Ce qui est trés intéressant
pour notre profession, c'est que les pa-
tients ont besoin de récupérer leur indé-
pendance physique pour retourner a
domicile et que les physiothérapeutes
ont toutes les compétences pour modi-
fier ces capacités physiques. Notre role
devient donc un facteur de succés pour
que les patients puissent rentrer rapide-
ment a la maison sans qu'il ne doivent
revenir a I'hopital la semaine suivante.
Je suis convaincu que les physiothéra-
peutes peuvent encore faire mieux dans
ce transfert de I'hopital vers le domicile,
par exemple en proposant une réadap-
tation a domicile sans délai d'attente.
Par ces quelgues exemples, réalisés
ou encore a accomplir, vous discernerez
facilement mes nouvelles résolutions.
Mon souhait et mes actions viseront a
montrer que la physiothérapie est indis-
pensable au bon fonctionnement du
systeme de santé suisse, avec une au-

risultati della ricerca europea e interna-
zionale dimostrino il plusvalore qualita-
tivo ed economico dell'accesso diretto,
i nostri parlamentari federali restano
sordi ai nostri appelli. Quando gli infer-
mieri richiedono un accesso diretto
molto limitato attraverso l'iniziativa Jo-
der, la destra manipola la volonta dei
prestatori di cure imponendo [|'elimi-
nazione dell'obbligo di stipulare. Cio
significherebbe che le casse malattia
potrebbero scegliere con quali infer-
mieri vorrebbero operare o meno. Co-
noscendo l'affidabilita dei criteri ap-
plicati dalle casse per garantire una
qualita del servizio, e preferibile sorri-
dere piuttosto che prendersela, ma oc-
correra convincere i nostri parlamenta-
ri che sono i soli a poter modificare una
legge federale.

La durata dei soggiorni ospedalieri

L'introduzione del rimborso forfettario
dei soggiorni ospedalieri, i DRG, ha cau-
sato la riduzione della durata media del-
le degenze per i nostri pazienti. Cid che
€ molto interessante per la nostra pro-
fessione, ¢ il fatto che I'autonomia fisica
dei pazienti € necessaria per il rientro
a domicilio e che i fisioterapisti hanno
ogni competenza necessaria a modifi-
care questo livello di autonomia fisica. |l
nostro ruolo diventa quindi un fattore di
successo perché il paziente possa rien-
trare rapidamente a casa senza ritornare
in ospedale la settimana seguente.
Sono convinto che i fisioterapisti possa-
no fare ancora meglio in questo trasfe-
rimento dall'ospedale al proprio domici-
lio, ad esempio offrendo una pronta
riabilitazione a casa propria.

Con questi pochi esempi ottenuti o
ancora da ottenere, comprenderete fa-
cilmente le mie nuove risoluzioni. Il mio
augurio e le mie azioni sono volte a
mostrare che la fisioterapia € indispen-
sabile per guarantire il buon funziona-
mento del sistema sanitario svizzero,
con un'autonomia che aumentera pro-
gressivamente. Per arrivarci, so di poter
sempre contare sul vostro impegno di
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ASSOCIATION

RSTAND

verbessern koénnen, zum Beispiel mit
einer direkt anschliessenden
Domizilrehabilitation.

An diesen wenigen Beispielen konnen
Sie gut meine neuen VOrsatze ablesen.
Mein Ziel ist es zu zeigen, dass die

Physiotherapie flr das gute Funkionieren

des Gesundheitswesens uner-
lasslich ist. Dazu gehort auch eine
wachsende Autonomie fir die
Physiotherapeutinnen.

Ich weiss, dass ich zum Erreichen
dieser Ziele immer auf Ihr grosses, von
Qualitat gepragtes Engagement gegeniber

den Patientinnen z&hlen kann. pieses
Engagement bildet die Grundlage
fur die Weiterentwicklung unseres
Berufs.
Mit herzlichen Grussen,
Roland Paillex,
Préasident physioswiss

physioactive 2/17:

Die néachste Ausgabe erscheint am
24. April mit dem Schwerpunktthema
«Rahmenbedingungen».

SFMI

einiges mehr
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COM

tonomie qui grandira progressivement.
Pour y arriver, je sais que je peux
wouours compter sur votre engagement de
qualité envers vos patients qui sont la
base de la progression future de notre
profession.
Cordialement,
Roland Paillex,
président de physioswiss

TATO CENTRALE

qualité nei confronti dei vostri pazienti
che sono alla base del futuro progresso
délia nostra professione.

Cordiali saluti,
Roland Paillex,
présidente di physioswiss

physioactive 2/17:

Le prochain NUMEéro paraitra
le 24 avril. II qura pour theme

principal «Les conditions cadres».

EINLADUNG

Lymphologische Fachtagung
: 1. April 2017, Samstag
»,Die Lymphe und ihre Wirkung"

Schweizerische Fachverband fiir Manuelle Lymphdrainage |/ KPE
ist aktiv fir Therapeuten, Betroffene und Interessierte.

Wir bieten unseren Mitgliedern: Weiterbildungen nach EMR,
Haftpflichtversicherung, Therapeutenliste SFML, Austausch Fach-Knowhow und

Anmeldung zur Fachtagung unter www.sfml.ch

































