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GESUNDHEIT I SANTÉ
BUCH I LIVRE

Die Rolle der Atmung bei der Behandlung von
Rückenschmerzen herausgearbeitet

Le rôle de la respiration dans le traitement des douleurs
lombaires identifié

Bernard Donsez und Kollegen stellen ihre neue

Methode in einem Buch vor - lesenswert!

Bernard Donsez et ses collègues présentent leur

nouvelle méthode dans un livre - à lire absolument!

Unspezifische
Rückenschmerzen sind ein grosses Prob¬

lem für das Gesundheitswesen. Oftmals werden sie in

Stresssituationen ausgelöst oder rezidivieren in solchen
Momenten. Nervöse Spannungszustände übertragen sich auf

die Atemmechanik und auf die Muskelspannung. Kann man

jedoch auf einen Behandlungserfolg hoffen,

wenn man nur auf eine der beiden

Ebenen einwirkt? Die Antwort liefert eine

simple anatomische Begebenheit: Das

Diaphragma, der Hauptmuskel für die Inspiration,

inseriert im Lumbaibereich.

Die DlIPP-Methode verbindet Stimuli

auf die Atmung und auf die Haltung, die der
Patient selbständig applizieren kann. Diese

Instruktion des Patienten ist ideal für sein

Mitwirken in der Therapie, für die Prävention

und sie ist nicht zuletzt auch wirtschaftlich.
Das Buch von Bernard Donsez und Kollegen

(nur Französisch erhältlich) arbeitet die

entscheidende Rolle der Atmung bei der

Behandlung von Lumbalgien in einem umfas- _
senden Ansatz heraus. Zudem zeigt es auch

andere Behandlungsgebiete auf, insbesondere neurologische

Erkrankungen wie MS oder Parkinson, wo der bewuss-

te Einbezug der Atmung ermutigende, wissenschaftlich
belegte Erfolge hervorbringt.

Marc Maréchal,
PT, Leiter Lungenliga Neuenburg.

Bernard Donsez: Gérer la lombalgie autrement ...La méthode
DIIPP: approche kinésithérapeutique et préventive. 2015.

Sauramps Médical. ISBN 13:9782840239956. CHF 63.60.

Gérer la lombalgie
autrement...

Coordonné par

Bernard DONSEZ

La lombalgie non-spécifique (LNS) est un vrai problème
de santé publique. Un grand nombre se déclenchent, se

réactivent, en situation de stress. L'état de tension nerveuse
a des répercussions sur la cinétique ventilatoire et sur le

niveau de tension musculaire. Peut-on alors espérer avoir un

effet sur une LNS en agissant sur un seul

de ces deux niveaux? Le simple fait que le

diaphragme, notre muscle inspirateur
principal, s'insère au niveau lombaire nous
oriente dans la réponse.

La méthode DIIPP associe des stimuli

posturaux et respiratoires volontaires

autoappliqués par le patient. L'enseignement
au patient est un des piliers dans un souci

d'implication, de prévention et d'économi-
cité.

Le livre de Bernard Donsez et collègues

met en exergue la place cruciale de

la respiration pour le traitement des ra-

chialgies dans le cadre d'une approche

globale. Il ouvre également la voie à de

nombreuses autres indications, neurologiques notamment
(SEP, Parkinson avec des résultats factuels encourageants.

Marc Maréchal,

PT, directeur de la Ligue pulmonaire neuchâteloise.

Bernard Donsez: Gérer la lombalgie autrement ...La méthode
DIIPP: approche kinésithérapeutique et préventive. 2015.

Sauramps Médical. ISBN 13:9782840239956. CHF 63.60.
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