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Der Umgang mit Krankheiten
Faire face a la maladie

Affrontare la malattia

Wie bewailtige ich eine chronische
Krankheit? Welche Vorstellungen ma-
che ich mir Uberhaupt zu meiner Krank-
heit? Von was bin ich Uberzeugt, dass
es mich gesund erhalt? Zwei unserer
Schwerpunktartikel befassen sich mit
den psychologischen Aspekten von
Krankheiten — die Patientlnnen stehen
im Mittelpunkt. Es sind dies die Artikel
der Psychologinnen Katharina Lau und
Christine Altenstein sowie der Physio-
therapeutin Sylvie Krattinger.

Die zwei anderen Beitrdge des
Schwerpunkts richten den Fokus auf
die Behandelnden, uns Physiothera-
peutlnnen. Darf die Patientin, die beim
Ausziehen zogert, Uberhaupt behan-
delt werden? Wie ethische Aspekte
analysiert werden konnen, zeigt die
Physiotherapeutin  Muriel Keller auf.
Die Sozialanthropologin und Juristin
Dagmar Domenig geht dem «Kulturen-
begriff» nach: Uberkommene Vorstel-
lungen beeinflussten noch immer un-
ser Verhalten gegenlber Menschen
«mit Migrationshintergrund». Es kom-
me im Behandlungssetting darauf an,
einen wertschatzenden, personenzent-
rierten Zugang zum Individuum zu fin-
den. Denn Menschen seien bei Wei-
tem nicht nur durch ihre Herkunft
gepragt.

Wir winschen eine anregende Lek-
tdre!

Herzliche Griisse,
Brigitte Casanova und Samuel Blatter
red@physioswiss.ch

Comment faire face a une maladie chro-
nique? Quelle représentation peut-on
se faire d'une maladie? Et quelles sont
nos croyances en matiere de santé?
L'article des psychologues Katharina
Lau et Christine Altenstein ainsi que
celui de la physiothérapeute Sylvie Krat-
tinger mettent l'accent sur les patients
et traitent des aspects psychologiques
des maladies.

Les deux autres articles principaux
de ce numéro se concentrent sur les
physiothérapeutes. A-t-on le droit de
traiter un patient qui hésite a se dés-
habiller? La physiothérapeute Muriel
Keller présente une maniére pour analy-
ser des questions d'ordre éthique. La
socio-anthropologue et avocate Dag-
mar Domenig étudie le «concept de
culture» ainsi que les idées regues qui
I'accompagnent et qui influencent au-
jourd'hui encore notre comportement
envers les personnes «d’origine étran-
gere». Trouver un acces centré sur la
personne et sur son individualité est un
parametre important des traitements,
les patients n'étant de loin pas unique-
ment influencés par leur origine.

Nous vous souhaitons une bonne
lecture!

Cordialement,
Brigitte Casanova et Samuel Blatter
red@physioswiss.ch

Come affrontare una malattia cronica?
Quale rappresentazione possiamo farci
di una malattia? E quali sono le nostre
credenze in merito alla salute? L'articolo
degli psicologi Katharina Lau e Christine
Altenstein come pure quello della fisio-
terapista Sylvie Krattinger mettono I'ac-
cento sui pazienti e trattano gli aspetti
psicologici delle malattie.

Gli altri due articoli principali di questo
numero si concentrano sui fisioterapisti.
Abbiamo il diritto di trattare un paziente
che esita a spogliarsi? La fisioterapista
Muriel Keller presenta una modalita
per analizzare delle questioni di ordine
etico. La socio-antropologo e avvocato
Dagmar Domenig studia il «concetto
di cultura» come pure le idee ricevute
che I'accompagnano e che influenzano
ancora oggi il nostro comportamento
verso le persone «d'origine straniera».
Trovare un accesso focalizzato sulla
persona e sulla sua individualita € un
parametro importante dei trattamenti,
visto che i pazienti non sono influenzati
solo dalla loro origine.

Vi auguriamo una buona lettura!

Cordiali saluti,

Brigitte Casanova e Samuel Blatter
red@physioswiss.ch
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