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Karrieren von Physiotherapeutinnen
Différentes carriéres de physiothérapeutes

Fare carriera come fisioterapisti

Anfang des 20. Jahrhunderts lautete
die Gretchenfrage im jungen Beruf noch
«Massage oder Heilgymnastik?». In den
90er-Jahren hiess die Kardinalfrage nach
der Ausbildung «Spital oder Praxis?».
Die Endziele waren dann Chef-Physio
oder eine eigene Praxis. Heute pra-
sentieren sich die Berufskarrieren von
Physiotherapeutinnen als ein sehr viel-
faltiges Bild, das wir gar nicht in seiner
ganzen Breite abbilden konnen.

Wir haben sieben unterschiedliche
Karrieren herausgepickt, uns nach einer
akademischen Laufbahn, einer Karriere
im Spital und in einer Gesundheits-
organisation umgeschaut. Wir stellen
eine fachliche Karriere, eine in der Aus-
bildung, eine in einer interdisziplinaren
Praxis und eine im politischen Bereich
in Interviews vor. Die Interviewten las-
sen uns teilhaben an ihrer personlichen
Laufbahn, dafir danken wir allen sehr.
Beim Lesen wird klar, dass sich die Be-
reiche vermischen und die zusatzlichen
Ausbildungen teilweise gewichtiger
sind. Zudem ist es eine Momentauf-
nahme: Die Umwalzungen im Bildungs-
system werden sich auch in den Kar-
riereverlaufen abbilden. Was bei allen
auffallt: Die Freude an dem, was sie
tun. Beharrlichkeit und gewillt, Chancen
einerseits zu kreieren, andererseits zu
nutzen.

Viel Spass beim Lesen!
Brigitte Casanova und Samuel Blatter
red@physioswiss.ch

Au début du 20¢° siecle, la question ré-
currente au sujet de ce jeune métier pou-
vait se résumer a «massage ou gymnas-
tique thérapeutique»? Dans les années
1990, la question fondamentale était
plutdt «hopital ou cabinet»? Les objec-
tifs étaient alors de devenir chef d'un
service de physiothérapie ou d'avoir
son propre cabinet. Aujourd’hui, les car-
rieres professionnelles des physiothéra-
peutes sont si variées qu'il est impos-
sible de les décrire en détails.

Nous avons choisi de présenter sept
carrieres différentes: un parcours acadé-
mique, une carriere au sein d'un hopital
ou encore dans une organisation de la
santé, une carriere de spécialiste, dans
la formation, une autre dans un cabinet
interdisciplinaire et pour finir en politi-
que. Les personnes interviewées nous
ont fait part de leur parcours personnel
et nous les en remercions chaleureuse-
ment. En les lisant, on remarque que les
domaines s'entremélent et que les for-
mations post-grades sont parfois plus
importantes que les formations initiales.
Ces interviews sont comme un instan-
tané: les différentes carrieres reflétent
également les bouleversements du sys-
téme éducatif. Ce qui ressort chez tous,
c'est le plaisir de faire ce qu'ils font.
Mais aussi la ténacité et la volonté pour
créer des chances et pour les saisir.

Bonne lecture!
Brigitte Casanova et Samuel Blatter
red@physioswiss.ch

All'inizio del 20° secolo, la domanda
decisiva nella giovane professione era
ancora «massaggio o ginnastica cura-
tivan? Negli anni 1990 la questione
fondamentale dopo la formazione era
«ospedale o ambulatorio»? Gli obiettivi
finali erano diventare capo fisioterapista
presso una struttura ospedaliera o ap-
rire un proprio studio privato. Oggi le
carriere professionali dei fisioterapisti si
presentano con un quadro variegato
che non riusciamo ad immaginarci nella
sua vastita.

Abbiamo spulciato sette diverse car-
riere, abbiamo ricercato in un percorso
accademico, una carriera ospedaliera
e un‘organizzazione sanitaria. Presentia-
Mo qui una carriera specialistica, una
nella formazione, una in uno studio in-
terdisciplinare e una nel settore politico
attraverso delle interviste. Ringraziamo
i protagonisti che si sono resi disponibi-
li a renderci partecipi del loro percorso
personale. Leggendo, emerge che i set-
tori si intersecano e che le formazioni
aggiuntive si rivelano spesso di maggior
peso. Inoltre si evidenzia una situazione
del momento: gli sconvolgimenti nel si-
stema formativo si rifletteranno anche
sulle carriere. Cio che si nota in tutti: la
passione per cid che fanno. Tenacia e
volonta, da un lato per creare opportu-
nita, dall'altro per farne uso.

Buona lettura!

Brigitte Casanova e Samuel Blatter
red@physioswiss.ch
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