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chtzig Einheiten beaufsichtigtes

Krafttraining bei 80 Prozent des
1-RM" plus Behandlungen der altersbe-
dingten Probleme Uber ein Jahr vermin-
dern die Anzahl der Todesfalle nach HUft-
frakturen. So lautet das Resultat einer
randomisierten Studie aus Australien.
Anstatt 8 von 62 Patienten (Kontroll-
gruppe) starben nur 4 von 62 (Interven-
tionsgruppe). Die Anzahl der Todesfalle
wurde halbiert, von 13 auf 6,5 Pro-
zent. Es mussten 16 Patienten behan-
delt werden, um einen Todesfall zu
verhindern (Number Needed to Treat
NNT). In der Interventionsgruppe muss-
ten nur 5 von 62 Patienten anstatt 12
von 62 in ein Pflegeheim Uberwiesen
werden (NNT =9).

Die Studie von Nalin A. Singh und Kol-
legen [1] untersuchte bei 124 Patienten
mit einer Huftfraktur, ob ein Krafttraining
kombiniert mit gezielten Behandlungen
der altersbedingten Beschwerden bes-
ser ist als die Standardbehandlungen
(orthopéadische und geriatrische arztliche
Betreuung, Rehabilitation und Physio-

' 1-RM: maximaler Widerstand Uber eine Bewe-
gung.
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Intensives Krafttraining kann
die Sterblichkeit nach Huft-
fraktur reduzieren

Un renforcement musculaire intensif
permet de réduire le taux de mortalite
suite a une fracture de la hanche

Un rinforzo muscolare
intenso permette di ridurre
il tasso di mortalita legata
a una frattura dell’anca

ne étude randomisée contrblée
Uaustralienne a montré qu'un traite-
ment des problemes liés a I'dage mené
pendant un an et auquel on ajoute 80
séances de renforcement musculaire
supervisé a 80 pour cent de la résistan-
ce maximale diminue le nombre de dé-
cés suite a une fracture de la hanche.
Seuls 4 patients du groupe d'interven-
tion sur 62 sont décédés, contre 8 pour
le groupe de contréle. Le nombre de
déces a été réduit de moitié, passant de
13 & 6,5 pour cent. Le nombre de pa-
tient a traiter pour éviter un déces s'est
élevé a 16 dans le groupe de contrdle et
a 9 dans le groupe d'intervention. Seuls
5 patients du groupe d’intervention ont
dd étre transférés dans un centre de
soins, contre 12 du groupe de controle.
'étude de Nalin A. Singh et de ses
collegues [1] a porté sur 124 patients
qui se sont fracturé la hanche pour
savoir si un renforcement musculaire
combiné a des traitements ciblant les
problemes dus a I'age permettait d'ob-
tenir de meilleurs résultats que les trai-
tements usuels (traitements médicaux
gériatriques et orthopédiques, rééduca-
tion et physiothérapie, mais sans renfor-

no studio randomizzato controllato
Uaustraliano ha dimostrato che un
trattamento dei problemi legati all’eta,
condotto durante un anno e al quale
sono state aggiunte — sotto supervisio-
ne — 80 sedute di rinforzo muscolare
all'80 percento della resistenza massi-
male, diminuisce il numero di decessi
legati a una frattura dell'anca. Solo 4 dei
62 pazienti del gruppo d'intervento
sono morti, contro gli 8 del gruppo di
controllo. Il numero di decessi € dimi-
nuito della meta, passando dal 13 al
6,5 percento. Il numero di pazienti da
trattare per evitare un decesso & stato
di 16 nel gruppo controllo e di 9 nel
gruppo d'intervento. Solo 5 pazienti del
gruppo d’intervento hanno dovuto es-
sere trasferiti in un centro di cura, con-
tro 12 del gruppo controllo.

Lo studio di Nalin A. Singh e dei suoi
colleghi [1], che includeva 124 pazienti
con frattura dell'anca, voleva verificare
se un rinforzo muscolare combinato a
dei trattamenti mirati sui problemi deri-
vanti dall'eta permettessero di ottenere
dei risultati migliori che i soliti tratta-
menti (trattamenti medici geriatrici e
ortopedici, riabilitazione e fisioterapia,
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therapie sowie alle anderen bendtigten
medizinischen Dienstleistungen, jedoch
ohne intensives Kraft- und Gleichge-
wichtstraining). Das Krafttraining wurde
6 bis 8 Wochen nach der Fraktur ge-
startet und ein Jahr lang unter Aufsicht
zweimal wdchentlich durchgefihrt.
Relevanz: Eine neue Meta-Analyse
unterstltzt diese Resultate [2]. Kurz-
fristige Behandlungsepisoden mit Trai-
ningstherapie (9, 19 oder auch 27 Sit-
zungen) bringen nicht den ndtigen
Erfolg. Das Kraft- und Gleichgewichts-
training muss beaufsichtigt, intensiv und
Uber langere Zeit durchgeflhrt werden.
Diese Resultate rufen nach einer An-
derung der Verschreibungspraxis! |

Roger Hilfiker, PT, MPTSc,
Dozent Studiengang Physiotherapie
Leukerbad, Hochschule fiir
Gesundheit, HES-SO Valais-Wallis.
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cement musculaire ni entralnement de
|"équilibration intensifs). Les séances
de renforcement musculaire ont com-
mencé 6 a 8 semaines apres la frac-
ture. Elles étaient supervisées et avai-
ent lieu deux fois par semaine pendant
un an.

On peut par ailleurs mentionner
qu'une nouvelle méta-analyse confirme
ces résultats [2]. De courts épisodes
de traitement incluant un entrainement
meédicalisé (9, 19, voire méme 27 séan-
ces) n'apportent pas un résultat satis-
faisant. Le renforcement musculaire et
I'entralnement de I'équilibration doivent
se faire sous supervision, de maniére
intensive et étre maintenus sur une
longue durée. Ces résultats appellent
un changement de la pratique actuelle
en matiere de prescription! |

Roger Hilfiker, PT, MPtSc, enseigne
la physiothérapie & la Haute Ecole
de Santé, HES-SO Valais-Wallis a

Loéche-les-Bains.
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ma senza rinforzo muscolare e allena-
mento dell’equilibrio intensi). Le sedu-
te di rinforzo muscolare sono iniziate
6 a 8 settimane dopo la frattura. Esse
erano supervisionate e avevano una
frequenza di due sedute a settimana
per un anno intero.

Possiamo anche dire che una nuova
meta-analisi conferma questi risultati.
Dei corti episodi di trattamento che in-
cludevano un allenamento medicaliz-
zato (9, 19, ma anche 27 sedute) non
apportano un risultato soddisfacente.
II' rinforzo muscolare e I'allenamento
dell'equilibrio devono avvenire sotto su-
pervisione, in maniera intensa e essere
mantenuti per una lunga durata. Questi
risultati richiamano una modifica della
pratica attuale di prescrivere della fisio-
terapia! |

Roger Hilfiker, PT, MPtSc,
insegna la fisioterapia alla Scuola
universitaria professionale di
Leukerbad — Vallese (HES-SO).
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