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Kurzhinweise

m  Soziale Ungleichheit auch bei Unfallen
Nicht nur Krankheiten sind in der Bevolkerung ungleich ver-
teilt, sondern auch Unfélle. Dies belegt ein neuer BFU-Re-
port. Berufsunfalle treffen — gut nachvollziehbar — mehr Per-
sonen, welche manuell arbeiten und mit Werkzeugen und
Geraten hantieren, als Personen mit hdherem Einkommen,
die im Dienstleistungssektor arbeiten. Aber auch Nicht-Be-
rufsunfalle, beispielsweise Verkehrsunfalle, sind in den unte-
ren Einkommensklassen haufiger. Bei Unfallen in Haus und
Freizeit wie Stlrze, Vergiftungen oder auch Ertrinken ist
dieses ungleiche Risiko ebenfalls belegt. Besonders haufig
sind dabei die Kinder aus tieferen sozialen Schichten betrof-
fen. Sportunfalle hingegen sind mit hoherem Einkommen
verknUpft, sowohl im Kindes- als auch im Erwachsenenalter.
Ein Unfallgeschehen ist jedoch immer komplex, die Praven-
tion entsprechend herausfordernd. Oft profitieren gerade
hohere Einkommensschichten mehr von Préavention als die
tieferen Schichten. Beim Verkehr kénnten infrastrukturelle
Massnahmen und Vorschriften helfen, alle zu schitzen. (bc)
U. Ewert, Y. Achermann Stlrmer, St. Niemann. Soziale
Ungleichheit und Nichtberufsunfélle in der Schweiz. BFU-
Report Nr. 73. Bern 2016.

= Akupunktur und chronische Schmerzen
Im Vergleich zu konventioneller Therapie bei Kreuz- und
Kopfschmerzen sowie Gonarthroseschmerzen erzielt Aku-
punktur signifikante Effekte von mittlerer Grosse. GegenUber
Scheinakupunktur ist der Unterschied zwar statistisch signi-
fikant, jedoch klein. Dies schreibt Claudia M. Witt, Direktorin
des Instituts fir komplementare und integrative Medizin an
der Universitat Zurich, in der Hausarztzeitschrift «Primary
and Hospital Care». Die Akupunktur ist zudem eine relativ
sichere Therapie. Dabei scheint das Therapieergebnis von
der Erwartungshaltung beeinflusst: Wer eine hohe Erwar-
tungshaltung hat zu Beginn der Therapie, berichtet danach
Uber mehr Schmerzreduktion. Witt zieht folgendes Fazit:
Wenn Patientinnen mit chronischen Schmerzen Akupunktur
wulnschen, so sollte sie Teil des therapeutischen Konzeptes
sein. (bc)

Claudia M. Witt: Akupunktur bei chronischen Schmerzen.
Stellenwert im multimodalen Therapiekonzept. Primary and
Hospital Care, 2016, 16(6): 113-116.
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En bref

= Des inégalités sociales aussi en matiere d’accidents
Tout comme les maladies, les accidents sont répartis de
maniére inégale au sein de la population. C'est le constat
d’un récent rapport du bureau de prévention des accidents
(bpa). Comme on pouvait le penser, les accidents professi-
onnels touchent davantage les personnes qui exercent un
métier manuel, qui manient des outils et des appareils que
les personnes qui disposent d'un revenu élevé et qui travail-
lent dans le secteur des services. Cependant, les accidents
non professionnels, comme les accidents de la circulation,
touchent eux aussi davantage les classes sociales dont les
revenus sont bas. C'est aussi le cas également des acci-
dents qui surviennent au domicile ou durant les loisirs (chu-
tes, empoisonnements, noyades). Les enfants issus des
couches sociales défavorisées sont particulierement tou-
chés. Les accidents dus a la pratique d'un sport sont en re-
vanche liés a un niveau de vie aisé, tant chez les enfants que
chez les adultes. Un accident est cependant toujours com-
plexe, ce qui fait de la prévention un réel défi. La aussi, les
premiers bénéficiaires de la prévention sont souvent les per-
sonnes dont les revenus sont les plus élevés. Par contre, les
mesures et directives infrastructurelles qui touchent la circu-
lation routiére semblent contribuer a protéger tous les usa-
gers. (bc)

U. Ewert, Y. Achermann Stlirmer, St. Niemann. Inégalités
sociales et accidents non professionnels en Suisse. Rapport
du bpa n°73. Berne 2016.

= L'acupuncture et les douleurs chroniques
Claudia M. Witt, directrice de I'Institut de médecine com-
plémentaire et intégrative de I'université de Zurich vient de
publier un article consacré a I'acupuncture dans «Primary
and Hospital Care», le magazine destiné aux médecins trai-
tants. Par rapport au traitement conventionnel des maux de
téte, du mal de dos ou des douleurs liées a la gonarthrose,
I'acupuncture produit des effets significatifs quoique d'am-
plitude moyenne. La différence entre les patients effective-
ment traités et ceux qui ont regu un faux traitement d'acu-
puncture est significative sur le plan statistique, mais peu
importante. L'acupuncture est un traitement relativement sar
dont le résultat thérapeutiqgue semble cependant influencé
par les attentes des patients. Les personnes dont les atten-
tes sont importantes constatent une réduction plus consé-
quente de leurs douleurs. Witt estime des lors que les pa-
tients atteints de douleurs chroniques et qui souhaitent étre
traités par l'acupuncture devraient pouvoir en bénéficier. (bc)
Claudia M. Witt: Akupunktur bei chronischen Schmerzen.
Stellenwert im multimodalen Therapiekonzept. Primary and
Hospital Care, 2016, 16(6): 113-116.
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= Fluid Care
Die heutigen normierten Strukturen zur Betreuung von Pfle-
gebedUrftigen zu Hause wirden den immer differenzierteren
und vielfaltigeren BedUrfnissen der Patientlnnen nicht mehr
gerecht werden. Dies konstatieren Forscherinnen des Gott-
lieb-Duttweiler-Instituts. Sie beschreiben flr die Zukunft ein
neues Pflegemodell: Die «Fluid Care» ist ein individualisier-
tes Modell, das viel flexibler und umfassender auf die Be-
durfnisse der Pflegebedlrftigen eingeht. Die Klientlnnen
unterscheiden in ihren BedUrfnissen nicht, ob sie Haushalts-
hilfe, Pflege oder Betreuung bedurfen, erklart die Studien-
autorin Daniela Tenger. Die Anbieter sollten dies deswegen
auch nicht mehr tun: Dienste wie Haushaltshilfe, Taxidiens-
te, Nahrungsmittel-Heimlieferung, Begleitung zu sozialen
Aktivitaten oder Pflegeleistungen sollten aus einer Hand
angeboten werden. Die bisherigen Anbieter sollten deswe-
gen Kooperationen suchen zu den neuen Anbietern — oder
aber branchenfremde Anbieter wie Google wirden sich die-
se Geschaftsfelder erschliessen. (bc)

Marta Kwiatkowski, Daniela Tenger: Fluid Care. Nachfrage-
markt versus Wohlfahrtsstruktur. Studie vom GDI im Auftrag
von Senesuisse.

®  Fluid Care
Deux chercheuses de I'Institut Gottlieb Duttweiler consta-
tent que les structures standardisées spécialisées dans |'ac-
compagnement a domicile ne répondent plus aux besoins
de plus en plus variés et différenciés des patients. Elles dé-
crivent aussi un nouveau modele de soins: le «Fluid Care»,
un modele individualisé qui répond de facon plus flexible et
plus complete aux besoins des patients. Daniela Tenger,
|'une des auteures de I'étude, explique que les clients
n'établissent pas de différences entre leurs besoins, qu'il
s'agisse d'aide ménagere, de soins ou d'accompagnement.
Les prestataires ne devraient dés lors plus le faire non plus.
Des offres telles que I'aide ménagere, les services de taxi,
la livraison de repas a domicile, I'accompagnement a des
activités sociales ou les prestations de soins devraient étre
proposées par un seul fournisseur. Les prestataires doivent
donc établir des coopérations avec de nouveaux prestataires.
Dans le cas contraire des fournisseurs étrangers a la branche,
tels que Google, risquent d'intégrer ces secteurs. (bc)
Marta Kwiatkowski, Daniela Tenger: Fluid Care. Nachfrage-
markt versus Wohlfahrtsstruktur. Une étude du GDI sur de-
mande de Senesuisse.
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Veranstaltungen

An dieser Stelle finden Sie Hinweise auf Veranstaltungen,
welche sich interdisziplinar mit aktuellen Fragen aus dem
Gesundheitswesen befassen.

Datum und Ort
Date et lieu

15. Juni 2016, Bern

15 juin 2016, Berne

16. Juni 2016, Lausanne

16 juin 2016, Lausanne

16.-17. Juni 2016, Zdrich

16 —17 juin 2016, Zurich

17.-18. Juni 2016, Basel
17-18 juin 2016, Bale

24. Juni 2016, Bern
24 juin 2016, Berne

24. August 2016, Zurich

24 aolt 2016, Zurich

12.-17. September 2016

12-17 septembre 2016

6. Oktober 2016, Zrich
6 octobre 2016, Zurich

8. Oktober 2016, Zlrich
8 octobre 2016, Zurich
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Manifestations

de la santé.

Veranstaltung, Thema
Manifestation, sujet

Nationales Symposium Integrierte Versorgung:
«Mehr Patientennutzen, bessere Vergltung durch
Integration»

Symposium national des soins intégrés:
«Davantage de bénéfices pour le patient: pour un
meilleur remboursement grace a I'intégration»

7th Symposium of the Swiss Clinical Trial
Organisation: «Building up the future generation
of clinical researchers»

7t Symposium of the Swiss Clinical Trial
Organisation: «Building up the future generation
of clinical researchers»

3. Zurcher Forum fur Versorgungsforschung:
«Versorgungsforschung kontrovers»

3¢ forum zurichois de la recherche en matiéere de
soins: «Controverses dans la recherche en matiére
de soins»

physioswiss-Congress
Congres physioswiss

Nationale Tagung Gesundheit & Armut

Congres national «Santé et pauvreté»

Nationale Tagung fur betriebliches Gesundheits-
management 2016

Congres national pour la gestion de la santé en
entreprise 2016

Aktionswoche Patientensicherheit:
«Medikationssicherheit»

Semaine d'action sécurité des patients:
«Sécurité de la médication»
Cybathlon-Symposium

Symposium Cybathlon

Cybathlon
Cybathlon

Ci-apres, vous trouverez des annonces pour des manifesta-
tions interdisciplinaires concernant des questions du secteur

Weitere Informationen
Informations supplémentaires

www.fme.ch

www.fme.ch

WWW.scto.ch

Www.scto.ch

www.medicongress.ch

www.medicongress.ch

www.physioswiss.ch
www.physioswiss.ch/fr

www.soziale-arbeit.bfh.ch

www.soziale-arbeit.bfh.ch/nc/fr/
startseite_fr.html

www.gesundheitsfoerderung.ch

www.promotionsante.ch

www.aktionswoche-patienten-
sicherheit.ch

www.aktionswoche-patienten-
sicherheit.ch/fr

www.cybathlon-symposium.ethz.ch

www.cybathlon-symposium.ethz.ch

www.cybathlon.ethz.ch

www.cybathlon.ethz.ch

PHYSIOACTIVE 3.2016 43



* ratio WooDwAY

Innovation in Therapie und Training

Uberlegene Technologie fiir die Bereiche BIFZ:EE

Medizin & Sport

Die kugelgelagerte und punktelastische
Laufflache garantiert:

¢ unerreichten Laufkomfort,
90 % Absorption der Aufprallenergie

* gleichmaBige und hochst akkurate
Geschwindigkeiten ohne Durchrutschen

* Langlebigkeit, bis zu 7 Jahre Garantie

* niedrigen Wartungsaufwand,
z.B. Bandwechsel erst nach ca. 240.000 km

Gymna Trioflex Advanced - Chrome

Die Behandlungsliege fiir die Physiotherapie!

Diese Gymna-Therapieliege bietet gleichermas-
sen Funktionalitat, Design und Komfort. Durch-
dacht bis in die kleinsten therapeutischen Details. 4FRONT

Alle Informationen auf: www.ratio.ch

Testen Sie das komplette Gymna Sortiment in
unserem Showroom.

i

Preise exkl. MwSt. & Lieferung. Nur 20 Stk. zum Sonderpreis erhaltlich.

' Domitner

Your Partner for Health & Prevention

WOODWAY Vertrieb & Service Schweiz

DOMITNER GmbH, Miilistrasse 18, CH-8320 Fehraltorf, Switzerland
Tel.: +41 4472 12 000, office@domitner.ch, www.domitner.ch

A
gyrmso navrius gymna ERGO-FIT”

ratio AG, Ringstrasse 25, 6010 Kriens
T: 041 241 04 04, info@ratio.ch, www.ratio.ch




	Kurzhinweise

